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Katja Hinterleitner

Du bist nicht deine Wunde
978-3-99060-491-5
SPIEGEL-BESTSELLER  
#1-Bestseller Österreich

Katharina Affl  erbach

Manchmal sucht sich das 
Leben harte Wege
ISBN 978-3-99060-239-3
SPIEGEL-BESTSELLER

Katharina Pommer

Nicht mein Zirkus, nicht meine Aff en
978-3-99060-398-7
BÖRSENBLATT-BESTSELLER 

Juliane Steff en

Liebe verletzt, Liebe heilt
ISBN: 978-3-99060-430-4
SPIEGEL-BESTSELLER 

Daniel Duddek, Jana Dibbern

Familienglück ist kein Zufall
ISBN 978-3-99060-438-0
BÖRSENBLATT-BESTSELLER 

Marcus Täuber

Das Ende der Angst
ISBN 978-3-99060-529-5
ÖSTERREICH-BESTSELLER

Philipp Ruland

So verletzt
978-3-99060-545-5
SPIEGEL-BESTSELLER 2026
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Fomo Sapiens  
ISBN 978-3-99060-473-1
ÖSTERREICH-BESTSELLER
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Die großen Rätsel 
des Menschseins – 

endlich neurowissenschaftlich erklärt!
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Was ist Bewusstsein? Gibt es den freien Willen? 
Und wie entsteht unser Gefühl von Ich?
Neurobiologe Dr. Marcus Täuber erforscht in diesem Buch die letz-
ten großen Fragen über unser Gehirn mithilfe neuester Erkennt-
nisse aus der Hirnforschung. Er zeigt, was die Wissenschaft heute 
über Bewusstsein, das Unbewusste, die Entstehung des Selbst, 
Entscheidungsfreiheit und außergewöhnliche Erfahrungen weiß. 
Dabei führt das Buch an die Grenzen unseres bisherigen Weltbilds: 
von Experimenten zum freien Willen über die messbare Verände-
rung des Ich-Gefühls bis hin zum Gehirn im Sterbeprozess. 
Ein packendes Sachbuch für alle, die verstehen wollen, was uns als 
Menschen wirklich ausmacht.

Warengruppe: 972
Hardcover
13,5 x 21,5 cm
ca. 232 Seiten • € 24
ISBN: 978-3-99060-596-7
Lesemotiv: Verstehen

•  Profi lierter Neurobiologe, Bestsellerautor und gefragter 
Interviewpartner (Bild, Brigitte, Bunte, ORF, stern uvm.)

•  Die größten Fragen unseres Daseins: Bewusstsein, Ich, 
freier Wille und Realität

•  Lesevergnügen: fundiert, verständlich und maximal 
packend – begleitet durch starkes Social-Media-Marketing

ET 11. JANUAR 2027

Dr. Marcus Täuber

Die letzten Geheimnisse 
des Gehirns
Bewusstsein, Ich und Realität – 
was die Hirnforschung weiß

Spitzentitel

PROF. DR. MARCUS TÄUBER

ist Neurobiologe und Hoch-
schullehrer. Seine Arbeit 
beleuchtet die biologischen 
Grundlagen von Denken, 
Verhalten und Veränderung. 
Als Wissenschaftsvermittler 
macht er aktuelle Hirnfor-
schung verständlich und ordnet 
neurowissenschaftliche Themen 
fundiert, diff erenziert und 
unterhaltsam ein. Dank seiner 
Expertise und langjährigen 
Vermittlungserfahrung ist er ein 
gefragter Gesprächspartner für 
Medien, Vorträge und öff entli-
che Debatten.

©
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•  Profi lierter Neurobiologe, Bestsellerautor und gefragter 
Interviewpartner (Bild, Brigitte, Bunte, ORF, stern uvm.
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ist Neurobiologe und Hoch-
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USA-Politikexperte 
Dr. Tobias Endler 
bekannt aus ARD, ZDF, 

DLF, FAZ, NBC
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Der neue Feind aus dem Westen: 
Seit vielen Jahrzehnten waren die USA ein fester Verbündeter 
Europas. Was, wenn jetzt durch Trump dieses Bündnis endgül-
tig bricht? Und was, wenn Trump erst die Vorstufe eines noch 
schlimmeren Übels ist, das Europa nicht als Bündnispartner, 
sondern als Zielscheibe sieht?
Tobias Endler, einer der führenden USA-Experten Deutschlands 
analysiert in diesem Buch die Folgen, die diese unkontrollierte 
Supermacht für Europa haben kann. 

Warengruppe: 972
Hardcover
13,5 x 21,5 cm 
ca. 240 Seiten • € 26
ISBN: 978-3-99060-590-5
Lesemotiv: Verstehen

• Hochaktuell im Herbst in den Medien: Trump, Midterms, 
NATO, transatlantische Spannungen

• Top Fachexperte mit starker Medienpräsenz: einer der 
führenden USA-Analysten (ARD, ZDF, DLF, FAZ, NBC)

• Provokanter Titel, neue Perspektive, klare Botschaft: 
„USA – Der neue Feind“ polarisiert

ET 12. OKTOBER 2026

Dr. Tobias Endler

USA - Der neue Feind
Trump war erst der Anfang

DR. TOBIAS ENDLER

(Jg. 1978) ist Amerikanist, Politik-
wissenschaftler und präziser 
Beobachter globaler Entwicklun-
gen. Er gilt als einer der führenden 
USA-Experten Deutschlands, der 
seit mehreren Jahren regelmäßig 
Geschehnisse in den USA für 
Medien wie ARD, ZDF, RTL, DLF
und FAZ analysiert. Mit annähernd 
20 Jahren Erfahrung als Redner 
und Moderator bewegt er sich 
souverän zwischen Wissenschaft, 
Medien und öff entlicher Debatte.
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Presseschwerpunkt

ZEITGESCHEHEN & GESELLSCHAFT6

Dr. Tobias Endler

USA - Der neue Feind
Trump war erst der Anfang



Der Bestseller aus Australien 

4 Frauen, 4 Krisen, 
4 Entscheidungen

7

Als alles verloren schien, standen sie vor der Frage: 
Bleiben oder gehen? 

Anna heiratete ihre Jugendliebe, doch eines Tages überreichte 
Annas Tochter ihr eine Valentinskarte einer anderen Frau. Kate 
lebt ihren Traum und nimmt dafür die Alkoholexzesse und das 
Fremdgehen ihres Ehemanns in Kauf, bis er beginnt, ihre Zukunft 
zu verzocken. Liana lebte in toxischen Beziehungen, bevor sie 
endlich einen Mann traf, der „normal“ schien. Aber dann erkennt 
sie die allzu vertrauten Anzeichen von Sucht. Amanda und ihr 
Ehemann sind schon seit der Jugend ein Paar. Doch seit ihrer 
Hochzeit besucht er Sexarbeiterinnen und sie triff t die Liebe 
ihres Lebens.

Vier wahre Geschichten von Frauen in Momenten der Krise 
und die Entscheidung, die sie trafen.

Warengruppe: 933 
Klappenbroschur
13,5 x 21,5 cm
ca. 240 Seiten • € 19,50
ISBN: 978-3-99060-578-3 
Lesemotiv: Auseinandersetzen

• Bestseller mit berührenden Zeitgeist-Themen: 
toxische Beziehungen, Selbstermächtigung, Neuanfang

• Journalistin erzählt die wahren Geschichten von 4 Frauen 
aus 4 Generationen in Beziehungskrisen

• Geschenkpotenzial mit breiter Zielgruppe: emotionales 
Lesemotiv und Mutmach-Buch

ET 26. SEPTEMBER 2026

Nicole Madigan

Jetzt ist nie zu spät
Vier Geschichten über das Bleiben oder Gehen

NICOLE MADIGAN

schreibt als Journalistin für Daily 
Telegraph, The Guardian und 
The Herald Sun. Die Australierin 
verbindet in ihren Büchern und 
Artikeln persönliche Perspektiven 
mit fundierter Recherche und 
macht so komplexe emotionale 
Fragen zugänglich. Sie engagiert 
sich in der Aufklärungs- und Prä-
ventionsarbeit rund um häusliche 
Gewalt und Beziehungsdynamiken 
unter anderem bei Friends with 
Dignity und My Red Flags.

Aus dem Englischen von 
Johanna Wais

Spitzentitel

BEZIEHUNGEN & FAMILIE
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Nicole Madigan

Jetzt ist nie zu spät
Vier Geschichten über das Bleiben oder Gehen
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Petra Krantz Lindgren,
schwedische Bestsellerautorin 

und international bekannte 
Familientherapeutin
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Wie vertraut mir mein Kind so, dass es mit seinem Kummer zu 
mir kommt? Wie kann ich Grenzen setzen, ohne dass es der 
Beziehung zu meinem Kind schadet? Und wie lösen wir unsere 
Probleme gemeinsam?

Als Eltern wünschen wir uns nichts mehr als eine enge und res-
pektvolle Beziehung zu unseren Kindern und doch stehen meist 
Streit, Unlust und Frustration auf der Tagesordnung. Die interna-
tional bekannte Familientherapeutin Petra Krantz Lindgren zeigt 
anhand von Erkenntnissen aus der Selbstbestimmungstheorie, 
bedürfnisorientierter Pädagogik und ihrer jahrelangen Praxis-
erfahrung, was ein Kind wirklich motiviert und wie wir Selbst-
wertgefühl, Selbstvertrauen, Empathie und Weitsicht unserer 
Kinder stärken können.

Warengruppe: 484
Klappenbroschur
15,1 x 22,8 cm 
ca. 256 Seiten • € 24
ISBN: 978-3-99060-598-1
Lesemotiv: Orientieren

• Schwedischer Erziehungsbestseller mit über 15.000 
verkauften Exemplaren kurz nach Erscheinen

• Bewährte Tools statt Quickfi xes von der Familienthera-
peutin, die Pippi Langstrumpf sich gewünscht hätte

• Triff t den Nerv moderner Eltern: ideal für Thementische 
zu Erziehung, Familie und Persönlichkeitsentwicklung

ET 19. SEPTEMBER 2026

Petra Krantz Lindgren

Beziehung vor Erziehung
Was Kinder wirklich motiviert und 
wie daraus echtes Vertrauen entsteht

PETRA KRANTZ LINDGREN

ist eine der renommiertesten Fa-
milientherapeutinnen Schwedens 
mit internationaler Bekanntheit. 
Sie schult Eltern sowie Päda-
gog*innen in wertschätzender 
Kommunikation und konstruk-
tivem Konfl iktmanagement mit 
Kindern und Jugendlichen. Sie ist 
Autorin des internationalen Best-
sellers Wenn du mit mir schimpfst, 
kann ich mich nicht leiden, Mama
(2019).

Aus dem Schwedischen von 
Stefanie Werner

Empfehlungstitel

BEZIEHUNGEN & FAMILIE

Petra Krantz Lindgren,
schwedische Bestsellerautorin 

und international bekannte 
Familientherapeutin
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• Schwedischer Erziehungsbestseller mit über 15.000 

Petra Krantz Lindgren

Beziehung vor Erziehung
Was Kinder wirklich motiviert und 
wie daraus echtes Vertrauen entsteht

Empfehlungstitel

©
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Die Psychologin mit Herz 
und Verstand 

bekannt aus ARD, Bunte, Brigitte, 
Die Welt, Krone bunt, NDR, ORF, 

Spiegel, Stern, u.v.m.

9

ET 23. NOVEMBER 2026

Katharina Pommer

Zu viel Herz zu wenig Ich
Der stille Selbstverlust und wie 
du dich in deiner Beziehung wiederfi ndest

Und irgendwann fühlen wir uns selbst nicht mehr. 
Eine Beziehung bedeutet ein gewisses Maß an Anpassung. Doch was, 
wenn das Anpassen unbemerkt und schleichend zum Selbstverlust 
der eigenen Bedürfnisse, Grenzen oder sogar unserer eigenen Iden-
tität wird, nur um vermeintliche Nähe zu bewahren oder Konfl ikte 
zu vermeiden? Psychologin Katharina Pommer zeigt in diesem Buch 
einfühlsam und ehrlich, wie auch du wieder den Weg zurück zu dir 
fi ndest und dir selbst wieder nah sein kannst.

• Das neue Psychologie-Thema: wenn eigene Bedürfnisse 
nicht mehr zählen

• Starkes, hochrelevantes Beziehungsthema mit emotionaler 
Identifi kation, Orientierung und Stärkung

• Buch bietet Schmerzpunkt und Hoff nung zugleich und zeigt 
einen Weg zurück zu mehr Selbstachtung und innerer Klarheit

KATHARINA POMMER

hat einen Master of Science 
in angewandter Psychologie, 
ist Expertin für Bindungsthe-
rapie, Speakerin, Podcasterin 
und Mutter von fünf Kindern. 
Sie bietet klare, praxisnahe 
Lösungen für emotionale und 
zwischenmenschliche Heraus-
forderungen. Regelmäßig in 
führenden Medien präsent, 
begeistert die facettenreiche 
Autorin mit Empathie und viel-
seitiger Expertise.

Warengruppe: 933
Hardcover
13,5 x 21,5 cm
ca. 240 Seiten • € 22
ISBN: 978-3-99060-606-3
Lesemotiv: Optimieren

Empfehlungstitel
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BEZIEHUNGEN & FAMILIE

Die Psychologin mit Herz 

bekannt aus 
Die Welt, Krone bunt, NDR, ORF, 

Katharina Pommer

Zu viel Herz zu wenig Ich
Der stille Selbstverlust und wie 
du dich in deiner Beziehung wiederfi ndest

Empfehlungstitel



Das Buch, das liebenden 
Eltern Kontrolle zurückgibt: 

Gutes Team statt 
beste Freunde
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„Dann bist du nicht mehr meine Mama!“
Vor kaum einem Satz fürchten sich Eltern mehr. Doch was, 
wenn genau dieser Satz zeigen kann, dass man in der Erziehung 
alles richtig macht? 
Die Kinderpsychotherapeutin Dorit Hejze und Journalistin 
Laila Docekal zeigen, wieso klare Grenzen nichts mit Härte oder 
schwarzer Pädagogik zu tun haben müssen, sondern Kindern 
die Orientierung und innere Stärke geben, die sie brauchen. 
Für weniger Zweifeln und Nachgeben und mehr Familienalltag 
mit echter Verbindung.

Warengruppe: 484
Klappenbroschur
13,5 x 21,5 cm 
ca. 240 Seiten • € 18
ISBN: 978-3-99060-576-9
Lesemotiv: Verstehen

• Klare Regeln, glückliche Familie: der Weg aus täglichen 
Machtkämpfen für eine sehr große Zielgruppe

• Konkret lösbare Alltagssituationen wie Wutanfälle, 
Medien, Schlafen, Trotz, Essen

• Vertrauenswürdige Autorinnen-Kombination: journalisti-
sche Reichweite und psychotherapeutische Expertise

ET 07. SEPTEMBER 2026

DORIT HEJZE 

ist Kinder- und Jugendpsycho-
therapeutin sowie Expertin für 
Entwicklungs- und Verhaltensfragen, 
die Familien in ganz Österreich 
berät. Sie vermittelt fundierte, all-
tagstaugliche Strategien und ist mit 
ihrer Expertise regelmäßig auch in 
Medien präsent.

LAILA DOCEKAL

ist langjährige Journalistin, Ko-
lumnistin und hat als Leiterin des 
Leben-Ressorts im KURIER unter 
anderem die Bereiche Erziehung, 
Psychologie und Wissenschaft 
verantwortet. Die Expertin für 
Familien-, Gesellschafts- und 
Gesundheitsthemen verbindet als 
zweifache Mutter Praxis mit journa-
listischer Erfahrung.

BEZIEHUNGEN & FAMILIE

Laila Docekal | Dorit Hejze

Dann bist du nicht mehr 
meine Mama
Warum Kinder keine besten Freunde brauchen, 
sondern verlässliche Eltern

©
 Reinhard Pacejka
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Das Buch, das liebenden 
Eltern Kontrolle zurückgibt: 

Gutes Team statt 
beste Freunde

10

• Klare Regeln, glückliche Familie: der Weg aus täglichen 

BEZIEHUNGEN & FAMILIE

Laila Docekal | Dorit Hejze

Dann bist du nicht mehr 
meine Mama
Warum Kinder keine besten Freunde brauchen, 
sondern verlässliche Eltern



Wo andere Hunde-Trainer 
aufgeben, fängt 

Marc Ebersbach erst an!
300.000 Follower*innen
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Wenn du schon alles mit deinem Hund versucht hast, ist dieses 
Buch für dich. Hundepsychologe Marc Ebersbach arbeitet mit 
stark verhaltensauff älligen Hunden – ängstlichen, gestressten oder 
aggressiven – und hilft selbst in Fällen, die zuvor als „hoff nungslos“ 
galten. Sein Ansatz setzt dort an, wo Verhalten entsteht: im Gehirn 
des Hundes. Hier liegen oft die Lösungen. Verständlich erklärt er, 
warum klassisches Training oft scheitert, und zeigt überraschend 
einfache, alltagstaugliche Methoden für Veränderung – gestützt 
auf moderne Verhaltensforschung und langjährige Erfahrung, 
konsequent ohne Gewalt.

Warengruppe: 424
Klappenbroschur 
13,5 x 21,5 cm
240 Seiten • € 22
ISBN: 978-3-99060-460-1
Lesemotiv: Verstehen
Bonus: Online-Trainingsplänen

• Ausgebildeter und medienbekannter Hundepsychologe
• Wissenschaftlich fundierte Beratung für Problemhunde, 

wo klassische Erziehung und Training versagen
• Virale Reichweite (300.000 Follower*innen)

ET 23. SEPTEMBER 2026

MARC EBERSBACH

ist einer der bekanntesten 
Hundepsychologen im deutsch-
sprachigen Raum. Viele seiner 
Kund*innen wenden sich erst an 
ihn, nachdem sie mit ihrem Hund 
nahezu alles ausprobiert haben 
und kurz davorstehen zu ver-
zweifeln – ihren Hund aber nicht 
aufgeben und ihm unbedingt 
helfen wollen. Viele kennen ihn 
aus sozialen Medien oder aus 
TV-Beiträgen.

UMWELT & WISSENSCHAFT

Marc Ebersbach

Letzte Rettung 
Hundepsychologe
Wenn du schon alles probiert hast: Wie du die 
Verhaltensprobleme deines Hundes wirklich 
in den Griff  bekommst

Spitzentitel

Wo andere Hunde-Trainer 
aufgeben, fängt 

Marc Ebersbach erst an!
300.000 Follower*innen

Marc Ebersbach

Letzte Rettung 
Hundepsychologe
Wenn du schon alles probiert hast: Wie du die 
Verhaltensprobleme deines Hundes wirklich 
in den Griff  bekommst

Spitzentitel
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Ein Tag, 24 Bäume, 24 Geschichten.

Baumkronenforscherin Meg Lowman öff net uns die Augen für 
das verborgene Leben der stillen Riesen unseres Planeten. Von 
den Wurzeln bis in die Wipfel, von der Blüte bis zum komplexen 
Ökosystem, das sie beherbergen. Eine Hommage an die Wun-
der der Natur und eine Einladung, die Welt aus einer neuen 
Perspektive zu betrachten.

„Am berührendsten ist Meg Lowmans Freude an der Natur 
… nach dem Lesen würdest du am liebsten auf einen Baum 
klettern, oder einen umarmen, oder gleich beides.“ 
– Rachel Zarrow, San Francisco Chronicle

Warengruppe: 984
Hardcover, mit Illustrationen 
von Thibaud Hérem
12 x 15,2 cm
ca. 256 Seiten • € 20 
ISBN: 978-3-99060-604-9
Lesemotiv: Entdecken

• Internationale Top-Wissenschaftlerin und 
Pionierin der Baumkronenforschung

• 24 berührende Baumporträts von Jemen bis Mexiko, 
von Geschichte bis biologische Kuriositäten

• Geschenkbuch mit Tiefgang: emotional erzählt, 
wissenschaftlich fundiert, hochwertig – ideal für 
Natur-Thementische

ET 14. SEPTEMBER 2026

Meg Lowman

Zeit für Bäume
24 Stunden in der Welt der grünen Riesen

UMWELT & WISSENSCHAFT

Geschenkbuch

©
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MEG LOWMAN

geboren 1953 in New York und 
auch bekannt als CanopyMeg, 
studierte an der Aberdeen 
University in Schottland und 
promovierte an der University 
of Sydney in Australien. Sie ist 
Biologin, Aktivistin und Autorin, 
Geschäftsführerin der TREE 
Foundation und Gründerin von 
Mission Green. Ihre Erforschung 
des Ökosystems Wald, insbeson-
dere der Baumkronen, die sie 
seit über dreißig Jahren auf allen 
Kontinenten betreibt, gilt inter-
national als wissenschaftliche 
Pionierarbeit.

Aus dem Englischen von 
Bettina Eschenhagen

12

Meg Lowman

Zeit für Bäume
24 Stunden in der Welt der grünen Riesen

Geschenkbuch

Baumwissen, 
das verzaubert

von der Pionierin  
der Baumkronenforschung 

Erscheint im 
Frühjahr 2027!



Die Naturapothekerin

Heilen wie damals, 
wirken wie heute

Der Auftakt zur
„Naturapothekerin“-Reihe.

13

Bluthochdruck, Diabetes und andere Zivilisationskrankheiten 
boomen und oft kommen wir mit der heutigen Medizin an vielen 
Medikamenten und Chemie nicht vorbei. 
Was würden uns hingegen Ärztinnen und Ärzte wie Paracelsus, 
Hildegard von Bingen, Maria Treben und Sebastian Kneipp mithilfe 
von Klostermedizin und Naturheilkunde verschreiben? Apotheke-
rin und Arzneimittelforscherin Dr. Nelli Klameth macht in diesem 
Buch traditionelles Heilwissen praxisnah für eine breite Leser-
schaft zugänglich. 

Warengruppe: 466 
Klappenbroschur 
16 x 21,5 cm
ca. 220 Seiten • € 23
ISBN: 978-3-99060-565-3 
Lesemotiv: Optimieren

• Hochrelevantes Gesundheitsthema: drei Viertel der 
Bevölkerung von chronischen Krankheiten betroff en

• Hohe Expertise: promovierte Apothekerin mit 
57.000+ Follower*innen

• Methoden & Ansätze von Paracelsus, Hildegard von Bingen, 
Maria Treben und Sebastian Kneipp zu modernen 
Zivilisationskrankheiten

ET 18. JANUAR 2027

Dr. Nelli Klameth

Die Naturapothekerin
für stille Entzündungen
Chronische Beschwerden wie Müdigkeit, 
Gelenkschmerzen & Reizdarm natürlich lindern

DR. NELLI KLAMETH

war als promovierte Apotheke-
rin viele Jahre in der Arznei-
mittelforschung tätig. Seit der 
Geburt ihrer Kinder suchte 
sie nach sanften Alternativen, 
statt bei jedem Infekt sofort zur 
„Chemiekeule“ zu greifen, aber 
stieß immer wieder auf teils 
gefährliches Halbwissen. Ihr 
wurde klar: Es braucht wieder 
fundiertes, alltagstaugliches 
Heilpfl anzenwissen. Heute 
begleitet sie Frauen dabei, ihrer 
Intuition zu vertrauen und Heil-
pfl anzen sicher, verantwortungs-
voll und wirksam für sich und 
ihre Familie anzuwenden.

GESUNDHEIT & PSYCHOLOGIE

Empfehlungstitel

Heilen wie damals, 
wirken wie heute

„Naturapothekerin“-Reihe.

Dr. Nelli Klameth

Die Naturapothekerin
für stille Entzündungen
Chronische Beschwerden wie Müdigkeit, 
Gelenkschmerzen & Reizdarm natürlich lindern

Empfehlungstitel

©
 Patrizia Stabile
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Endlich faulenzen ohne schlechtes Gewissen.
Was gibt es Schöneres, als eine Pause einzulegen und die warme 
Sommerluft in der Hängematte zu genießen? Und das, obendrein 
ohne ein schlechtes Gewissen zu haben. Denn achtsames Faulen-
zen fördert nicht nur unsere Kreativität, Produktivität und Lebens-
freude – wir können es auch lernen.
Die renommierten Autorinnen Abidi und Nagel bieten in ihrem 
neuen Buch praxisnahe Tipps und humorvolle Impulse für junge 
Erwachsene bis gestresste Berufstätige und zeigen, wie wir mehr 
Pausen in unseren Alltag bringen.

• 95 % der Menschen prokrastinieren – ein Trendthema, 
das sofort ins Auge springt

• Renommierte Autorinnen inspirieren mit Humor und 
Lifestyle-Expertise

• Ideal für Impulskauf oder Geschenk, das Gelassenheit schenkt

ET 31. AUGUST 2026

Heike Abidi | Daniela Nagel

Achtsam faulenzen
Gelassener leben dank bewusster Pausen 
und süßem Nichtstun.

ist Sprachwissenschaftlerin und 
arbeitet seit über 30 Jahren 
erfolgreich als Werbetexterin, 
Romanautorin und Co-Autorin 
humorvoller Sachbücher. Die 
SPIEGEL-Bestsellerautorin 
veröff entlicht außerdem unter 
mehreren Pseudonymen Lie-
bes- und Jugendromane. Abidi 
lebt in der Pfalz und engagiert 
sich aktiv in der Literaturszene.

auch bekannt als Marie Adams, 
ist Autorin, Schreibcoachin 
und Podcasterin. Seit über 
zehn Jahren schreibt sie 
erfolgreich Romane und Rat-
geber, , darunter die gefeierte 
Hebammen-Trilogie „Das Haus 
der Hebammen“ (Blanvalet). 
In ihrem Podcast „Bring dein 
Herzensthema in die Welt“ und 
in ihren Coachings unterstützt 
sie angehende Autor*innen 
dabei, ihre Botschaft sichtbar 
zu machen und ihr Herzensbuch 
zu veröff entlichen. Nagel lebt 
mit ihrer Familie in Köln

Warengruppe: 481
Klappenborschur
13,5 x 21,5 cm
ca. 220 Seiten • € 19
ISBN: 978-3-99060-582-0
Lesemotiv: Leichtlesen

GESUNDHEIT & PSYCHOLOGIE
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• 95 % der Menschen prokrastinieren – ein Trendthema, 

Heike Abidi | Daniela Nagel

Achtsam faulenzen
Gelassener leben dank bewusster Pausen 
und süßem Nichtstun.

Faulenzen Deluxe – 
die Kunst der bewussten Pause.

HEIKE ABIDI 

DANIELA NAGEL



Selbstschutz-Konzept 
für Frauen – 

aus dem Kampfsport für den Alltag

200k-Community
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Der wirksamste Schutz ist, in entscheidenden Momenten ohne 
Zögern handeln zu können. Dieses Buch zeigt Frauen Strategien 
gegen übergriffi  ges Verhalten im berufl ichen und privaten Alltag. 
Im Mittelpunkt stehen rasch abrufbare Methoden mentaler Stärke 
aus dem Kampfsport. Präsenz ausstrahlen, Ängste regulieren, 
Gefahrensituationen frühzeitig erkennen und den inneren Selbst-
schutz aktivieren sind entscheidende Voraussetzungen, um im 
Ernstfall handlungsfähig zu bleiben. Eric Gold vereint Kampfsport-
erfahrung mit Wissen über Körpersprache, Achtsamkeit und men-
tale Stärke zu einem ganzheitlichen, sofort anwendbaren Konzept 
für mehr Sicherheit und Souveränität.

Warengruppe: 933
Klappenbroschur 
13,5 x 21,5 cm
ca. 220 Seiten • € 20
ISBN: 978-3-99060-586-8  
Lesemotiv: Verstehen

• Mentales Training aus dem Kampfsport adaptiert für den Alltag
• Untersuchungen zeigen: Haltung, Präsenz, klare Körpersprache 

und mentale Handlungssicherheit sind zentrale Elemente 
wirksamen Selbstschutzes

• Autor mit großer Nähe zur Zielgruppe durch jahrelanges 
Coaching direkt in der Zielgruppe; Kickbox-Weltmeister

ET 02. NOVEMBER 2026

ERIC GOLD

ist Sportwissenschaftler, Unter-
nehmer und ehemaliger Kickbox-
Weltmeister. Als Gründer und 
Leiter einer der größten Kampf-
kunstschulen Süddeutschlands 
vereint er wissenschaftliches 
Know-how mit langjähriger Er-
fahrung in Selbstschutz, mentaler 
Stärke und Persönlichkeitsent-
wicklung. Sein Background 
eröff net dabei eine besondere 
Perspektive zu Konfl ikt- und 
Einschüchterungsdynamiken und 
zeigt, wie Klarheit, Haltung und 
Souveränität im Alltag und prä-
ventiv für Bedrohungsszenarien 
gestärkt werden können.

©
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Eric Gold

Die Kraft der Löwin – 
Selbstschutz beginnt im Kopf
Wie du dich gegen Einschüchterungsversuche 
und übergriffi  ges Verhalten wehrst

GESUNDHEIT & PSYCHOLOGIE

Selbstschutz-Konzept 

aus dem Kampfsport für den Alltag

Eric Gold

Die Kraft der Löwin – 
Selbstschutz beginnt im Kopf
Wie du dich gegen Einschüchterungsversuche 
und übergriffi  ges Verhalten wehrst
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Es gilt: immer höher, schneller, weiter. Und doch fehlt oft das 
Gefühl, wirklich zu genügen. Dyumata Mandy Diepold zeigt, 
warum Selbstoptimierung uns von uns selbst entfernt, und lädt zu 
einer befreienden Gegenbewegung ein: radikale Selbstannahme. 
Mit ehrlicher Leichtigkeit und Humor ermutigt sie, Perfektions-
masken fallen zu lassen und den eigenen Wert jenseits von 
Leistung neu zu entdecken. Ein inspirierender, undogmatischer 
Wegweiser zu mehr Selbstwert, innerer Klarheit und authenti-
schem Strahlen. Warengruppe: 481 

Klappenbroschur
13,5 x 21,5 cm
ca. 192 Seiten • € 18
ISBN: 978-3-99060-584-4
Lesemotiv: Optimieren

• Gegenplädoyer zum Selbstoptimierungs-Trend
• Weg von Perfektionismus hin zur Selbstakzeptanz
• Spiritueller Ratgeber ohne esoterische Dogmen

ET 11. MAI 2026

Dyumata Mandy Diepold

Unperfekt und unbezahlbar
Wie du dich jenseits von Erwartungen und 
Selbstoptimierung wiederfi ndest

DYUMATA MANDY DIEPOLD

geboren 1977, lebt bei Augs-
burg. Nach einer erfolgreichen 
Karriere in der Wirtschaft mit 
Führungsverantwortung stieg 
sie aus dem Hamsterrad der 
Selbstoptimierung aus. Heute 
ist sie Gründerin von Soulful 
Being und begleitet Menschen, 
besonders Unternehmer*innen, 
auf dem Weg zu authentischem 
Erfolg und innerer Erfüllung. 
Ihre praxisnahe und humorvolle 
Art macht sie zu einer gefragten 
Impulsgeberin in der modernen 
Bewusstseinsarbeit.
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• Gegenplädoyer zum Selbstoptimierungs-Trend

Dyumata Mandy Diepold

Unperfekt und unbezahlbar
Wie du dich jenseits von Erwartungen und 
Selbstoptimierung wiederfi ndest

PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG & LEBENSFÜHRUNG

Du bist bereits genug!
Der Anti-Perfektionierungs-Ratgeber



Souverän im Ton, 
aber klar in der Sache.

Die Basis für gute 
Führungsarbeit

17

Führung scheitert selten an fehlender Motivation, sondern 
an fehlender Klarheit. Dieses Buch zeigt, warum Klarheit das 
entscheidende Führungsinstrument ist: in Kommunikation, in 
Entscheidungen und im Umgang mit Konfl ikten.
Als zweiter Band der Knallhart-Reihe baut es auf dem Prinzip 
der empathischen Haltung auf und verbindet sie mit konse-
quenter Klarheit. So entsteht Führung, die Orientierung gibt, 
Leistung ermöglicht und Kultur stabilisiert.

• Für Führungskräfte: Strategien für Orientierung, 
Kommunikation und Konfl iktmanagement

• Neuer Ansatz: Klare Kommunikation als Haltung
• Krisenrelevant: Teams stabil führen und psychologische 

Sicherheit geben, auch unter Druck

ET 05. OKTOBER 2026

Burkhard Hanke

Knallhart klar
Wie Führung durch klare Kommunikation gelingt

verbindet über 30 Jahre Er-
fahrung in Leadership, HR und 
Nachhaltigkeit mit einem klaren 
Fokus: Führung wirksam und 
menschlich zugleich zu machen.
Als Mitgründer des Deutschen 
Netzwerks Wirtschaftsethik 
(DNWE) steht er für verant-
wortungsvolle Unternehmens-
führung. In seiner Arbeit mit 
Führungskräften zeigt er, wie 
Klarheit in Kommunikation 
zu besseren Entscheidungen, 
höherer Leistung und stabileren 
Teams führt.

©
 Justin B

ockey

Warengruppe: 975
Hardcover
13,5 x 21,5 cm 
ca. 250 Seiten • € 28
ISBN: 978-3-99060-594-3
Lesemotiv: Optimieren

PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG & LEBENSFÜHRUNG

Souverän im Ton, 
aber klar in der Sache.

Die Basis für gute 
Führungsarbeit

• Für Führungskräfte: Strategien für Orientierung, 
Kommunikation und Konfl iktmanagement

Burkhard Hanke

Knallhart klar
Wie Führung durch klare Kommunikation gelingt

verbindet über 30 Jahre Er-
fahrung in Leadership, HR und 

PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG & LEBENSFÜHRUNG

BURKHARD HANKE



18

Nervensystem regulieren und endlich wieder durchatmen. 
Viele Menschen haben gelernt, stark zu sein, zu funktionieren 
und für alle da zu sein. Doch was passiert, wenn der Körper 
nicht mehr mitmacht, wenn innere Unruhe, Erschöpfung und 
dauerhafte Anspannung den Alltag bestimmen? 
Dominique Scharax kennt diesen Zustand aus eigener Erfah-
rung. Als Älteste von neun Geschwistern und Mutter von vier 
Kindern weiß sie, wie tief Verantwortung prägt und wie schnell 
Stärke zur Gewohnheit wird. In diesem Buch zeigt sie, dass 
echte Veränderung im Nervensystem beginnt. 
Mit Bewegung, Ernährung, Atemarbeit und moderner Neuro-
biologie erklärt sie, wie wir aus dem Kreislauf von Dauerstress 
aussteigen und wieder innere Sicherheit und Körperbewusst-
sein fi nden.

Warengruppe: 481
Klappenbroschur 
13,5 x 21,5 cm
ca. 250 Seiten • € 18
ISBN: 978-3-99060-600-1
Lesemotiv: Optimieren

• Ein sanfter, emotionaler Begleiter
• Expertenwissen zum Trendthema Nervensystemregulation
• Wertvolle Kombination aus Sachbuch und praktischen 

Anwendungen

ET 11. JUNI 2026

Dominique Scharax

Stark war ich lange genug
Was unser Nervensystem wirklich braucht, 
um sich sicher zu fühlen

DOMINIQUE SCHARAX

ist Expertin für ganzheitliche Ge-
sundheit und Nervensystemre-
gulation. Aus eigener Erfahrung 
weiß sie, wie früh Verantwortung 
beginnen kann und wie tief 
sich das Gefühl, stark sein zu 
müssen, im Körper verankert. 
Seit über 20 Jahren begleitet sie 
Menschen mit einem integrativen 
Ansatz aus Neurobiologie, Atem-
arbeit, Bewegung und ganzheit-
licher Gesundheit dabei, innere 
Sicherheit zu entwickeln und den 
Kreislauf aus Funktionieren und 
Überlastung zu durchbrechen. 
Sie lebt und arbeitet internatio-
nal und ist Gründerin von Move • 
Mind • Food by Dominique.
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• Ein sanfter, emotionaler Begleiter

Dominique Scharax

Stark war ich lange genug
Was unser Nervensystem wirklich braucht, 
um sich sicher zu fühlen

PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG & LEBENSFÜHRUNG

Expertin 
für ganzheitliche 
Gesundheit und 

Nervensystemregulation



Märchen für Erwachsene,
die schwere Zeiten 

leichter machen
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Märchen, die reich machen: Isabella Farkasch erzählt von Glück, 
Fülle und Lebensreichtum. Ihre Geschichten voller Magie, Mut, 
Liebe und Freude laden dazu ein, den Alltag hinter sich zu lassen 
und neue Kraft zu schöpfen. In zauberhaften Begegnungen mit 
Menschen und Wesen zeigen diese Märchen, dass Reichtum viele 
Gesichter hat: innere Stärke, erfüllte Beziehungen, Sinn, Lebendig-
keit und auch materielle Fülle. Ein inspirierendes Buch für Er-
wachsene, die sich nach einer märchenhaften Auszeit und neuen 
Perspektiven sehnen.

• Einzigartige Positionierung durch Kombination aus Märchen, 
Persönlichkeitsentwicklung und moderner Spiritualität

• Hoher emotionaler Mehrwert: inspirierend, stärkend, 
wohltuend – ideal als Geschenk

• Neu kreierte eigene Märchen mit viel Gefühl, Intuition 
und einer unverwechselbaren, berührenden Stimme

ET 09. NOVEMBER 2026

 Isabella Farkasch

Märchen, die dich 
reich machen
Magische Abenteuer rund um wahren Reichtum, 
Herzensglück und innere Fülle

ist Künstlerin, Bühnenbildnerin, 
kreative Lebens- und Karriere-
begleiterin und Autorin intuitiver 
Märchen. Mit ihren Geschichten 
öff net sie fantasievolle Räume, 
schenkt neue Perspektiven und 
lädt dazu ein, den Alltag für einen 
Moment hinter sich zu lassen.

©
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Warengruppe: 474
Paperback
13,5 x 21,5 cm 
ca. 220 Seiten • € 18
ISBN: 978-3-99060-609-4
Lesemotiv: Verstehen

UNTERHALTUNG & TASCHENBUCH

Empfehlungstitel

Märchen für Erwachsene,
die schwere Zeiten 

leichter machen

 Isabella Farkasch

Märchen, die dich 
reich machen
Magische Abenteuer rund um wahren Reichtum, 
Herzensglück und innere Fülle

Empfehlungstitel

Perspektiven sehnen.

ISABELLA FARKASCH
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Im Hamburger Heidelbeerweg wird der Advent zur Bühne für 
Freundschaft, Lebensklugheit und weihnachtliches Chaos: Fünf 
sehr unterschiedliche Nachbarinnen kommen bei Curry, Glüh-
wein und langen Gesprächen zusammen, erzählen von miss-
glückten Festen, schrägen Begegnungen und unvergesslichen 
Weihnachtsmomenten und beschließen nebenbei, die unge-
liebten Mülltonnen im Hof bis Heiligabend kunstvoll zu verklei-
den. Ein warmherziger, humorvoller Weihnachtsroman über 
Frauenfreundschaft, Nachbarschaft, kleine Katastrophen, 
große Verbundenheit und die Frage, was Feiertage wirklich 
schön macht.

Warengruppe: 144
Hardcover 
13,5 x 21,5 cm
ca. 240 Seiten • € 18
ISBN: 978-3-99060-543-1
Lesemotiv: Leichtlesen

• Berührende, humorvolle Weihnachtserlebnisse 
in 24 Kapiteln

• Schauspielerin, Trägerin des dt. Kabarettpreis 
und Prix Pantheon

• Autorin zahlreicher erfolgreicher Bücher
• Das vergnügliche Geschenkbuch für Freundin-

nen und Adventstreff en

ET 19. OKTOBER 2026

Käthe Lachmann

Rote Nasen, kalte Füße, 
frohes Fest und liebe Grüße
Kuriose und berührende Weihnachtserlebnisse

KÄTHE LACHMANN

ist eine vielfach ausgezeichnete 
Bühnenkünstlerin und Trägerin 
des deutschen Kabarettpreises. 
Sie steht für kluge Unterhaltung 
mit Witz, Charme und literari-
schem Gespür. Ihre beliebten 
Lesungen versprechen Unter-
haltung auf höchstem Niveau 
und begeistern mit pointierter 
Sprache, feinem Humor und 
großer Nähe zum Publikum. 
Zahlreiche Auftritte in TV- und 
Medienformaten unterstreichen 
ihre breite Bühnenpräsenz und 
große Publikumserfahrung.

©
 Lachm

ann

UNTERHALTUNG & TASCHENBUCH

24 unterhaltsame
Weihnachtsgeschichten

verbinden Frauenfreundschaft
und Adventsstimmung
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• Berührende, humorvolle Weihnachtserlebnisse 
in 24 Kapiteln

Käthe Lachmann
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frohes Fest und liebe Grüße
Kuriose und berührende Weihnachtserlebnisse

KÄTHE LACHMANN
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verbinden Frauenfreundschaft
und Adventsstimmung



Identität, Fremdheit, 
Wandel 

gesellschaftliche Relevanz & 
die Themen der Gegenwart

21

Was wäre, wenn sich Freude festhalten ließe?
Der verstorbene Mann von Frau Wammer versuchte genau das. 
Zurück blieb ein rätselhaftes Erbe.
Als ein Fremder auftaucht, geraten Gewissheiten ins Wanken. 
Schweigen, Begehren und Verantwortung treten hervor.
Zwischen alten Bauernhäusern, einem ungewöhnlichen Garten 
und einem geheimnisvollen Becken entfaltet sich eine philoso-
phische Erzählung über das Wesen der Freude – und über das 
Fremde, das in uns Raum fi nden darf.

Tufl o Mafl umu erscheint zusammen mit dem Lyrikband Innere 
Logen-Dialoge als Doppel-Edition: zwei Bücher, zwei Formen – 
einzeln lesbar, zusammen vollständiger. 

Warengruppe: 112
Klappenbroschur 
13,5 x 21,5 cm
ca. 240 Seiten • € 22
ISBN: 978-3-99060-588-2
Lesemotiv: Eintauchen

• Poetische Selbstrefl exion spricht eine kaufkräftige, 
literaturaffi  ne Zielgruppe an.

• Für Leser*innen von Juli Zeh, Robert Seethaler 
und Benedict Wells.

• Top-Themen Identität, Fremdheit, Wandel: gesellschaft-
liche Relevanz sorgt für Gesprächsstoff  und Sichtbar-
keit im Regal.

ET 02. APRIL 2026

Paul Glaesener

TUFLO MAFLUMU
Das Fremde in dir darf sein

PAUL GLAESENER

ist Unternehmer, Künstler, Poet, 
Grenzgänger und Visionär. Sein 
Weg führte vom Baustoff handel 
über kulturelle Projekte bis zum 
eigenen Jazzclub und zur He-
rausgabe eines Magazins. Als Mu-
sikliebhaber, Tontechniker und 
Bassist ist er tief in Klangwelten 
verwurzelt. Heute lebt und wirkt 
er als Autor zwischen Luxemburg 
und Österreich. Kunst und Kultur 
sind für ihn Lebensraum und 
innere Heimat. Sein Schreiben 
verbindet philosophische Tiefe 
mit poetischer Klarheit und fei-
ner Wahrnehmung.

©
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Identität, Fremdheit, 
Wandel 

gesellschaftliche Relevanz & 
die Themen der Gegenwart

• Poetische Selbstrefl exion spricht eine kaufkräftige, 

Paul Glaesener

TUFLO MAFLUMU
Das Fremde in dir darf sein

UNTERHALTUNG & TASCHENBUCH
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Wenn im Inneren Dialoge entstehen, lange bevor sie sich in 
Worten zeigen. 
Parallel zur philosophischen Erzählung Tufl o Mafl umu entstand der 
Lyrikband Innere Logen-Dialoge. In ihm spiegeln sich Gedanken, 
Empfi ndungen und innere Bewegungen, die den Autor während 
des Schreibens begleiteten. Zwischen den Zeilen öff nen sich 
Räume zum Innehalten, in denen die leisen Stimmen des Inneren 
hörbar werden. 
Innere Logen-Dialoge erscheint zusammen mit der Erzählung 
Tufl o Mafl umu als Doppel-Edition: zwei Bücher, zwei Formen – 
einzeln lesbar, zusammen vollständiger. 

• Schlanker Lyrikband mit philosophischem Ton für ein 
literaturaffi  nes Publikum

• Teil der Doppel-Edition mit Tufl o Mafl umu – ideal als 
Zweier-Set im Regal oder auf dem Tisch

• Starkes Thema für Verkaufsempfehlungen: innere 
Wahrnehmung und Sehnsuchtsgefühl

ET 02. APRIL 2026

Paul Glaesener

Innere Logen-Dialoge
Eine lyrische Resonanz zur philosophischen Erzählung

ist Unternehmer, Künstler, Poet, 
Grenzgänger und Visionär. Sein 
Weg führte vom Baustoff handel 
über kulturelle Projekte bis zum 
eigenen Jazzclub und zur He-
rausgabe eines Magazins. Als Mu-
sikliebhaber, Tontechniker und 
Bassist ist er tief in Klangwelten 
verwurzelt. Heute lebt und wirkt 
er als Autor zwischen Luxemburg 
und Österreich. Kunst und Kultur 
sind für ihn Lebensraum und 
innere Heimat. Sein Schreiben 
verbindet philosophische Tiefe 
mit poetischer Klarheit und fei-
ner Wahrnehmung.

©
 H

ans Tschida

Warengruppe: 151
Klappenbroschur
13,5 x 21,5 cm
ca. 80 Seiten • € 16
ISBN: : 978-3-99060-592-9
Lesemotiv: Eintauchen, 
Entspannen

UNTERHALTUNG & TASCHENBUCH

Der literarische 
Begleitband zu 

TUFLO MAFLUMU

Paul Glaesener

Innere Logen-Dialoge
Eine lyrische Resonanz zur philosophischen Erzählung

Der literarische 

TUFLO MAFLUMU

PAUL GLAESENER



Das Buch der SPIEGEL-
Bestsellerautorin jetzt als 

Taschenbuch!
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Federleicht verändert nicht nur deine Gedanken – es schenkt dir 
spürbare Entlastung. Dieses Buch lädt dich dazu ein, Ballast loszu-
lassen: alte Selbstzweifel, innere Fesseln, übernommene Erwartun-
gen und zermürbende Grübelschleifen. Melanie Pignitter zeigt, wie 
Selbstakzeptanz und Selbstliebe wachsen können, wenn du dich von 
dem löst, was dich im Innersten schwer macht. Daraus entstehen 
neue Perspektiven, mehr innere Freiheit und ein Weg hinaus aus 
Druck und Anspannung hin zu Leichtigkeit, Frieden und Lebens-
freude. Praktische Übungen helfen dir, das Gelesene direkt im Alltag 
umzusetzen. So wird dein Leben Schritt für Schritt federleicht.

• Mehrfache SPIEGEL-Bestsellerautorin mit klarer 
Markenidentität und hoher Leser*innenbindung

• Millionenpublikum über Podcast, Social Media, Bücher 
und Kurse im gesamten DACH-Markt

• Emotionales Sehnsuchtsthema: Ballast loslassen, innere 
Freiheit, Leichtigkeit spürbar machen

ET 24. AUGUST 2026

Melanie Pignitter

Federleicht
Wie du loslässt und ein befreites und 
erfülltes Leben führst

ist diplomierte psychologische 
Coachin, Mentaltrainerin, Selbst-
liebe-Mentorin und mehrfache 
SPIEGEL-Bestsellerautorin. Mit 
ihrem Podcast „Honigperlen“, ih-
ren Büchern, Kursen und Social-
Media-Kanälen erreicht sie ein 
Millionenpublikum und inspiriert 
Menschen dazu, innere Stärke 
zu entfalten, emotionale Heilung 
zuzulassen und neue Kraft zu 
schöpfen. Ihre besondere Stärke 
liegt in der Verbindung von Tief-
gang und Alltagstauglichkeit. Mit 
hochwertigen Kursen und Aus-
bildungsangeboten begleitet sie 
Menschen im gesamten deutsch-
sprachigen Raum auf dem Weg 
zu mehr Selbstliebe, Vertrauen 
und innerer Ruhe.

©
 M

artin Juryzc

Warengruppe: 481 
Taschenbuch
13,5 x 21,5 cm
ca. 392 Seiten • € 16
ISBN: 978-3-99060-608-7
Lesemotiv: Optimieren

UNTERHALTUNG & TASCHENBUCH

Bestseller

Das Buch der SPIEGEL-
Bestsellerautorin jetzt als 

Melanie Pignitter

Federleicht
Wie du loslässt und ein befreites und 
erfülltes Leben führst

Bestseller

MELANIE PIGNITTER
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Worte können verletzen, trennen, heilen oder verbinden. 
Thomas W. Albrecht zeigt, wie achtsame Sprache unser 
Leben von Grund auf verändern kann – im Denken, im 
Fühlen, in jeder Begegnung. Dieses Buch öff net den Blick für 
die verborgene Macht unserer Worte und lädt dazu ein, mit 
mehr Empathie, Klarheit und innerer Haltung zu sprechen. 
Ein inspirierender Wegweiser für alle, die bewusster leben 
und tiefer verstehen wollen. Warengruppe: 481

Taschenbuch
12 x 19 cm
ca. 220 Seiten • € 15
ISBN: 978-3-99060-611-7
Lesemotiv: Optimieren

• Neue Themenkombination: Sprache, Werte, Selbststärkung
• Wissenschaftliche Untersuchungen belegen: Achtsamkeit 

hat positive Wirkungen auf die Gesundheit
• Zeigt das Potenzial der Sprache in alltäglichen Situationen

ET 6. JULI 2026

Thomas W. Albrecht

Die besondere Kraft 
der achtsamen Sprache
Wie wir reden, bestimmt unser Leben.

THOMAS WILHELM ALBRECHT

ist Experte für Rhetorik und 
Kommunikation, international 
zertifi zierter Executive-Coach 
und Autor. Mit seinem geschärf-
ten Blick auf Sprache als Aus-
druck von Haltung, Kultur und 
Werten begeistert er seit Jahren 
sein Publikum. Seine Vorträge 
und Seminare erreichten bereits 
weit über 100.000 Menschen.

©
 Picture People

UNTERHALTUNG & TASCHENBUCH

Achtsame Sprache als 
Basis für Lebensglück – 

Jetzt als Taschenbuch!
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Starke Mädchen 
von heute sind die 

selbstbewussten Frauen 
von morgen!
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Noch immer lernen viele Mädchen früh, sich anzupassen, statt sich 
zu entfalten. Annette Oschmann zeigt, wie Mädchen Selbstver-
trauen, Resilienz und ein gutes Gespür für sich selbst entwickeln. 
11 leicht umsetzbare Quellen innerer Stärke helfen Eltern dabei, 
ihre Tochter im Alltag liebevoll und nachhaltig zu unterstützen. 
Ein zeitgemäßer Erziehungsratgeber für alle, die Mädchen nicht 
formen, sondern stärken wollen.

• Autorin bekannt aus: WOMAN, Süddeutsche Zeitung, 
FOCUS, WIENERIN, Welt & Podcastauftritten

• Website und Blog mit jährlich 150.000 Besucher*innen
• Schließt Marktlücke: Female Empowerment in der Erziehung!

ET 6. JULI 2026

Annette Oschmann

Mädchen stärken
Stärken fördern, Selbstwert erhöhen 
und liebevoll durch Krisen begleiten

ist Coachin, Mediatorin und 
promovierte Rechtsanwältin. 
Sie begleitet Menschen in Um-
bruchsituationen mit Klarheit, 
Empathie und einem feinen Blick 
für das, was stärkt. Als enga-
gierte Stimme für Mädchen und 
Frauen verbindet sie fachliche 
Expertise mit gesellschaftlichem 
Einsatz und folgt ihrem Leitmotiv: 
Lösungen fi nden.

©
 Sabine M

aisenhälder

Warengruppe: 933
Taschenbuch
12 x 19 cm 
ca. 232 Seiten • € 15
ISBN: 978-3-99060-612-4 
Lesemotiv: Optimieren

UNTERHALTUNG & TASCHENBUCH

Taschenbuch

Starke Mädchen 
von heute sind die 

selbstbewussten Frauen 

Annette Oschmann

Mädchen stärken
Stärken fördern, Selbstwert erhöhen 
und liebevoll durch Krisen begleiten

Taschenbuch

ANNETTE OSCHMANN
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Frauen tragen, organisieren, kümmern sich – oft bis zur Erschöp-
fung und viel zu oft ganz selbstverständlich. Katharina Pommer 
macht sichtbar, was so viele fühlen, aber selten aussprechen: die 
tiefe, unsichtbare Last, für alles und alle verantwortlich zu sein. 
Kraftvoll, berührend und befreiend zeigt dieses Buch, woher 
dieses Muster kommt – und wie Frauen sich endlich davon lösen 
können. Für mehr Abgrenzung, mehr Selbstfürsorge und den 
Mut zu sagen: Nicht mein Zirkus, nicht meine Aff en.

Warengruppe: 933
Taschenbuch
12 x 19 cm
ca. 220 Seiten • € 14
ISBN: 978-3-99060-613-1
Lesemotiv: Optimieren

• Medienbekannte Autorin mit Master of Science 
in angewandter Psychologie

• Neue, wissenschaftlich fundierte Erkenntnisse zur 
Persönlichkeitsentwicklung

• Hochrelevantes Thema Overload mit großer Zielgruppe

ET 6. JULI 2026

Katharina Pommer

Nicht mein Zirkus, 
nicht meine Affen
Wie du lernst, dich nicht mehr für 
alles verantwortlich zu fühlen

KATHARINA POMMER

hat einen Master of Science in 
angewandter Psychologie, ist 
Expertin für Bindungstherapie, 
Speakerin, Podcasterin und 
Mutter von fünf Kindern. Sie bie-
tet klare, praxisnahe Lösungen 
für emotionale und zwischen-
menschliche Herausforderungen. 
Regelmäßig in führenden Medien 
präsent, begeistert die facetten-
reiche Autorin mit Empathie und 
vielseitiger Expertise.

©
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Der Börsenblatt-
Bestseller jetzt als 

Taschenbuch!
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Female Empowerment Paket
8 Bücher, 6 Novitäten – Starke Themen

1 Jahr neva bei Goldegg!

2 x Juliane Steff en „Umarme dein Drama“ + 1 x „Liebe verletzt“ 
2 x Valerie Huber „Soft Revolution“ 

1 x Laura Busche „Für eine Emanze bist Du ganz schön hübsch“ + 1 x „Don’t be the nice girl“ 1 x 
Carina Fiby „Love sick“

Dekorieren Sie Ihre Buchhandlung mit neva-Merch 
oder veranstalten Sie eine Lesung mit einer neva-

Autorin. Lisa Mücke unterstützt Sie gerne: 
lisa.muecke@goldegg-verlage.com

bestellen@goldegg-verlage.com

6/8 Partie 

-53% 
Warenwert 170,00 €

Eat 
Read
Sleep 
repeat
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