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BESTSELLER AUS
DER BACKLIST

Katja Hinterleitner

Du bist nicht deine Wunde
978-3-99060-491-5
SPIEGEL-BESTSELLER

#-Bestseller Osterreich

Katharina Afflerbach

Manchmal sucht sich das
Leben harte Wege

ISBN 978-3-99060-239-3
SPIEGEL-BESTSELLER

Borsenblatt-
BESTSELLER

Katharina Pommer

Nicht mein Zirkus, nicht meine Affen

978-3-99060-398-7
BORSENBLATT-BESTSELLER

& -
Il“'!]t'u-u-h-m

dehe hejly

Juliane Steffen

Liebe verletzt, Liebe heilt
ISBN: 978-3-99060-430-4
SPIEGEL-BESTSELLER

-
Borsenblatt-
BESTSELLER

Daniel Duddek, Jana Dibbern

Familiengliick ist kein Zufall
ISBN 978-3-99060-438-0
BORSENBLATT-BESTSELLER

Marcus Tauber

Das Ende der Angst
|§BN 978-3-99060-529-5
OSTERREICH-BESTSELLER

PHILIPP RYLAND

/S0 VERCETZT!

Philipp Ruland

So verletzt
978-3-99060-545-5
SPIEGEL-BESTSELLER 2026

iy .
Borsenblatt-
BESTSELLER

Anke Neckar

Mutterseelengemeinsam
ISBN 978-3-99060-415-1
BORSENBLATT-BESTSELLER

Valerie Huber

Fomo Sapiens
ISBN 978-3-99060-473-1
OSTERREICH-BESTSELLER
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ZEITGESCHEHEN & GESELLSCHAFT 5

0R. MARCUS TAUBER

fe Erkenntnisse aus der Neurobiologie

Neues

Die grofien Rditsel
des Menschseins -

endlich neurowissenschaftlich erklért!

Spitzentitel

Dr. Marcus Tauber
Die letzten Geheimnisse
des Gehirns

hit ~ was de e Bewusstsein, Ich und Realitat -
g 03 die Hlfﬂ{nrs:hun! Wei was die Hirnforschung weif3
ET 11. JANUAR 2027

U LETITEN GEHEIMN|SS

DES GEHIRNG

Bewussigeip ) Ich und Rogf;

PROF. DR. MARCUS TAUBER

ist Neurobiologe und Hoch-
schullehrer. Seine Arbeit
beleuchtet die biologischen
Grundlagen von Denken,
Verhalten und Verénderung.
Als Wissenschaftsvermittler
macht er aktuelle Hirnfor-
schung verstéandlich und ordnet
neurowissenschaftliche Themen
fundiert, differenziert und
unterhaltsam ein. Dank seiner
Expertise und langjihrigen
Vermittlungserfahrung ist er ein
gefragter Gesprachspartner fiir
Medien, Vortrage und &ffentli-
che Debatten.

puejaIm ©

« Profilierter Neurobiologe, Bestsellerautor und gefragter
Interviewpartner (Bild, Brigitte, Bunte, ORF, stern uvm.)

- Die groBten Fragen unseres Daseins: Bewusstsein, Ich,

freier Wille und Realitat

- Lesevergniigen: fundiert, verstandlich und maximal
packend - begleitet durch starkes Social-Media-Marketing

Was ist Bewusstsein? Gibt es den freien Willen?

Und wie entsteht unser Gefiihl von Ich?

Neurobiologe Dr. Marcus Tauber erforscht in diesem Buch die letz-

ten groBen Fragen liber unser Gehirn mithilfe neuester Erkennt-
nisse aus der Hirnforschung. Er zeigt, was die Wissenschaft heute
iber Bewusstsein, das Unbewusste, die Entstehung des Selbst,
Entscheidungsfreiheit und auBergewdhnliche Erfahrungen weil.

Dabei fiihrt das Buch an die Grenzen unseres bisherigen Weltbilds:

von Experimenten zum freien Willen tiber die messbare Verdnde-
rung des Ich-Gefiihls bis hin zum Gehirn im Sterbeprozess.

Ein packendes Sachbuch fiir alle, die verstehen wollen, was uns als
Menschen wirklich ausmacht.

Warengruppe: 972
Hardcover

13,5x 21,5 cm

ca. 232 Seiten + €24
ISBN: 978-3-99060-596-7
Lesemotiv: Verstehen

9
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ZEITGESCHEHEN & GESELLSCHAFT

Tobias Endler

USA

DER NEUE FEIND

DR. TOBIAS ENDLER

(Jg.1978) ist Amerikanist, Politik-
wissenschaftler und praziser
Beobachter globaler Entwicklun-
gen. Er gilt als einer der fiihrenden
USA-Experten Deutschlands, der
seit mehreren Jahren regelmaBig
Geschehnisse in den USA fiir
Medien wie ARD, ZDF, RTL, DLF
und FAZ analysiert. Mit anndhernd
20 Jahren Erfahrung als Redner
und Moderator bewegt er sich
souveran zwischen Wissenschaft,
Medien und &ffentlicher Debatte.

1 \’\

InSie|N uley @

Dr. Tobias Endler

USA-Politikexperte

Dr. Tobias Endler

bekannt aus ARD, ZDF,
DLF, FAZ, NBC

Presseschwerpunkt

USA - Der neue Feind

Trump war erst der Anfang

ET 12. OKTOBER 2026

« Hochaktuell im Herbst in den Medien: Trump, Midterms,

NATO, transatlantische Spannungen

+ Top Fachexperte mit starker Medienprasenz: einer der

fuhrenden USA-Analysten (ARD, ZDF, DLF, FAZ, NBC)

« Provokanter Titel, neue Perspektive, klare Botschaft:

+USA - Der neue Feind“ polarisiert

Der neue Feind aus dem Westen:

Seit vielen Jahrzehnten waren die USA ein fester Verbiindeter
Europas. Was, wenn jetzt durch Trump dieses Biindnis endgiil-
tig bricht? Und was, wenn Trump erst die Vorstufe eines noch
schlimmeren Ubels ist, das Europa nicht als Biindnispartner,
sondern als Zielscheibe sieht?

Tobias Endler, einer der fiihrenden USA-Experten Deutschlands
analysiert in diesem Buch die Folgen, die diese unkontrollierte
Supermacht fiir Europa haben kann.

Warengruppe: 972
Hardcover

13,5 x21,5cm

ca. 240 Seiten « €26
ISBN: 978-3-99060-590-5
Lesemotiv: Verstehen

783990 " 605905



Vier Gese hichien

iiber das Bleiben Nicole Madigan

oder Gehen Jetzt ist nie zu spat
Auie. oot Bl b Vier Geschichten tber das Bleiben oder Gehen

g
i Elliag
i

- Bestseller mit beriihrenden Zeitgeist-Themen:

NICOLE MADIGAN toxische Beziehungen, Selbstermichtigung, Neuanfang

schreibt als Journalistin fiir Daily

Telegraph, The Guardian und « Journalistin erzahlt die wahren Geschichten von 4 Frauen
The Herald Sun. Die Australierin . X X k

verbindet in ihren Biichern und aus 4 Generationen in Beziehungskrisen

Artikeln persénliche Perspektiven . . . A .

mit fundierter Recherche und + Geschenkpotenzial mit breiter Zielgruppe: emotionales

macht so komplexe emotionale

Fragen zugénglich. Sie engagiert
sich in der Aufklarungs- und Pra-
ventionsarbeit rund um hausliche Als alles verloren schien, standen sie vor der Frage:

Gewalt und Beziehungsdynamiken Bleiben oder gehen?
unter anderem bei Friends with :

Dignity und My Red Flags.

Lesemotiv und Mutmach-Buch

Anna heiratete ihre Jugendliebe, doch eines Tages tiberreichte

, Annas Tochter ihr eine Valentinskarte einer anderen Frau. Kate
Aus dem Englischen von

Johanna Wais

Warengruppe: 933
Klappenbroschur
13,5x21,5cm

ca. 240 Seiten + €19,50

ISBN: 978-3-99060-578-3
Lesemotiv: Auseinandersetzen

lebt ihren Traum und nimmt dafiir die Alkoholexzesse und das
Fremdgehen ihres Ehemanns in Kauf, bis er beginnt, ihre Zukunft
zu verzocken. Liana lebte in toxischen Beziehungen, bevor sie
endlich einen Mann traf, der ,normal” schien. Aber dann erkennt
sie die allzu vertrauten Anzeichen von Sucht. Amanda und ihr
Ehemann sind schon seit der Jugend ein Paar. Doch seit ihrer
Hochzeit besucht er Sexarbeiterinnen und sie trifft die Liebe
ihres Lebens.

Vier wahre Geschichten von Frauen in Momenten der Krise
und die Entscheidung, die sie trafen.

y8nologsaq yes| o

783990 " 605783
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PETRA KRANTZ LINDGREN

ist eine der renommiertesten Fa-
milientherapeutinnen Schwedens
mit internationaler Bekanntheit.
Sie schult Eltern sowie Pada-
gog*innen in wertschatzender
Kommunikation und konstruk-
tivem Konfliktmanagement mit
Kindern und Jugendlichen. Sie ist
Autorin des internationalen Best-
sellers Wenn du mit mir schimpfst,
kann ich mich nicht leiden, Mama
(2019).

Aus dem Schwedischen von
Stefanie Werner

uaJSpung BAIA @

BEZIEHUNGEN & FAMILIE

Petra Krantz Lindgren

Petra Krantz Lindgren,

schwedische Bestsellerautorin
und international bekannte
Familientherapeutin

Empfehlungstitel

Beziehung vor Erziehung

Was Kinder wirklich motiviert und
wie daraus echtes Vertrauen entsteht

rwirklich motiy
Wia e =N Maotiviert
wie dargys echtes Vert und

auen entsteht

EGG ,

ET 19. SEPTEMBER 2026

+ Schwedischer Erziehungsbestseller mit tiber 15.000

verkauften Exemplaren kurz nach Erscheinen

« Bewaihrte Tools statt Quickfixes von der Familienthera-
peutin, die Pippi Langstrumpf sich gewiinscht hitte

« Trifft den Nerv moderner Eltern: ideal fiir Thementische
zu Erziehung, Familie und Persénlichkeitsentwicklung

Wie vertraut mir mein Kind so, dass es mit seinem Kummer zu
mir kommt? Wie kann ich Grenzen setzen, ohne dass es der
Beziehung zu meinem Kind schadet? Und wie |sen wir unsere
Probleme gemeinsam?

Als Eltern wiinschen wir uns nichts mehr als eine enge und res-
pektvolle Beziehung zu unseren Kindern und doch stehen meist
Streit, Unlust und Frustration auf der Tagesordnung. Die interna-
tional bekannte Familientherapeutin Petra Krantz Lindgren zeigt
anhand von Erkenntnissen aus der Selbstbestimmungstheorie,
bedirfnisorientierter Padagogik und ihrer jahrelangen Praxis-
erfahrung, was ein Kind wirklich motiviert und wie wir Selbst-
wertgefihl, Selbstvertraven, Empathie und Weitsicht unserer
Kinder stérken kénnen.

Warengruppe: 484
Klappenbroschur

15,1x 22,8 cm

ca. 256 Seiten - €24
ISBN: 978-3-99060-598-1
Lesemotiv: Orientieren

9" 783990 " 605981



Katharina Pommer

Zu viel Herz zu wenig Ich

DEFSJ.[IHE SE“:!ST'I"E'T'US'I und wie dy dich Der stille Selbstverlust und wie
In deiner BEEIEhu’Ig I.l,'igdgrﬂndegt du dich in deiner Beziehung wiederfindest

y

« Das neue Psychologie-Thema: wenn eigene Bediirfnisse

KATHARINA POMMER . '
nicht mehr zihlen

hat einen Master of Science

AR e - Starkes, hochrelevantes Beziehungsthema mit emotionaler
ist Expertin fiir Bindungsthe- e . ) i .

rapie, Speakerin, Podcasterin Identifikation, Orientierung und Starkung

und Mutter von fiinf Kindern. . . .
Sie bietet klare, praxisnahe + Buch bietet Schmerzpunkt und Hoffnung zugleich und zeigt

Lssungen fir emotionale und
zwischenmenschliche Heraus-
forderungen. RegelmaBig in
fithrenden Medien prasent,
begeistert die facettenreiche

einen Weg zurlick zu mehr Selbstachtung und innerer Klarheit

Und irgendwann fiihlen wir uns selbst nicht mehr.

Autorin mit Empathie und viel- Eine Beziehung bedeutet ein gewisses Mal3 an Anpassung. Doch was,

seitiger Expertise. wenn das Anpassen unbemerkt und schleichend zum Selbstverlust
der eigenen Bediirfnisse, Grenzen oder sogar unserer eigenen Iden-
titat wird, nur um vermeintliche Nahe zu bewahren oder Konflikte Warengruppe: 933
zu vermeiden? Psychologin Katharina Pommer zeigt in diesem Buch Hardcover
einfiihlsam und ehrlich, wie auch du wieder den Weg zuriick zu dir 13,5 x 21,5 cm
findest und dir selbst wieder nah sein kannst. ca. 240 Seiten - €22

ISBN: 978-3-99060-606-3
Lesemotiv: Optimieren

JI"’WI*M’I KATHARINA POMMER Q‘I?Bmlsa:nsch e
| ’
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7 783990 " 606063
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10 BEZIEHUNGEN & FAMILIE

LAILAL KAL & L

Warum Kinder
keine besten Freunde brauchen,
sandern verlassliche Eltern Das Buch, dClS liebenden
Eltern Kontrolle zurtickgibt:

Gutes Team statt
beste Freunde

Laila Docekal | Dorit Hejze
Dann bist du nicht mehr

meine Mama

Warum Kinder keine besten Freunde brauchen,
sondern verlassliche Eltern

, ET O7. SEPTEMBER 2026

- Klare Regeln, gliickliche Familie: der Weg aus taglichen

DORIT HEJZE - e .
N Machtkampfen fiir eine sehr groBe Zielgruppe

therapeutin sowie Expertin fir + Konkret |6sbare Alltagssituationen wie Wutanfille,
Entwicklungs- und Ve"rhaltensfragen, .

die Familien in ganz Osterreich Medlen, SChIafen, TrOtZ, Essen

berat. Sie vermittelt fundierte, all- .. ) 5 . 5 . ..
e o L  Vertrauenswiirdige Autorinnen-Kombination: journalisti-
threr Expertise regelmabig auch in sche Reichweite und psychotherapeutische Expertise

Medien prasent.

LAILA DOCEKAL

ist langjahrige Journalistin, Ko-
lumnistin und hat als Leiterin des

»,Dann bist du nicht mehr meine Mama!“
Vor kaum einem Satz fiirchten sich Eltern mehr. Doch was,

Leben-Ressorts im KURIER unter wenn genau dieser Satz zeigen kann, dass man in der Erziehung

anderem die Bereiche Erziehung, alles richtig macht?

Psychologie und Wissenschaft Die Kinderpsychotherapeutin Dorit Hejze und Journalistin Warengruppe: 484

vt Dis Bgpertin fir Laila Docekal zeigen, wieso klare Grenzen nichts mit Harte oder Klappenbroschur

Familien-, Gesellschafts- und " . . .

Gesundheitsthemen verbindet als schwarzer Paddagogik zu tun haben miissen, sondern Kindern 13,5 x 21,5 cm

zweifache Mutter Praxis mit journa- die Orientierung und innere Starke geben, die sie brauchen. ca. 240 Seiten - €18

listischer Erfahrung. Fir weniger Zweifeln und Nachgeben und mehr Familienalltag ISBN: 978-3-99060-576-9
mit echter Verbindung. Lesemotiv: Verstehen

9" 783990 " 605769
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UMWELT & WISSENSCHAFT 11

MARC EBERSBACH

Wenn du schon alles
probiert hast: Wie du

die Verhaltensprobleme
deines Hundes wirklich

in den Griff bekommet

MARC EBERSBACH

ist einer der bekanntesten
Hundepsychologen im deutsch-
sprachigen Raum. Viele seiner
Kund*innen wenden sich erst an
ihn, nachdem sie mit ihrem Hund
nahezu alles ausprobiert haben
und kurz davorstehen zu ver-
zweifeln - ihren Hund aber nicht
aufgeben und ihm unbedingt
helfen wollen. Viele kennen ihn
aus sozialen Medien oder aus

TV-Beitragen.

Jee|apeeg 2 a\qdog )

Wo andere Hunde-Trainer
aufgeben, fdingt
Marc Ebersbach erst an!

300.000 Follower*innen

Marc Ebersbach
Letzte Rettung
Hundepsychologe

Wenn du schon alles probiert hast: Wie du die
Verhaltensprobleme deines Hundes wirklich
in den Griff bekommst

« Ausgebildeter und medienbekannter Hundepsychologe

« Wissenschaftlich fundierte Beratung fiir Problemhunde,
wo klassische Erziehung und Training versagen

+ Virale Reichweite (300.000 Follower*innen)

Wenn du schon alles mit deinem Hund versucht hast, ist dieses
Buch fiir dich. Hundepsychologe Marc Ebersbach arbeitet mit
stark verhaltensauffalligen Hunden - dngstlichen, gestressten oder
aggressiven - und hilft selbst in Fallen, die zuvor als ,hoffnungslos”
galten. Sein Ansatz setzt dort an, wo Verhalten entsteht: im Gehirn
des Hundes. Hier liegen oft die Lésungen. Verstandlich erklart er,
warum klassisches Training oft scheitert, und zeigt tiberraschend Warengruppe: 424
Klappenbroschur

13,5 % 21,5 cm

240 Seiten - €22

ISBN: 978-3-99060-460-1
Lesemotiv: Verstehen

Bonus: Online-Trainingspléanen

783990 " 604601

einfache, alltagstaugliche Methoden fiir Verédnderung - gestiitzt
auf moderne Verhaltensforschung und langjéhrige Erfahrung,
konsequent ohne Gewalt.
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Erscheint im
Friithjahr 2027!

Baumwissen,
das verzaubert

von der Pionierin
der Baumkronenforschung

Meg Lowman

Zeit fir Baume

24 Stunden in der Welt der griinen Riesen

ET 14. SEPTEMBER 2026

+ Internationale Top-Wissenschaftlerin und

MEG LOWMAN L.
Pionierin der Baumkronenforschung

geboren 1953 in New York und
auch bekannt als CanopyMeg, + 24 beriihrende Baumportrits von Jemen bis Mexiko,
studierte an der Aberdeen

University in Schottland und von Geschichte bis biologische Kuriositaten

promovierte an der University

of Sydney in Australien. Sie ist o GeSChenkbUCh mit Tiefgang: emotiona| erZéhIt,

Biologin, Aktivistin und Autorin, . . . . . .
R wissenschaftlich fundiert, hochwertig - ideal fiir

Foundation und Griinderin von Natu r-ThementiSChe

Mission Green. lhre Erforschung
des Okosystems Wald, insbeson-
dere der Baumkronen, die sie

seit Uber dreiBig Jahren auf allen Ein Tag, 24 Biume, 24 Geschichten.
Kontinenten betreibt, gilt inter-

gétiénal aklf .Wissens‘:haft”(:he Baumkronenforscherin Meg Lowman &ffnet uns die Augen fiir Warengruppe.: 984 :
ionierarbeit. Hardcover, mit lllustrationen
von Thibaud Hérem
12x15,2cm

ca. 256 Seiten « € 20

ISBN: 978-3-99060-604-9
Lesemotiv: Entdecken

das verborgene Leben der stillen Riesen unseres Planeten. Von
Aus dem Englischen von den Wurzeln bis in die Wipfel, von der Blite bis zum komplexen
Bettina Eschenhagen Okosystem, das sie beherbergen. Eine Hommage an die Wun-
der der Natur und eine Einladung, die Welt aus einer neuen
Perspektive zu betrachten.

»Am beriihrendsten ist Meg Lowmans Freude an der Natur
... nach dem Lesen wiirdest du am liebsten auf einen Baum
klettern, oder einen umarmen, oder gleich beides.”

- Rachel Zarrow, San Francisco Chronicle

ar pJEM UO}|JED €]

783990 " 606049




GESUNDHEIT & PSYCHOLOGIE 13

DR. NELLI KLAMETH

=NATURAPOTHEKERIN

FUR STILLE ENTZUNDUNGEN

Der Auftakt zur
»Naturapothekerin“-Reihe.

Die Naturapothekerin
Heilen wie damals,
wirken wie heute

Empfehlungstitel

Dr. Nelli Klameth
Die Naturapothekerin
Ciroischa Balchuerden e Mucipa fur stille Entzindungen

ek i
schmerzen & Reizdarm hatirlich lindarn

Gal
Chronische Beschwerden wie Miidigkeit,
Gelenkschmerzen & Reizdarm natiirlich lindern

, ET 18. JANUAR 2027

« Hochrelevantes Gesundheitsthema: drei Viertel der
Bevolkerung von chronischen Krankheiten betroffen

« Hohe Expertise: promovierte Apothekerin mit
57.000+ Follower*innen

+ Methoden & Anséatze von Paracelsus, Hildegard von Bingen,
Maria Treben und Sebastian Kneipp zu modernen
Zivilisationskrankheiten

Bluthochdruck, Diabetes und andere Zivilisationskrankheiten
boomen und oft kommen wir mit der heutigen Medizin an vielen

Medikamenten und Chemie nicht vorbei.
Warengruppe: 466

Klappenbroschur

16 x21,5¢cm

ca. 220 Seiten - €23
ISBN: 978-3-99060-565-3
Lesemotiv: Optimieren

783990 " 605653

Was wiirden uns hingegen Arztinnen und Arzte wie Paracelsus,
Hildegard von Bingen, Maria Treben und Sebastian Kneipp mithilfe
von Klostermedizin und Naturheilkunde verschreiben? Apotheke-
rin und Arzneimittelforscherin Dr. Nelli Klameth macht in diesem
Buch traditionelles Heilwissen praxisnah fiir eine breite Leser-
schaft zugénglich.




14 GESUNDHEIT & PSYCHOLOGIE

Mit SPIEGEL-Bestsellerautorin
Heike Abidi

Faulenzen Deluxe -

die Kunst der bewussten Pause.

Spitzentitel

Heike Abidi | Daniela Nagel
Achtsam faulenzen

Gelassener leben dank bewusster Pausen

und stilem Nichtstun.

, ET 31. AUGUST 2026

+ 95 % der Menschen prokrastinieren - ein Trendthema,
das sofort ins Auge springt

« Renommierte Autorinnen inspirieren mit Humor und
Lifestyle-Expertise

« ldeal fiir Impulskauf oder Geschenk, das Gelassenheit schenkt

Endlich faulenzen ohne schlechtes Gewissen.

Was gibt es Schéneres, als eine Pause einzulegen und die warme
Sommerluft in der Hangematte zu genieBen? Und das, obendrein
ohne ein schlechtes Gewissen zu haben. Denn achtsames Faulen-
zen férdert nicht nur unsere Kreativitat, Produktivitat und Lebens-

freude - wir kdnnen es auch lernen.
Warengruppe: 481

Klappenborschur
13,5x21,5cm

ca. 220 Seiten - €19
ISBN: 978-3-99060-582-0
Lesemotiv: Leichtlesen

783990 " 605820

Die renommierten Autorinnen Abidi und Nagel bieten in ihrem
neuen Buch praxisnahe Tipps und humorvolle Impulse fiir junge
Erwachsene bis gestresste Berufstatige und zeigen, wie wir mehr
Pausen in unseren Alltag bringen.

||20) UoLIBN ®
193599 Aqeg@




GESUNDHEIT & PSYCHOLOGIE 15

Eric Gold

DIE KRAFT
DER LUWI N Selbstschutz-Konzept

Selbstschutz beginnt im Kopf fiir Frauen -
aus dem Kampfsport fir den Alltag

200k-Community
i
Q
. Wie du dich gegen .
E'"“hﬁthtemﬁﬂﬂﬂsunm Eric Gold
und iibergriffiges Verhalt o o o
s Die Kraft der Lowin -

Selbstschutz beginnt im Kopf

Wie du dich gegen Einschiichterungsversuche
und Ubergriffiges Verhalten wehrst

, ET 02. NOVEMBER 2026

+ Mentales Training aus dem Kampfsport adaptiert fiir den Alltag

+ Untersuchungen zeigen: Haltung, Prasenz, klare Kérpersprache
und mentale Handlungssicherheit sind zentrale Elemente
wirksamen Selbstschutzes

« Autor mit groBer Nahe zur Zielgruppe durch jahrelanges
Coaching direkt in der Zielgruppe; Kickbox-Weltmeister

Der wirksamste Schutz ist, in entscheidenden Momenten ohne
Zogern handeln zu kdnnen. Dieses Buch zeigt Frauen Strategien
gegen ubergriffiges Verhalten im beruflichen und privaten Alltag.

Im Mittelpunkt stehen rasch abrufbare Methoden mentaler Starke
Warengruppe: 933

Klappenbroschur
13,5x21,5cm

ca. 220 Seiten « €20
ISBN: 978-3-99060-586-8
Lesemotiv: Verstehen

783990 " 605868

aus dem Kampfsport. Prasenz ausstrahlen, Angste regulieren,
Gefahrensituationen friihzeitig erkennen und den inneren Selbst-
schutz aktivieren sind entscheidende Voraussetzungen, um im
Ernstfall handlungsfahig zu bleiben. Eric Gold vereint Kampfsport-
erfahrung mit Wissen tiber Kérpersprache, Achtsamkeit und men-
tale Starke zu einem ganzheitlichen, sofort anwendbaren Konzept
fur mehr Sicherheit und Souveranitat.




DYUMATA MANDY
DIEPOLD

UNPERFEKT
2 Comanl

Wie du dich jenseits
von Erwartungen und
Selbstoptimierung
wiederfindest

Perfekt
wWar gestern -

783990 " 605844



Burkhard Hanke

KNALL e T
HART *

Wie Filhrung 4

Methode: :
durch klare DER PE{I;HHEEIT- (

KOMPASS |

9783990 " 605943




DOMINIQUE SCHARAX

Expertin fiir ganzheitliche Gesundheit

& Nervansystemregulation

Vom Funktionieren
Zum Fiihlen

GOLDEGR

783990 " 606001
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Méirchen fiir Erwachsene,
die schwere Zeiten
leichter machen

MAGISCHE ABENTEUER _ .
BUD UM WAREN REICiTym E Empfehlungstitel
HERZENSGLOCK ump Py

INMERE FOLLE A Isabella Farkasch

Mdrchen, die dich

reich machen

Magische Abenteuer rund um wahren Reichtum,
Herzensglick und innere Fille

, ET 09. NOVEMBER 2026

- Einzigartige Positionierung durch Kombination aus Marchen,
Personlichkeitsentwicklung und moderner Spiritualitat

M, '8 gyl
ot o ‘-;L"ULDEG{'-I
.

« Hoher emotionaler Mehrwert: inspirierend, starkend,
wohltuend - ideal als Geschenk

« Neu kreierte eigene Marchen mit viel Gefiihl, Intuition
und einer unverwechselbaren, beriihrenden Stimme

Mérchen, die reich machen: Isabella Farkasch erzdhlt von Gliick,
Fille und Lebensreichtum. |hre Geschichten voller Magie, Mut,
Liebe und Freude laden dazu ein, den Alltag hinter sich zu lassen
und neue Kraft zu schépfen. In zauberhaften Begegnungen mit
Menschen und Wesen zeigen diese Marchen, dass Reichtum viele
Gesichter hat: innere Starke, erfiillte Beziehungen, Sinn, Lebendig-
keit und auch materielle Fille. Ein inspirierendes Buch fir Er-

Warengruppe: 474
Paperback

13,5x21,5cm

ca. 220 Seiten - €18
ISBN: 978-3-99060-609-4
Lesemotiv: Verstehen

783990 " 606094

wachsene, die sich nach einer marchenhaften Auszeit und neuen
Perspektiven sehnen.
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KATHE LACHMANN
Rote Nasen,
kaite FiiBe,

frohes Fest und
liebe GriiBe

24 unterhaltsame
Weihnachtsgeschichten

verbinden Frauenfreundschaft
und Adventsstimmung

Kathe Lachmann

Rote Nasen, kalte Filke,
frohes Fest und liebe Griike

Kuriose und beriihrende Weihnachtserlebnisse

ET 19. OKTOBER 2026

« Beriihrende, humorvolle Weihnachtserlebnisse
in 24 Kapiteln

« Schauspielerin, Tragerin des dt. Kabarettpreis
und Prix Pantheon

« Autorin zahlreicher erfolgreicher Biicher

- Das vergniigliche Geschenkbuch fiir Freundin-
nen und Adventstreffen

Im Hamburger Heidelbeerweg wird der Advent zur Biihne fiir
Freundschaft, Lebensklugheit und weihnachtliches Chaos: Fiinf

sehr unterschiedliche Nachbarinnen kommen bei Curry, Gliih- Warengruppe: 144

wein und langen Gespréachen zusammen, erzéhlen von miss- Hardcover

gliickten Festen, schragen Begegnungen und unvergesslichen 13,5x21,5¢m
Weihnachtsmomenten und beschlieBen nebenbei, die unge- ca. 240 Seiten - €18
liebten Miilltonnen im Hof bis Heiligabend kunstvoll zu verklei- ISBN: 978-3-99060-543-1
den. Ein warmherziger, humorvoller Weihnachtsroman iiber Lesemotiv: Leichtlesen

Frauenfreundschaft, Nachbarschaft, kleine Katastrophen,
groBe Verbundenheit und die Frage, was Feiertage wirklich

schon macht. || “ ‘ “
9

783990 " 605431




PAUL GLAESENER

oy

DAS FREMDE IN DIR
DARF SEIN

(5.
Cine

philosophilche

®
Agahlung
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9783990 ! 605882
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PAUL GLAESENER

Der literarische

Begleitband

U TUFLO Begleitband zu

MAFLUMU

TUFLO MAFLUMU

Paul Glaesener

Innere Logen-Dialoge

Eine lyrische Resonanz zur philosophischen Erzéhlung

GOLDEGH
ET O2. APRIL 2026

« Schlanker Lyrikband mit philosophischem Ton fiir ein
literaturaffines Publikum

+ Teil der Doppel-Edition mit Tuflo Maflumu - ideal als
Zweier-Set im Regal oder auf dem Tisch

- Starkes Thema fiir Verkaufsempfehlungen: innere
Wahrnehmung und Sehnsuchtsgefiihl

Wenn im Inneren Dialoge entstehen, lange bevor sie sich in
Worten zeigen.
Parallel zur philosophischen Erzahlung Tuflo Maflumu entstand der

Lyrikband Innere Logen-Dialoge. In ihm spiegeln sich Gedanken, S

Klappenbroschur
13,5x21,5cm

ca. 80 Seiten - €16

ISBN: : 978-3-99060-592-9
Lesemotiv: Eintauchen,

Entspannen

783990 " 605929

Empfindungen und innere Bewegungen, die den Autor wahrend
des Schreibens begleiteten. Zwischen den Zeilen 6ffnen sich
Riume zum Innehalten, in denen die leisen Stimmen des Inneren
hérbar werden.

Innere Logen-Dialoge erscheint zusammen mit der Erzihlung
Tuflo Maflumu als Doppel-Edition: zwei Biicher, zwei Formen -
einzeln lesbar, zusammen vollstandiger.




MELANIE PIGNITTER
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Federleicht
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Wie du loslasst
und ein befreites
und erfulltes
Leben fihrst
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Bestseller-
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THOMAS W. ALBRECHT

Die
Achtsame Sprache als
b eson de re Basis fiir Lebensgliick -

Jetzt als Taschenbuch!
Kraft der .

achtsamen
S P ra ch e Thomas W. Albrecht

Wie i d Die besondere Kraft
N €den, der achtsamen Sprache
EStlmmt UIISE]:' LEbeH Wie wir reden, bestimmt unser Leben.

GOLDEGG
, ET 6. JULI 2026

« Neue Themenkombination: Sprache, Werte, Selbststarkung

-+ Wissenschaftliche Untersuchungen belegen: Achtsamkeit
hat positive Wirkungen auf die Gesundheit

- Zeigt das Potenzial der Sprache in alltaglichen Situationen

Worte konnen verletzen, trennen, heilen oder verbinden.
Thomas W. Albrecht zeigt, wie achtsame Sprache unser
Leben von Grund auf verédndern kann - im Denken, im
Fihlen, in jeder Begegnung. Dieses Buch &ffnet den Blick fiir
die verborgene Macht unserer Worte und ladt dazu ein, mit
mehr Empathie, Klarheit und innerer Haltung zu sprechen.
Ein inspirierender Wegweiser fiir alle, die bewusster leben

und tiefer verstehen wollen. Warengruppe: 481

Taschenbuch

12x19cm

ca. 220 Seiten + €15
ISBN: 978-3-99060-611-7
Lesemotiv: Optimieren

783990 " 606117

9
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ANNETTE
0SCHMANN

Starke Mddchen

von heute sind die
selbstbewussten Frauen
von morgen!

Annette Oschmann

Mddchen starken

Starken férdern, Selbstwert erhéhen
und liebevoll durch Krisen begleiten

, ET 6. JULI 2026

ANNETTE OSCHMANN Autorin bekannt aus: WOMAN, Siiddeutsche Zeitung,
e M FOCUS, WIENERIN, Welt & Podcastauftritten

g.r°:°"|ie.rte RECHESIVEI Website und Blog mit jahrlich 150.000 Besucher*innen
ie begleitet Menschen in Um-

bruchsituationen mit Klarheit,
Empathie und einem feinen Blick
fir das, was stérkt. Als enga-
gierte Stimme fiir Madchen und
Frauen verbindet sie fachliche

SchlieBt Marktliicke: Female Empowerment in der Erziehung!

Expertise mit gesellschaftlichem

Einsatz und folgt ihrem Leitmotiv:
Lésungen finden. zu entfalten. Annette Oschmann zeigt, wie Madchen Selbstver-

Noch immer lernen viele Madchen friih, sich anzupassen, statt sich

trauen, Resilienz und ein gutes Gespiir fiir sich selbst entwickeln.
11 leicht umsetzbare Quellen innerer Starke helfen Eltern dabei,
ihre Tochter im Alltag liebevoll und nachhaltig zu unterstiitzen.

Ein zeitgeméaBer Erziehungsratgeber fiir alle, die Madchen nicht
Warengruppe: 933

Taschenbuch

12x19cm

ca. 232 Seiten * €15
ISBN: 978-3-99060-612-4
Lesemotiv: Optimieren

9

783990 " 606124

formen, sondern stirken wollen.
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Der Borsenblatt-
Bestseller jetzt als
Taschenbuch!

AFFEN

WIE DU LERNST, DICH NICHT MEHR

Katharina Pommer

FUR ALLES VERANTWORTLICH | Nicht mein Zirkus,

ZU FUHLEN

GOLDEGG

kénnen. Fiir mehr Abgrenzung, mehr Selbstfiirsorge und den
Mut zu sagen: Nicht mein Zirkus, nicht meine Affen.

nicht meine Affen

Wie du lernst, dich nicht mehr fiir
alles verantwortlich zu fihlen

- , ET 6. JULI 2026

Medienbekannte Autorin mit Master of Science
in angewandter Psychologie

Neue, wissenschaftlich fundierte Erkenntnisse zur
Personlichkeitsentwicklung

Hochrelevantes Thema Overload mit groBer Zielgruppe

Frauen tragen, organisieren, kiimmern sich - oft bis zur Erschép-
fung und viel zu oft ganz selbstverstandlich. Katharina Pommer
macht sichtbar, was so viele fiihlen, aber selten aussprechen: die
tiefe, unsichtbare Last, fiir alles und alle verantwortlich zu sein.
Kraftvoll, beriihrend und befreiend zeigt dieses Buch, woher
dieses Muster kommt - und wie Frauen sich endlich davon |5sen

Warengruppe: 933
Taschenbuch

12x19cm

ca. 220 Seiten - €14
ISBN: 978-3-99060-613-1
Lesemotiv: Optimieren

9" 783990 " 60613
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Female Empowerment Paket

1Jahr neva bei Goldegg!

lodiem Billen

 Judiara sl

6/8 Partie

-53%

Warenwert 170,00 €

g

-~ y
Al M
2 x Juliane Steffen .Umarme dein Drama” + 1 x .Liebe verletzt”
2 x Valerie Huber .Soft Revolution”
1 x Laura Busche .Fiir eine Emanze bist Du ganz schén hiibsch” + 1 x .Don’t be the nice girl” 1 x
/. - Carina Fiby .Love sick”
| I|
. Dekorieren Sie lhre Buchhandlung mit neva-Merch

i
. b ‘ oder veranstalten Sie eine Lesung mit einer neva-

Autorin. Lisa Miicke unterstiitzt Sie gerne:
iy ol lisa.muecke@goldegg-verlage.com

— yo bestellen@goldegg-verlage.com
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