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DIANA PFLICHTHOFER

DIE PS

YCHO
INDUS

DIANA PFLICHTHOFER

ist Facharztin fur psycho-
somatische Medizin, Psycho-
analytikerin und Gruppenana-
lytikerin. Die Autorin lebt in
Soltau bei Hamburg.

In ihrem Buch beleuchtet
sie die dunklen Seiten einer
Branche, in der mit ,Psycho-
tainment-Tricks” Milliarden-
geschafte mit den psychi-
schen Noten der Menschen
gemacht werden.

Diana Pflichthofer

GOLDEGG

das Geschift mit der Psyche

Die Psycho-Industrie

Wie das Geschaft mit unserer Psyche funktioniert
und was es so gefahrlich macht

SEPTEMBER 2024

+ Medial begleiteter Spitzentitel, Social-Media-Kampagne
* Hochaktuelles Thema uUber die dunklen Seiten einer

boomenden Milliardenbranche

* Zum: 10.10.2024 = Tag der psychischen Gesundheit
* Hoch relevant: deutlicher Anstieg psychischer Erkrankungen

Wie funktioniert das Geschaft mit unserer Psyche?
Das Geschaft mit der Psyche boomt. Eine Vielzahl an
Coaches, Heilpraktiker*innen und Therapeut*innen bietet
Kurse, Vortrage, Seminare, Ratgeber, Ausbildungen oder
Sitzungen an und verspricht Erleichterung oder Heilung.
Dabei ist viel zu oft unklar, was ihre Qualifikation und die
Qualitat ihrer Hilfestellungen ausmacht, die sich gern den
Anschein von Wissenschaftlichkeit geben. Gesichert ist
jedenfalls der monetare Erfolg ihres Business.

In einer Zeit der Krisen, die psychische Erkrankungen deut-

lich ansteigen lassen, sind diese viel zu oft unseriésen Ge-

schaftsmodelle gefahrlicher als je zuvor. Die Autorin analy-

siert, was diese Entwicklung beguinstigt, was sie fur unsere
Gesellschaft so gefahrlich macht und ob die anerkannten
Therapien den Anschluss verpasst haben.

Warengruppe: 970
Hardcover mit
Schutzumschlag
13.5%x21.5cm

ca. 250 Seiten * €25

ISBN: 978-3-99060-423-6
Lesemotiv: Auseinandersetzen
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29 % EMRLICHE MAMA-MOMENTE
VON EINER, Dig 1\ SELBEN

BOOT $1TZT UND CHIPS g
SCHOKOLA DE DABEIHAT

GOLDEGG

N WAV, 4

DER BELIEETEN BLOGGERIN
MIT UBER 130.000 FOLLOWER¥INNEN

Spitzentitel

Anke Neckar
Mutterseelengemeinsam

23 Y2 ehrliche Mama-Momente von einer, die im selben
Boot sitzt ... und Chips & Schokolade dabeihat

OKTOBER 2024

« Familienbloggerin (,Lacheln und winken") - Blog 40K
» Rasant wachsende Community: Insta: 137K, FB: 19K,

TikTok: 15K

+ Alltagliche Situationen von Muttern im befreienden,

humorvollen Realitatscheck

* Hohe Themenrelevanz: Mitter-Burnout; 79 % geben in Stu-

dien Uberlastung an

Ehrlich und unperfekt - ein Wohlfuhlbuch far Mutter.

Anke Neckar weil? aus eigener Erfahrung, dass die Uber-
lastungen im Mama-Alltag nur noch getoppt werden von
dem Gefuihl, damit alleine zu sein. Sie unterzieht typische
Mama-Momente aus dem Alltag einem schonungslosen
Realitatscheck und spricht ehrlich und humorvoll Gber
Herausforderungen des Mutter-Seins.

Viel zu oft halten Mutter ein idealisiertes Bild des Eltern-
seins aufrecht - aus Sorge, unzulanglich zu wirken, wenn
sie offen vor anderen zugeben, dass sie dem eigenen
Perfektionismus und den Erwartungen von auf3en nicht
gewachsen sind. Das Buch ist ein Pladoyer fur Ehrlichkeit
und gegenseitiges Verstandnis, fir den Zusammenhalt
zwischen Mittern und gegen Selbstzweifel und schlech-
tes Gewissen. Es ist wie der Kaffeeklatsch mit der besten
Freundin - gibt Kraft und schenkt ein gutes Gefuhl!

Warengruppe: 973
Klappenbroschur
13,5%x21,5cm

ca. 200 Seiten » €22
ISBN: 978-3-99060-415-1
Lesemativ: Orientieren

9" 783990 " 604151
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SOREN SIEG
ENTWEDER DER

BAUM stext |,
2! DER SPIEGEL-BESTSELLER-
AUTOR ERZAHLT

VERGNUGLICHE
WEIHNACHTSGESCHICHTEN

Geschenkbuch

Soren Sieg

Entweder der Baum steht schief
oder ich

Heitere Weihnachtskatastrophen

NOVEMBER 2024

* SPIEGEL-Bestseller-Autor und Kabarettist

* Absurde, witzige und leicht verzweifelte Geschichten;
fir Weihnachtsfans und Weihnachtsmuffel als
humorvolles Geschenkbuch

* Autor der Dietmar-Bittrich-Weihnachtsanthologien

Weihnachten mit Séren Sieg - das kann ja

heiter werden!

,Dies ist von meinen 13 Buchern das personlichste, ein
Best of meiner 57 Weihnachtsfeste: die traumatischste
Bescherung, die misslungenste Weihnachtsmannper-
formance, der heftigste Familieneklat, die unfreiwillig

komischste Predigt und die peinlichste Geschenkidee. Das Warengruppe: 185

ist das Trostliche am Schreiben: Je schlimmer es war, desto Hardcover

lustiger kann man nachher davon erzahlen. Und bitte fra- 192x122¢cm

gen Sie mich nicht, was wahr ist und was ausgedacht.” ca. 230 Seiten * €16
Soren Sieg, der beliebte Kabarettist und Spiegel-Bestseller- ISBN: 978-3-99060-386-4
Autor, erzahlt uns seine kuriosesten Weihnachtsgeschich- Lesemotiv: Lachen

ten rund um das nicht immer besinnliche Fest des Jahres.

Fur alle eingefleischten Weihnachtsfans ist dieses Buch ein

Muss. Fur alle Weihnachtsmuffel auch. Und fir alle, die

noch kein Geschenk haben, sowieso!

9" 783990 " 603864
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JENNIFEF

3 SUBKE

Wolkig
imKopf

_ Innere Unruhe,
Uberforderung und
Angste loslassen

JENNIFER SUBKE

ist Psychologin, Selbster-
fahrerin, Autorin und die
Begrinderin der Trauma-
orientierten, Kérperzent-
rierten Hypnose. Mit dieser
einzigartigen Methode
begleitet sie Menschen
online, in Retreats und
Seminaren dabei, von der
Angst zur inneren Ruhe und
Kraft zu gelangen. Neben
ihren Blchern betreibt sie
den Podcast ,Moment Mall’,
in dem sie Menschen dabei
unterstltzt, ein tieferes Ver-
standnis fur sich selbst zu
entwickeln.

19813q|3Z73B |\ PUST

; der neue erfolgreiche
P Therapie-Ansatz
Jennifer Subke

Wolkig im Kopf
Innere Unruhe, Uberforderung und Angste loslassen.
5000+ Cloudy Minds Cleared!

OKTOBER 2024

* Neuer Ansatz: Mentale Heilung durch Bewegung!

* Reichweitenstarkes Empfehlungsmarketing, durch
Kooperationen mit Influencer*innen und BESTSELLER-

Autor*innen organisiert!

* Hohe Themenrelevanz: 25% Anstieg der Angsterkran-

kungen und Depressionen weltweit!

Manchmal herrscht ein regelrechter Sturm in unse-
rem Kopf. Wie kénnen wir in Zeiten wie diesen zu
innerer Balance finden und Entscheidungen treffen,
die sich richtig anfiihlen? ,Wolkig im Kopf“ verfolgt den
einzigartigen Ansatz, zunachst aus dem Kopf ins Spuren
zu kommen, um Stress leichter zu verarbeiten und Angste
zu regulieren. Das Buch férdert Selbstwahrnehmung und
Korperbewusstsein zur Wiederherstellung von Ruhe und
Harmonie bei Rastlosigkeit, Angsten und Uberforderung.
Mit Einblicken in verborgene Einflussfaktoren und prakti-
schen Selbstanleitungen wird das Buch zum unverzichtba-
ren Begleiter fUr innere Klarheit und emotionale Ausgegli-
chenheit.

Warengruppe: 933
Klappenbroschur
13,5%21,5cm

ca. 260 Seiten * €22
ISBN: 978-3-99060-417-5
Lesemotiv: Optimieren

9" 783990 " 604175
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Das Buch,

das M& ihren

schenken wurden

Michaela Seul

Der wedelnde Buddha

Wer seinem Hund folgt,
kommt glticklicher durchs Leben

* SPIEGEL-Bestseller-Autorin, beliebte Bloggerin und

MICHACEA SEUE bekannte Hundebuch-Autorin

ist Autorin und Ghostwriterin.

'rf.re il e (e e [l « Trendthema: Was wir von Tieren fir unsere mentale
ig auf den Bestsellerlisten. X .

Die Hundeliebhaberin verof- Gesundheit lernen konnen

fentlichte auch eine Hunde- . . .

krimireihe und gemeinsam * Unterhaltsame Alltagsgeschichten mit fundiert

mit Fachleuten Sachbucher
zur Hunde-Verhaltensfor-
schung. Michaela Seul lebt im
Funfseenland bei Mlnchen.

eingewobenen Ergebnissen der Verhaltensforschung

Hunde als Fahrtenfinder zum Gliick

Mitihrer feinen Spurnase finden Hunde vieles - auch schein-
bar verlorene Herzen. Sie zeigen uns die Fahrte zu einem
glucklichen Leben mit allem, was uns wichtig ist, im turbu-
lenten Alltag aber auch schon mal abhandenkommen kann.

Michaela Seul, die bekannte Bestsellerautorin mit ihnrem Warengruppe: 481
beliebten Hundeblog, erzahlt in amisantem Ton vom Hardcover

Leben mit ihrem wedelnden Buddha Flipper. Er lehrt sie 195%x12.2¢cm
Leichtigkeit, Spontaneitat, Achtsamkeit, Mitgefuhl und ca. 230 Seiten * €19
Toleranz. Die Welt durch Hundeaugen und ein Hundeherz ISBN: 978-3-99060-347-5
im Hier und Jetzt betrachtet, erscheint warmer, ziemlich Lesemativ: Entspannen

spannend - und recht lehrreich. Da kann sogar der eine
oder andere erleuchtende Moment passieren. lhre
Erkenntnisse spickt die Autorin mit aktuellsten Ergebnissen
aus der Hunde-Verhaltensforschung.

Das gluckliche Leben: Hunde wissen, wies geht!

fey||eH v ydoisuyd

9" 783990 " 603475




GOLDEGG 9

e
dein Umfeld

; 4 l‘ .§\~ B
'

Deine Katze

BOTSCHAFTEN kennt die i
Antworten 6/3 Partie-

DEINER KATZE

Angebot

le Botschaften deiner Katze

piration und intuitive Lebensbegleitung auf vier
oten - das Katzenorakel

GOLDEGG

JULI 2024

» Ein besonderes Karten-Set fur die grol3e Zahl an
Katzenliebhaber*innen

* Geschenktipp fir alle Anlasse
+ Beliebte Unterhaltung fir alle Altersgruppen

Katzen sind Seelenbegleiterinnen, Freundinnen und Botschafterinnen unseres Wohl-
ergehens. Sie stehen fur Freiheit, Wildheit, Unabhangigkeit, Sinnlichkeit und Sanftmut.
Intuitiv nehmen sie wahr, wie es uns geht. Sie schicken uns unaufhérlich Botschaften,
die wir annehmen kénnen, wenn wir uns auf sie einlassen.

Schon in alter Zeit erkannten Schamanen die heilende und mystische Kraft der Katzen
und verlie3en sich in ihren Voraussagen auf diese besonderen Tiere.

Sei offen und lausche in dich, um herauszufinden, welche Botschaft dir deine Katze Warengruppe: 481

geb‘?” will : . o : Booklet mit 40 Karten

Es gibt 4 Karten-Kategorien mit insgesamt 40 Karten, die dir Antwort zu deinen Lebens- im Set

situationen geben. H127xB 8,5 xT 9cm

1. Liebe, Beziehung, Seelenmenschen £00

2. Familie, Freundschaften, Wegbegleiter ISBN: 978-3-99060-186-0
3. Beruf, Veranderung und Bestimmung Lesemotiv: Optimieren

4, Entspannung, Gesundheit, Selbstwert

0

783990 " 60186
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Starke und

Lebensqualitit

durch gezieltes

CHRISTIAN REDL

ist Weltrekordhalter im
Freitauchen und ehemaliger
Investmentbanker und kom-
biniert seine Leidenschaft
flr Wasser mit Expertise

in Risiko-Management,
Motivation und Teamfih-
rung. Seine inspirierenden
Auftritte vor renommierten
Unternehmen und auf Kon-
gressen begeisterten bereits
Uber 25.000 Menschen
weltweit. In seinen Semina-
ren zeigt er, wie der gezielte
Einsatz des Atems men-

tale Starke fordern kann,
und zahlt dabei namhafte
Personlichkeiten, Spitzen-
sportler und FUhrungskrafte
zu seinen Kunden.

Atmen

uuewneg paJjueln

Christian Red|

gezieltes Atmen

GOLDEGG

Mentale Starke und
Erfolg ATMEN!

Presseschwerpunkt

Breath to Success

Mentale Starke und Lebensqualitat durch

OKTOBER 2024

* Einzigartige Verknlpfung von Atem, persdnlichem Erfolg
und mentaler Starke. Unvergleichlich: 11 Weltrekorde im

Freitauchen

* Mentaltrainer, 251.843 Follower auf Facebook

* Beliebter Interviewpartner in Podcasts, TV und Printmedien
+ Begleitende Amazon-Prime-Doku (ab ca. Juni/Juli 2024)

Unser Atem ist mehr als nur lebenserhaltend und stei-
gert als fundamentales Werkzeug Erfolg, Wohlbefinden
und Leistungsfahigkeit. Wir kénnen durch bewusstes
Atmen innere Klarheit erlangen, Entspannung fordern und
unsere Verhandlungsfahigkeiten verbessern. Atem unter-
stUtzt uns in der Entscheidungsfindung, bei Gesprachssitu-
ationen und bei der Stressbewaltigung.

Dieses Buch basiert auf soliden wissenschaftlichen Er-
kenntnissen sowie auf der einzigartigen Expertise von
Christian Redl|, einem renommierten Weltrekordhalter im
Freitauchen und gefragten Mentaltrainer. Es bietet prak-
tische Anleitungen und konkrete Hilfestellungen, wie wir
den Atem gezielt nutzen kdnnen, um ein erfullteres und
erfolgreicheres Leben zu fihren. Indem wir die Techniken
des bewussten Atmens beherrschen, 6ffnen wir die Tur zu
einem Leben, das von Erfolg und Zufriedenheit gepragt ist.

Warengruppe: 933
Klappenbroschur
13,5%21,5cm

ca. 220 Seiten * €22
ISBN: 978-3-99060-450-2
Lesemotiv: Optimieren

9" 783990 " 604502
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JULIA MORGENTHALER

JULIA MORGENTHALER

ist erfolgreiche Kinder- und
Sachbuchautorin, freie
Journalistin und Motiva-
tionstrainerin. Sie studierte

Kommunikations-, Sozialwis-

senschaften und Jura und
hat schon wahrend ihrer
Zeit als Studentin durch
Auslandsstipendien ihre
Liebe zum Reisen entdeckt.
Nach 20 Jahren Karriere
steigt sie beim ZDF aus,
um sich auf das groRte

Abenteuer ihres Lebens ein-

zulassen: eine Reise um die
ganze Welt.

J3|eyiussion elnf

Julia Morgenthaler

M

11

Die ZDF-Redakteurin
begeistert auf ihrer Lesetour

Leuchtende Horizonte

Eine Weltreise zu den Geheimnissen des Gliicks

OKTOBER 2024

* Hohe Sichtbarkeit: 20 Jahre Karriere bei ZDF: Kontakte zu
Volle Kanne, 3sat, sonntags und Journalistennetzwerk wer-
den aktiviert; groRe Community des Reise-Blogs der Autorin

» Gefragtes Thema: 35 % der Deutschen winschen sich eine

Weltreise!

* Hochwertige Ausstattung: Bildergalerie von Reise, bedruckte

Klappen, Reisekarte ...

Gliicksgefiihle to go!

Als Julia Morgenthaler 20 Jahre Karriere an den Nagel
hangt und ihrem Fernweh nachgibt, hatte sie nie gedacht,
dass ihr Leben diese Wendung nehmen wurde! Zwischen
Naturkatastrophen, Kulturschock und Reisefieber fuhrt
die Reiseredakteurin Glucksinterviews und enthullt un-
glaubliche Geheimnisse Uber das Glucklichsein. In diesem
fesselnden Buch teilt die erfolgreiche Kinderbuchautorin
erstmals, wie sie Uber Umwege nicht nur zu ihrem Gluck,
sondern auch zu sich selbst fand.

Hochwertige Bildseiten und Reisekarten sorgen fiir ein
lebendiges, hautnahes Miterleben!

Warengruppe 360
Klappenbroschur
13,5%21,5cm

210 Seiten * €17,90
ISBN: 978-3-99060-432-8
Lesemaotiv: Entdecken

783990 " 604328
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KATHARINA POMMER

ist Angewandte Psychologin,
Familien-und Bindungs-
therapeutin, Rednerin und
Podcasterin. Als Mutter von
funfKindern und erfolgrei-
che Unternehmerin kennt
sie die Herausforderungen
des Alltags fur Frauen. Ihre
Bucher wie,Das Kind in mir
kann mich mal“und,Stop-
MomShaming"sind Beispiele
ihrer Werke. Sie ist gefragte
Referentin und Interview-

partnerinin renommierten
Medien wie SWR, ORF, Die
Welt, NDR, SiXX, Brigitte und
SpiegelOnline.

KATHARINA POMMER

WIE DU LERNST, DICH NICHT MEHR

FUR ALLES VERANTWORTLIC
ZU FUHLE ;

GOLDEGG

91981D Japuexaly

.

I

Katharina Pommer

N

'antwor‘tlich zu fihlen

Nicht mein Zirkus,
nicht meine Affen

Wie du lernst, dich nicht mehr fir alles

GOLDEGG

GEWINNE DEI
LEBEN ZURUCK!

SEPTEMBER 2024

* Aus TV- und Printmedien bekannte Psychologin (ORF,
Spiegel, Standard, SWR, NDR, Brigitte, Stern)

* Talk in 2 Folgen des neuen Podcasts mit Samuel und WDR:

.ansprechbar”

* Reichweitenstarke Auftritte als Speakerin und

Eltern-Podcasterin

* Hochrelevantes Frauen-Thema (96 % befragter Frauen in

Studien fuhlen sich betroffen)

Frauen meistern virtuos den Zirkus des Lebens, als
Artistinnen auf dem Familientrapez und als Zirkusdi-
rektorinnen im Beruf. Sie ibernehmen die Verantwor-
tung, organisieren und jonglieren mit den Anforderun-
gen des Alltags. Dabei wird ihnen oft unaufgefordert eine
Vielzahl von Aufgaben Ubertragen, sogar bis hin zur Pflege
des Familienhundes. Doch Katharina Pommer zeigt auf, wie
Frauen diesen ,Mental Load” elegant abwerfen kénnen.
Von der Verantwortungstragerin zur Selbstfursorgerin - mit
diesem Impuls ermutigt sie Frauen, auch mal ,Nein" zu
sagen und sich um ihre eigenen Bedurfnisse zu kimmern.
Es ist Zeit, dem Zirkus Adieu zu sagen und die Affen hinter
sich zu lassen.

\Warengruppe: 933
Klappenbroschur
13,6x21,5¢cm

ca. 220 Seiten * €20
ISBN: 978-3-99060-398-7
Lesemotiv: Optimieren

783990 " 603987
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Wie du toxische

Didten hinter
W/« dirldsstund

1 ¥ dein Weg in ein

genussvolles
Leben gelingt

f
PULS4
ERNAHRUNGS:

BXPERTIN:
Dein allerlettes
N\ Abnehmbucht /4

HOLLY WILKINSON

ist Erndhrungswissenschaft-
lerin (BSc) und Trainerin.
Seit Gber neun Jahren ist
sie als Erndhrungsberaterin
tatig und gibt ihre Experti-
se online wie auch offline
weiter. In ihrer Fernseh-
sendung ,So lebt sich’s
leichter” auf Puls 4 zeigt sie,
wie die Befreiung aus dem
Diatenkreislauf gelingt. Statt
Kalorienzahlen und einfalti-
gen Diaten setzt sie auf ein
ganzheitliches Konzept, das
Mental-Health und Intuition
miteinschliel3t. Ihre Mission
ist: Wohlbefinden und Ge-
sundheit - ohne Verzicht
oder Zwang!

GOLDEGG

Holly Wilkinson J

U

Aydei8oioyd Ja8urmen eyueln

S

Holly Wilkinson

y

Genug gefastet

Wie du toxische Digten hinter dir 1&sst und
dein Weg in ein genussvolles Leben gelingt.

13

Schluss mit
Didtenfrust

Die TV-Expertin mit 1 Mio.
Zusehern auf Puls 4

SEPTEMBER 2024

» Autorin bekannt aus TV: Eigene Sendung erreicht laufend

uber 1 Mio. Haushalte!

* Socialmedia-Kampagne von Holly Wilkinson zum Buch!
+ Kooperationen mit reichweitenstarken Influencer*innen

fixiert!

* Hohe Themenrelevanz: 93 % aller Diaten scheitern, 78 %
brechen ihre Diat wieder ab - Loslésung vom toxischen Diat-
kreislauf und von der Fixierung auf Kalorienzahlen

Der Weg zu einem selbstbewussten Leben ohne Diat-
stress: eine revolutiondre Perspektive auf Erndhrung und
Lebensstil. Als renommierte Ernahrungswissenschaftlerin
und erfolgreiche TV-Moderatorin von ,So lebt sich’s leich-
ter” auf Puls4 erreicht Holly Wilkinson tber 1,1 Millionen
Haushalte und prasentiert einen einzigartigen Ansatz fur
ein gesundes, erfllltes Leben ohne Kompromisse. Wah-
rend vor Risiken und negativen Auswirkungen herkémm-
licher Ernahrungsberatung gewarnt wird, bietet dieser
Ratgeber eine klare Losung flr einen ausgewogenen und
genussvollen Lifestyle.

Mit Worksheets und Journal-Vorlagen direkt ins neue
Leben starten!

\Warengruppe: 933
Klappenbroschur

16 x 21,5 cm

ca. 230 Seiten * €19,90
ISBN: 978-3-99060-411-3
Lesemotiv: Optimieren

9" 783990 " 604113
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BLUTZUCKERWERTE
VERSTEHEN -

ADEE T E s 11 MILLIONEN BETROFFENE
= g A B

Dr. Andrea Flemmer
Blutzuckerwerte verstehen -
Diabetes heilen

Schutz und Neustart fur die Bauchspeicheldrise
mit 5-VWochen-Plan

GOLDE
= , NOVEMBER 2024

* 11 Mio. Menschen sind von Diabetes Typ Il betroffen -
Tendenz steigend

* Fur 50 % der Erkrankten ware Heilung ohne
Medikamente maéglich

+ Bedient Nachfrage nach Selbsthilfe mit pflanzlichen
Stoffen zur Vorbeugung und Heilung

Diabetes im Griff: Auf dem Weg zur Heilung! Allein in
Deutschland leiden rund 11 Millionen Menschen an Diabe-
tes Typ Il. Die gute Nachricht: Bis zu 50 Prozent der Betrof-
fenen kénnten ohne Medikamente behandelt werden.
Dieses Buch bietet grundlegendes Wissen Uber Blutzucker-

werte und deren Messung sowie einfache Erklarungen zur Warengruppe: 465
Funktion der Bauchspeicheldrise. Zudem prasentiert es Klappenbroschur
Methoden und Anwendungen zur Vorbeugung und Be- 13,5x21.5¢cm

handlung von Diabetes. Herausragend ist der Ansatz der ca. 240 Seiten » €22
Revitalisierung mit der Kraft von Pflanzen und einer ausge- ISBN: 978-3-99060-454-0
wogenen Erndhrung, unterstitzt durch einen praktischen Lesemotiv: Orientieren
5-Wochen-Plan.

Dieses Buch hilft bei der Vorbeugung und begleitet durch

Selbsthilfe-Tipps bei der medizinischen Behandlung. ‘ ‘ ||‘

9" 783990 " 604540
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SANDRA GUNTHER

RECHTSANWALTIN
fran_ famidicnrechl

Intelligent
getrennt

Wie du dich rechtssicher und fajr Sandra Giinther

trennst, finanzjel| absicherst, Arger
vermeidest und deine Kinder schijtzt

Rechtslage

y

15

Die TV-Anwaltin

Alles gut: Wohnung,
Kinder, Unterhalt

Empfehlungstitel

Intelligent getrennt

Wie du dich rechtssicher und fair trennst,
finanziell absicherst, Arger vermeidest und
deine Kinder schiitzt | beschreibt die deutsche

SEPTEMBER 2024

* Autorin regelmal3ig in TV- und Printmedien als

Rechtsexpertin zu Gast

* Reichweitenstark: Instagram ~17K, TikTok 13K

* Der einzige Trennungsratgeber explizit fir Frauen
* Super-PR-Marke der Autorin ,intelligent getrennt” als

Scheidungsspezialistin fur Frauen

In ihrem einfiihlsamen neuen Buch begleitet die er-
fahrene Scheidungsanwaltin Sandra Giinther Frauen
in Trennungssituationen. Sie zeigt den besten Weg, um
eine Trennung fair und sachlich vorzubereiten. Das Buch
bietet Unterstitzung fur die haufigsten Fragen wahrend
des Scheidungsprozesses, warnt vor Fallstricken, enthallt
wertvolle Ratschlage und Strategien, um mit der Heraus-
forderung auf die bestmdgliche Weise umzugehen, eine
einvernehmliche Scheidung anzustreben und sich und die
Kinder rechtlich und finanziell haltbar abzusichern.

\Warengruppe: 933
Klappenbroschur
13,6x21,5cm

ca. 240 Seiten ¢ €22
ISBN: 978-3-99060-344-4
Lesemaotiv: Optimieren

9" 7

83990 " 603444
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KUNDIGEN BE
IST AUCH KEINE
LOSUNG

L S

J

Wie du Arbeit loswirst,
die dir nicht guttut ...
ohne deinen Job
hinzuschmeiBen!

ANNA WARGA-HOSSEINI

ist eine Osterreichische
Arbeitspsychologin und
Unternehmensberaterin,
spezialisiert auf Pro-

jekte in den Bereichen
Arbeitnehmer*innenschutz,
Arbeitsmarktpolitik und
Arbeitssicherheit. Ihre Be-
ratungstatigkeit umfasst
sowohl die Beratung von
belasteten Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern als auch
die Beratung von Unterneh-
men hinsichtlich Mitarbei-
ter*innenzufriedenheit,
Belastungsreduktion und
Arbeitgeberattraktivitat.

Anna Warga-Hosseini

GOLDEGG
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Kindigen ist auch keine Lésung

Wie du Arbeit loswirst, die dir nicht guttut ...
ohne deinen Job hinzuschmeiBen!

* Topaktuelles Gesellschaftsthema: 25 % der Beschaftigten
denken ohne konkrete Zukunftsperspektive an Kundigung

* Einfach umsetzbare Tools zur Befreiung von Belastungen

im Job

» Die Autorin ist Arbeitspsychologin, spezialisiert auf
Arbeitnehmer*innenschutz, Arbeitsmarktpolitik und

Arbeitssicherheit

Immer mehr Arbeitnehmer*innen sind zunehmend
uberlastet und sehen oft keinen anderen Ausweg, als
zu kundigen - in der Hoffnung, dass die Arbeitssituation
in einem anderen Unternehmen besser ist. Viel zu oft sind
sie allerdings im nachsten Job mit denselben Belastungen
konfrontiert.

Die Autorin zeigt in klaren, einfachen Schritten Tools und
Losungswege auf, wie jeder sich selbstwirksam von Be-
lastungen im Job befreien kann - und das, ohne zu kun-
digen! Egal ob es darum geht, Uberlastung zu reduzieren,
besser mit Fihrungskraften oder schwierigen Kolleg*innen
umgehen zu kénnen, die Gedankenkarussells abzustellen
oder besser schlafen zu kénnen - das Buch hilft, neue, ent-
spannte Zukunftsperspektiven zu schaffen!

Warengruppe: 497
Klappenbroschur
13,5%x21,5cm

ca. 250 Seiten * €22
ISBN: 978-3-99060-427-4
Lesemotiv: Verstehen

9" 783990 " 604274
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SCHULE
NEU
ERFINDEN

SCHULE |
SCHAFFEN

— ‘\‘__\
5
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SCHULANGST
NOTENFRUST
BUROKRATIE

Wie gelingt es, dass Kinder

Wie
der gerne zur Schule gehen?

Presseschwerpunkt

Christoph Wiederkehr
Schule schaffen

Schulangst - Notenfrust - Birokratie —
Wie gelingt es, dass Kinder wieder
gerne zur Schule gehen?

SEPTEMBER 2024

Schulangst, Notendruck, Burokratie

Wunde Punkte und Positiv-Beispiele

Inside: Bildungsstadtrat, Vizeburgermeister Wiens
Zum Schulbeginn, NR-Wahl & PR-Kampagne

Wenn Kinder angstfrei zur Schule gehen konnten, wenn
ihre natdrliche Neugier tber Leistungs- und Notendruck
stinde, wenn Lehrkrafte flexibel auf ihre Bedurfnisse
eingehen kénnten, reale Probleme nicht unter den Tep-
pich gekehrt wirden und Eltern einfach entspannt an der
Entwicklung ihrer Kinder teilhaben durften - dann wiirde
Schule wieder Spald machen. Doch oft scheitern gute Ideen
an unbeweglicher Burokratie und starren Weltbildern. Der

Rotstift regiert und Fehler und Schwéchen werden betont, \éVar(‘jengr‘uppe 873
statt individuelle Starken hervorgehoben. Nicht Freude und ardcover
13,5%21,5cm

Neugier herrschen, sondern Frust und Resignation.

Aber es geht auch anders. Christoph Wiederkehr kritisiert
in diesem Buch klar die Mangel des Ist-Zustands. Doch er
lasst es dabei nicht bewenden und skizziert mutig, wie es
sein konnte - und wie es gemeinsam zu schaffen ist, dass
Schule ein Ort der Freude am Lernen ist. ‘ ‘

ca. 200 Seiten * €24
ISBN: 978-3-99060-452-6
Lesemoativ: Optimieren

9" 783990 " 604526
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Relaxt

VERSICHERN

Wie du deine
Versicherungen
endlich aufréumst und

fiir deine Familie

SUSANNE
KONDZIOLKA-BLOCH

gibt aus ihrer Uber 25-jahrigen
Branchenerfahrung alle Infor-
mationen und Praxistipps, die
Eltern brauchen, um sich und
ihre Familie optimal abzusichern
und fur sie vorzusorgen. Sie
hilft bei der Risikoeinschatzung,
um im Ernstfall geschitzt und
weder Uber- noch unterver-
sichert zu sein. Susanne lebt
mit ihrer Familie am Stadtrand
von Wien.

www.bloch-versicherungen.at

<8

uneug Jewgeq

optimal vorsorgst

zum perfekten

Rasch
und einfach

Familien.
schutz

bewusstsein an

Relaxt versichern: der lockere Versicherungsguide
fur Familien.

Wer hat neben dem Familienalltag noch Zeit und Lust,
sich mit Versicherungen zu beschaftigen? Sie sind fur die
meisten Eltern ein notwendiges Ubel, im Ernstfall aber
wichtig. Brachliegende Vertrage und die Hoffnung, dass
schon nichts passieren wird, sind ein riskanter Weg!
Susanne Kondziolka-Bloch ist Mutter, Familienmensch
und leidenschaftliche Versicherungsmaklerin in dritter
Generation, die sich auf Familien spezialisiert hat. Poliz-
zen zu checken, entspannt sie wie andere Eltern ein
Schaumbad. Sie unterstitzt dabei, Risiken richtig einzu-
schatzen, und hilft bei der Entscheidung, welche Versiche-
rungen man fur sich und die Familie tatsachlich braucht
und welche man getrost weglassen kann. In unterhalt-
samem Ton gibt sie allen Eltern die Zuversicht, dass auch
dieses sperrige Thema ganz einfach zu bewaltigen ist.
Der einzigartige Ratgeber fur ein sicheres und entspann-
tes Familienleben!

GOLDEGG

GUT GESCHUTZT
DER EINZIGARTIGE
VERSICHERUNGSGUIDE
FUR FAMILIEN

Empfehlungstitel

Susanne Kandziolka-Bloch

Relaxt versichern

Wie du deine Versicherungen endlich aufraumst
und fur deine Familie optimal vorsorgst

OKTOBER 2024

Marktlucke: der einzige Versicherungsguide fir Familien

Autorin ist DIE Versicherungsmaklerin fir Familien
Spricht kaufkraftiges Milieu mit hohem Sicherheits-

Warengruppe: 490
Hardcover

13,5%x21,5cm

ca. 250 Seiten * €24
ISBN: 978-3-99060-462-5
Lesemotiv: Orientieren

9" 783990 " 604625
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KICKL, KRISEN, KANZLERKISTE

THOMAS HOFER

ist ein renommierter Politik-
Analyst aus Wien mit tber
20 Jahren Erfahrung. Seine
prazisen Analysen und sein
tiefes Verstandnis der poli-
tischen Landschaft Oster-
reichs machen ihn zu einem
gefragten Experten und
Medienkommentator.

BARBARA TOTH

ist eine vielfach ausge-
zeichnete Journalistin. Sie
schreibt Gber die Themen
Politik, Medien und Ge-
sellschaft. lhre kritische
Herangehensweise macht
sie zu einer einflussreichen
Stimme in der Osterreichi-
schen Medienlandschaft.

JenLd

Wahl 2024

Thomas Hofer| Barbara Téth

Kickl, Krisen, Kanzlerkiste

19

NATIONALRATSWAHL

2024

DEZEMBER 2024

* Die osterreichische Nationalratswahl 2024 in der

Nachanalyse

* Eine parteiubergreifende Wahlanalyse

* Thomas Hofer - Politikberater und -analyst - und
Barbara Toth, Historikerin und Publizistin, mit der

Expertise weiterer Expert*innen

Die Nationalratswahl 2024 wird eine der wichtigsten der
Zweiten Republik. Warum werden Wahlkampfe immer

untergriffiger? Wie hoch ist der Einfluss kunstlicher Intelli-

genz? Steht das Land vor der autoritaren Wende? Kommt
es zur ersten Mehrparteien-Koalition? Insider*innen und
Expert*innen, Politolog*innen und Wahlforscher*innen
sowie die Parteimanager*innen aller Parteien gewahren
einen Blick hinter die Kulissen der Innenpolitik und erkla-
ren ihre Wahlkampf-Strategien. Herausgegeben vom aus
zahlreichen TV-Auftritten bekannten Politik-Analysten

Dr. Thomas Hofer und der Journalistin und Historikerin
Dr. Barbara Toth (Falter).

Warengruppe: 972
Hardcover

14,5%x21cm

ca. 250 Seiten * €24

ISBN: 978-3-99060-472-4
Lesemotiv: Auseinandersetzen

9" 783990 " 604724
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Der Keller
ist dem
Osterreicher
sein Aus-

sichtsturm
Thomas

Andreas
Beck

GOLDEGG

THOMAS BECK

1968 in Wien geboren,
schreibt seit 35 Jahren

Texte iber in Osterreich
leidenschaftlich verdrangte
Themen. Als Unternehmens-
berater ist er erfolgreich
selbststandig seit 1998. Als
Liedermacher veroffentlichte
er seit 2009 sechs Alben.
2003 erschien sein Buch ,Ich
lebe sterbe”, 2012 ,Alles in
die gréRte Kraft” mit kompri-
mierten Erkenntnissen, 2020
JTexte die was keine Lieder
geworden sind".

Beck ist Mitglied der Grazer
Autoren- und Autorinnenver-
sammlung. Er lebt und arbei-
tet in Wien und Breitenbrunn
am Neusiedlersee.

1suag oxeado a0z

Thomas Beck

Verfasstheit der Heimat

GOLDEGG

Der lyrische
kampferische
oplegel vor
unseren Augen

Der Keller ist dem Osterrei-
cher sein Aussichtsturm

Gedichte van Thomas Andreas Beck zur

SEPTEMBER 2024

» ,lch. In meinem Keller las die Kellergedichte von
Thomas Andreas Beck. Ich dachte, das Leben ist
nicht leicht, ein Gedicht darf nicht schon sein. Es
gibt wieder Krieg und Gedichte nach Auschwitz.”

(Franz Schuh)

Ruhige, lyrische Zeilen und dann wieder laute, kampfe-
rische. Spiegel vor unsere Augen und Salz in Wunden,

die wir gar nicht wahrnehmen wollen. Beck schreckt vor
keinem Schrecken zurtick und kommt in seinen Gedichten
doch so sanft daher, wie es nur einer kann, der trotz allem
noch an das Gute glaubt.

Fur Beck gilt: Worlber man nicht schweigen kann, dartber
muss man schreiben - ein Gedichtband voll Asthetik und
ungebrochener Leidenschaft.

Llch. In meinem Keller las die Kellergedichte von Thomas
Andreas Beck. Ich dachte, das Leben ist nicht leicht, ein
Gedicht darf nicht schon sein. Es gibt wieder Krieg und Ge-
dichte nach Auschwitz.” (Franz Schuh)

Warengruppe: 151
Klappenbroschur
13,5%21,5cm

ca. 256 Seiten ¢ € 14,90
ISBN: 978-3-99060-465-6

Lesemotiv: Auseinandersetzen

783990 " 604656
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Eine Welt ohne Blicher, ohne das Gefiihl von Papier zwischen den Fingern, das
Rascheln beim Umblattern, kann ich mir nicht vorstellen. Denn in Blichern finde
ich nicht nur Geschichten, sondern Abenteuer, die mich mitnehmen an ferne Orte,
Geheimnisse, die mich in ihren Bann ziehen, Erkenntnisse, die meinen Horizont
erweitern, und Geschenke, die mein Herz berthren. Sie sind mein Rettungsan-
Ker in stirmischen Zeiten, ein Quell unerschopflichen Wissens und die Weisheit
der Menschheit in Buchstaben. Als Buchliebhaberin ist es ein unbeschreibliches
Privileg, meine Leidenschaft zum Beruf gemacht zu haben - und dies mit einem
groldartigen Team zu teilen. Jeden Tag tauche ich in Welten voller Magie, Spannung
und Inspiration ein und dafir bin ich zutiefst dankbar.

Verena Minoggio-Weixlbaumer

Es gibt kaum etwas so Inspirierendes wie die Arbeit mit Blichern. Als Verleger habe ich

die einzigartige Gelegenheit, in der ersten Reihe zu sitzen und bemerkenswerte Momente
mitzuerleben, aktivan den neuesten Entwicklungen teilzuhaben und bedeutende Gedan-
ken mit herausragenden Menschen unserer Zeit zu teilen. Unsere Produkte dirfen einen
dauerhaften Platz in den Archiven der Nationalbibliotheken finden - eine Anerkennung
far die Nachwelt, die kaum einem Beruf zuteilwird. Als Verlag, den meine Frau und ich
gemeinsam gegrundet haben, den wir durch Hohen und Tiefen getragen haben, erfilit es
mich mit ehrfirchtigem Stolz und aufrichtiger Dankbarkeit, ein Teil dieses herausragenden
Schaffensprozesses zu sein.

Elmar Weixlbaumer
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Elmar Weixlbaumer
T:+43 1 505 4376 41
elmar.weixIlbaumer@goldegg-verlag.com

Verena Minoggio-Weixlbaumer

T: +43 1 505 4376 43
verena.minoggio-weixlbaumer@goldegg-verlag.
com

Lisa Mucke
T: +43 1 505 4376 30
lisa.muecke@goldegg-verlag.com

Andreas Appel

Presse & Offentlichkeitsarbeit

T: +43 1 505 4376 72
andreas.appel@goldegg-verlag.com

Veronika Holzer

Marketing
T: +43 1 505 4376 73
veronika.holzer@goldegg-verlag.com

Bewusst leben

Alexander Herrmann Vertrieb und Beratung
EversbuschstraBe 40a

80999 Miinchen

T: +4989383 80690

F: +49 89 383 80 69 10
a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de

Kundenmanagement DACH
Buchhandel, Onlinehandel, Fachmarkt
Claudia Grafl

T: +49 89 383 80 69 17
c.grassl@vertriebundberatung.de

Svenja Bauer
T: +49 89 383 80 69 21
s.bauer@vertriebundberatung.de

Cecilia Simao Schammler
T: +49 893838069 19
c.schammler@vertriebundberatung.de

Gebiet Osten (Wien, NO, B):
Sieberer JUrgen

1220 Wien, Arnikaweg 79/4

T: +43 664 391283
juergen.sieberer@mohrmorawa.at

Kent William

4040 Linz, Linke BruckenstraBe 57/1/4
T: +43 664 88706339
kent.william@mohrmorawa.at

MOHR MORAWA Buchvertrieb GmbH
Postfach 260, 1101 Wien

T: +43 1 680 145

F: +43 1 689 68 00
bestellung@mohrmorawa.at

— bewusst lesen

Baden-Wiirttemberg

Elchinger Blicherservice
Verlagsvertretung Corinne Pfitzer
Kohlerberg 5

D - 89275 Elchingen
info@elch-buchservice.de

Corinne Pfitzer

T+49 7308 92 28-16
F+4973 08 92 28-17
corinne.pfitzer@t-online.de

Gerda Heinzmann

T +49 71 45 93 60-60

F+49 714557 67
gerda.heinzmanni@t-online.de

Bayern

Verlagsvertretung Ingrid Koglmeier
Trifterner Str. 20

84364 Bad Birnbach

T +49 8563 - 9767240

F +49 8563 - 9767234
ingrid.koeglmeier@verlagsvertretungk.de

Verlagsauslieferung Brockhaus Commission
Judith Renz, Kreidlerstral3e 9, 70806 Kornwest-
heim

T: +49 7154 1327-54

renz@brocom.de

Wir sind Teilnehmer an der verlagstibergreifen-
den Fakturgemeinschaft Multifakt bei Brockhaus/
Commission.

() Brockhaus/Commission

Unter den Linden 21, 10117 Berlin
T: +49 800 505 43760

F: +49 800 505 437620
bestellen@goldeggveriag.com
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