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9" 783990 " 602652

bestimmt unger Leben
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Das neue Buch
vom NEUROBIOLOGEN und
BESTSELLER-AUTOR

Dr. Marcus Tauber

Spitzentitel

NEUESTE | Marcus Tauber
ERKENNTN S5 E '

AUS DER HiRw. ' Gute Geflhle

Nutze die emotionalen Starken deines Gehirns

OKTOBER 2023

Neurobiologe, fundierter Background, Autor des Topsellers
,Gedanken als Medizin” (15.000+)
* Neueste Erkenntnisse der Hirnforschung zu Emotionen

» Einfach umsetzbare Tools - wissenschaftlich fundiert,
keine Kalenderspriche
* Werbung: bewusst leben, Social-Media u.a.

In diesem Buch geht es um das, was im Leben wirklich
zahlt und es massiv beeinflusst: darum, wie wir uns
fiihlen. Denn es sind die Gefiihle, die unser Leben bunt und schon
machen, seelische Wunden heilen, uns hemmen oder befltigeln.
Wir alle haben genug von Krisenstimmung und Horrornews.
Jetzt heildt es, unsere emationalen Stérken freizusetzen.

Der bekannte Neurobiologe Dr. Marcus Tauber zeigt, wie die
emationale Seite unseres Gehirns wirklich tickt. Unterhaltsam
erklart er neueste Forschungsergebnisse. Sein Versprechen:

Mit unkomplizierten Tools kénnen wir uns von Angsten, Sorgen
und Zweifeln l6sen, uns selbst verwirklichen und fir tiefe Glicks-
momente sorgen.

Marcus Tauber reicht uns die Hand und nimmt uns mit in eine
Welt voll von guten Gefuhlen, die uns stark und kraftvoll machen.

Warengruppe: 481
Hardcover

13,3x18,7cm
durchgangig 4c

ca. 200 Seiten » €24
ISBN: 978-3-99060-350-5
Lesemativ: Optimieren

783990 " 603505
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Das Buch zur
#1 Erfolgsapp

Eine Geschichte lber die Rejse
2u Freiheit yng Erfiillung

Spitzentitel

Tiffany Licker
Wie ich die Liebe zu mir fand

Eine Geschichte tber die Reise zu Freiheit und Erfillung

SEPTEMBER 2023

+ Stark frequentierte Medienprasenz: Top 20 bei Miss Germany

* Reichweite: Instagram 22.2k; TikTok 26,6k; Gastauftritte und
Interviews bei Influencerinnen: +320k Follower

* Grol3e Community; Retreats und Workshops sehr erfolgreich;
Aktivieren von befreundeten Influencerinnen
(~ 500k Follower)

Auf der Suche nach einem erfiillten Leben quélen uns
die alles entscheidenden Fragen rund um die fiinf gro-
Ben Bereiche unseres Lebens: Beziehungen, Kérper &
Seele, Freizeit, Arbeit und Lebensvision.

Welche Entscheidungen fiihren zu dem Leben, das man sich Warengruppe: 481
wiinscht? Und was haben Vergangenheit und Unterbewusstsein Hardcover

mit der Sehnsucht nach innerer Ruhe, Klarheit und Erfllung 13.5x21.5¢cm

zutun? ca. 200 Seiten « €22
Elea, geplagt von innerer Unruhe und Sinnlosigkeit, befindet sich ISBN: 978-3-99060-354-3
an einem Scheidepunkt. Auf ihrem schicksalhaften Weg durch Lesemotiv: Orientieren

einen Garten voller verborgener Ecken, wundersamer Pflanzen
und geheimnisvoller Gestalten stellt sie sich diesen Fragen und
findet etwas Unerwartetes, wonach sie nie gesucht hat.

Lass Freude dein Kompass sein und du wirst am Ende Freiheit und
Erfillung finden!

783990 " 603543
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DR. MED.JRONNY TEKAL

Deine innere
Apotheke |  -DR.RONNYTEKAL.

Das Buch des
preisgekronten
O1-Radiodoktors

Die beste Medizin i Spitzentitel

steckt in uns selbst: |
So aktivierst dy deine | e
se'bStheilungskrafte! Deine innere Apotheke

Die beste Medizin steckt ins uns selbst:
Nutze deine Selbstheilungskréfte!

GOLDEGE

SEPTEMBER 2023

* Starkes Thema in Krisenzeiten: Gesundheit

* Thema Selbstheilung, natirlich gesund sein
immer gefragt

« Autor gut vernetzt, hohe Reichweite,
bekannter Buchautor

Die beste Medizin steckt in uns selbst!

Viele Medikamente, die uns verschrieben werden, la-
gern auch im kérpereigenen Apothekerschrank. Unser
Kérper benutzt sie ohne unser Wissen und ohne Rezept.
Mit dem entsprechenden Wissen kénnen wir die heilenden Subs-
tanzen wie Schmerzmittel, Antidepressiva, Dopingsubstanzen oder
Hormone gezielt aktivieren.

Kurzweilig und unterhaltsam verrat der Arzt und Medizinkabaret-
tist Ronny Tekal, welche naturlichen Heilkrafte in uns schlummern
und leitet dazu an, wie wir rund um die Uhr auf unsere innere Apo-
theke zurtickgreifen kénnen. Unser Kérper hélt alle Medikamente
bereit. Wir missen nur lernen, sie zu nutzen!

Warengruppe: 460
Klappenbroschur
13,5x21,5cm

ca. 200 Seiten * €24
ISBN: 978-3-99060-348-2
Lesemotiv: Optimieren

783990 " 603482
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WIR MUSSEN
GAR N Ic HTS! 'I DAS ROLE-MODEL FUR REBEL-GIRLS

Befreie dich von ' , GegenWind fij r

gesellschaftlichen Normen

nd seiduselbst (I8 gesellschaftliche
| Normen!

Spitzentitel

Hannah Maylou
Wir missen gar nichts

Befreie dich von gesellschaftlichen Narmen
und sei du selbst

GOLDEGg 5
SEPTEMBER 2023

« Community der Autorin: 74k Instagram, 67k TikTok

« Korper, Sex und Beziehung - Hannah Maylou nimmt sich
kein Blatt vor den Mund

* Trend zur Rebellion gegen gesellschaftliche Normen und
soziale Konventionen

* Preistragerin des Red Fox Award als Beziehungsexpertin

+ Gefragte Interviewpartnerin in TV, Podcasts & Radio,
Talkshows

Intim, tabulos und fabelhaft ehrlich!

Wir alle wachsen in einer Welt voller Erwartungen auf. Von Ge- Warengruppe: 481

burt an bestimmen gesellschaftliche Normen, wie wir auszusehen Klappenbroschur

haben, welches Leben wir anstreben und wen wir lieben sollen. 13,5x21,5¢cm

Rebellion ist schwierig, ehrliche Selbstliebe und Akzeptanz noch ca. 200 Seiten » €18
schwieriger. Woher kommen internalisierte Glaubensatze und wie ISBN: 978-3-99060-345-1
setzen wir uns uber sie hinweg? Lesemotiv: Auseinandersetzen
Role-Model Hannah Maylou bricht mit Tabus rund um Kérper, Se-

xualitat, Weiblichkeit und Beziehung und motiviert ihre Leserinnen

zu mehr Selbstbestimmtheit, Mut und Annahme. || ‘”
lllustriert und mit enthillenden Umfragen direkt aus der Community! o 1'783990 I 603451
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BEATRIX ROIDINGER

Was jeder mOn N
wissen muss

der ultimative Guide der
. bekannten
So spUrst du mehr, Sexualtherapeutin

steverst besser deine Lust
und FOhIst dich Freier
beim Sex

=R Spitzentitel
SPASS IM

B
i Beatrix Roidinger

Best Lover

So splrst du mehr, steuerst besser deine Lust
und fuhlst dich freier beim Sex

) OKTOBER 2023

* Das erste Buch, das Manner bei der sexuellen
Selbsterfahrung begleitet

BEATRIX ROIDINGER

ist Sexualberaterin und

Kiinische Sexologin mit eigener * Hoher Leidensdruck der Zielgruppe, hohe Nachfrage nach
Praxis in Wien, Griinderin der .
erfolgreichen Best-Lover- the ratur

Academy und Autorin von
LSexpositiv - Intimitat und

* Autorin leitet die erfolgreiche Best-Lover-Academy,

Beziehung neu verhandeft hohe Reichweite auf JOYclub
(Goldegg 2020).

Mehr Lust, mehr Sex, mehr Spal3 im Bett!

Wenn es im Bett nicht klappt, leidet die Lebensquali-
tat. Wo liegen die Ursachen fiir sexuelle Probleme bei
Mannern? Wie kénnen sie ihre Lust intensiver erleben

und bessere Liebhaber werden? \Warengruppe: 483

Beatrix Roidinger, Sexualexpertin mit dem Schwerpunkt mannliche Klappenbr‘o.schur‘l
o . . . . eingeschweil3t geliefert
Sexualitat, weil, worunter viele Manner leiden: Blockaden und
13,5x21,5¢cm

Stress im Bett, eine instabile Erektion, zu friih kommen, Orgas-
mushemmung, Pornosucht und Lustlosigkeit. Sie schafft Abhilfe
fur sexuelle Probleme und vermittelt, dass eine bewusste Be-
schaftigung mit Sexualitat Teil der Persdnlichkeitsentwicklung ist.
Die Autorin begleitet die Manner auf ihrem Weg zu mehr Genuss, “‘

ca. 200 Seiten » €24
ISBN: 978-3-99060-355-0
Lesemativ: Optimieren

einem kreativen Liebesspiel und damit zu tief erflllter Sexualitat.

JB|ymUIRIG 1By

783990 " 603550
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FRITZ WEPPER

Der international bekannte
deutsche Schauspieler Fritz
Wepper hat in zahlreichen
Kino- und TV-Produktionen die
Herzen seiner Fans erobert.
Mehr als zwanzig Jahre war er
im deutschen TV dauerprasent
und erhielt zahlreiche Ehrungen
und Auszeichnungen.

Das Buch verfasste er ge-
meinsam mit seiner Frau, der
dt. Filmemacherin, Susanne
Kellermann.

Mensch

Jaddapp zau4

GOLDEGG

FRITZ WEPPER -

zutiefst personlich!

Das ideale Geschenkbuch
zu Weihnachten

Vom wunderbafen. | Presseschwerpunkt

#% Leben mit Tieren

Fritz Wepper | Susanne Kellermann

Nur mit Hund bin ich ein
Mensch

Vom wunderbaren Leben mit Tieren,
GOLDEGG die unser Herz erobert haben

die unser Herz
erobert haben

OKTOBER 2023

* International bekannter Prominenter mit sehr persénlichem
Einblick in Leben und Gedanken, bis dato unveroéffentlichte
Fotos

* ldeales Geschenkbuch - spricht Fans und Hundefreunde an

* Bewerbung in zahlreichen reichweitenstarken Medien
(Bunte ua.)
* Anhaltend hohes Interesse an der Person Fritz Wepper

Fritz Wepper liebt Hunde von Kindheitstagen an. Sie
zahlen zu seinen wichtigsten Wegbegleitern.
Nun teilt der groBe Schauspieler mit Susanne Kellermann Ge-

danken, Erinnerungen und Anekdoten von vielen bereichernden Warengruppe 1116

Momenten. Er erzéhlt von der Magie, die entsteht, wenn Hund und Har‘dgover‘
. . . 4c mit Fotos
Herrchen einander lieben und vertrauen. In Dankbarkeit und Res-
15,0x21,5cm

pekt erinnert er sich an unvergessliche Erlebnisse und 6ffnet sich
daruber, was er von den weisen Seelen der Tiere erfahren durfte.
Uber allem stehen die groBe Freude und die tiefe Verbundenheit
zur Natur in all ihren beeindruckenden Facetten.

Das Buch ist eine Hommage an Hunde, die sein Leben berihrten.
Bis dato unveroffentlichte Fotos aus den wunderbaren Begeg-
nungen begleiten durch die sehr persénlichen und berihrenden
Erz&hlungen.

ca. 200 Seiten » €22
ISBN: 978-3-99060-361-1
Lesemotiv: Leichtlesen

783990 " 603611
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ENERGIE RICHTIG VERSTEHEN -
NACHHALTIG HAN DELN

PHILIPP SCHONBERGER

Als verfahrenstechnischer
Architekt von Energie-Anlagen
begleitete Philipp Schonber-
ger gut 500 Projekte auf fiinf
Kontinenten. Als Fiihrungskraft
gab er jahrelang sein Wissen
mit Fokus auf ein ganzheitlich
umweltfreundliches Energie-
Konzept weiter. Als mehrfach
ausgezeichneter Vortragsred-

ner inspiriert er seine Zuschau-

er mit humorvollen Vortragen
zu einem klimafreundlicheren
Leben.

nejd yuiwog

Philipp Schénberger

VERBLUFFENDE FAKTEN &

SPANNENDES HINTERGRUNDWISSEN

TOP-ENERGIE-
EXPERTEN

GRUN-BLAU ist der Wasserstoff

Energie richtig verstehen - Nachhaltig handeln

OKTOBER 2023

* Hochkaratiger Autor; einer der fuhrenden Energie-

u. Nachhaltigkeitsexperten, Top-Speaker

* Verbluffende Fakten, komplexe Zusammenhange, die sich
woanders nicht finden, einfach verstandlich erklart

* Inspiration zum nachhaltigen und ékologisch sinnvollen
Handeln auf Basis der neuen Informationen

Mal angenommen, unsere Kinder leben bereits in

15 Jahren in einer unsicheren und von Diirren und
Unwetter-Katastrophen gezeichneten Umwelt. Wiirden
Sie daran etwas andern wollen? Genau jetzt kénnen Sie
noch einen wichtigen Beitrag leisten!

Im Buch zeigt Autor Philipp Schénberger, wie unser Energie-
System funktioniert, welche zukiinftigen Maglichkeiten wir haben
und wie wir nachhaltig leben kénnen.

Mit seinem Zugang schafft er es, jeden fur das Thema Energie

zu begeistern, indem er - als Top-Energieexperte - komplexe
Zusammenhange auBergewohnlich locker und humorvoll greifbar
macht und vor diesem Hintergrundwissen zu sinnvollem Handeln
inspiriert — von der Ressourcenschonung bis zur eigenen
Energie-Bilanz. Er verblifft mit einem Blick auf das Thema Energie
und Nachhaltigkeit, der sonst nur Insidern vorbehalten ist.

So kann jede:r Klimaheld:in werden!

Warengruppe: 481
Klappenbroschur
13,6x21,5cm

ca. 220 Seiten » €24
ISBN: 978-3-99060-356-7
Lesemotiv: Orientieren

783990 " 603567
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BIRGIT HAUS

[.1eben
ohne

L.eiden

Trauma-
sensible
Begleitung
mit Psycho-
synthese

Wie du zu tiefer Verbindung

mit dir selbst und einer erfiillten

Partnerschaft findest

GOLDEGG

Schlissel fur erflllte Liebesbeziehungen!

GOLDEGG

Top-Expertin zur
Traumatherapie
in Partnerschaften

Birgit Haus
Lieben ohne Leiden

Wie du zu tiefer Verbindung mit dir selbst
und einer erflllten Partnerschaft findest

D OKTOBER 2023

 Titel zu Partnerschaftsproblemen stark nachgefragt, Thema
~traumasensible Begleitung” stark im Kommen

» Das erste Buch, das den seelisch-traumatischen Aspekt zum
Thema Partnerschaft in den Mittelpunkt stellt

* Autorin halt Seminare und Vortrage in Deutschland und der
Schweiz, Kongresse, Medientermine

Die Ursache vieler Beziehungsprobleme: Trauma

Die Erfahrungen der Kindheit beeinflussen das spétere
Beziehungsgliick. Das ist bekannt. Neu ist, dass zahlrei-
che Beziehungsprobleme aus einem Trauma entstehen -

aus einer psychischen Verletzung, die nicht verheilt ist. Warengruppe: 481

Die erfahrene Traumatherapeutin Birgit Haus unterstitzt durch Klappenbroschur
traumasensible Begleitung, diese Prozesse zu erkennen und zu 13,5%21,5¢cm

verandern. Mit den Methoden der Psychosynthese wie Gefuhls- ca. 220 Seiten * €24

und Kérperarbeit ermdglicht sie es, Bewusstheit Uber die eigene ISBN: 978-3-99060-346-8
Situation und eine tiefere Verbindung zu sich selbst zu erlangen. Lesemotiv: Optimieren

Einer lebendigen und gliicklichen Partnerschaft steht nichts mehr
im Weg. Die Befreiung vom ,Liebeskummer der Kindheit® ist ein ||
9n7

8

83990 " 60346
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HARALD HEINTZE

Das neue

Gliicks-

geheimnis (B

I “
Von der Kunst,

miihelos deine Wahrnehm ung

und gezielt dein Bewusstsein

ZU steuern

11

Jeder Mensch ist

HOCHBEWUSST

das Konzept fiir ein
neues Lebensgefiihl

Harald Heintze

Hochbewusstsein

Von der Kunst, mihelos deine Wahrnehmung
und gezielt dein Bewusstsein zu steuern

SEPTEMBER 2023

* Neues Thema: Erganzung zu Hochbegabung, Hochsensibilitat
* Hohe Reichweite in Zielgruppe: 45k Facebook,
1,8 Mio. Aufrufe YouTube, 9.3k Abonnenten
* Neueste Erkenntnisse aus der Bewusstseinsforschung
* Inhalte berihren Sehnsuchte nach Zufriedenheit und Gluck

Wir alle tragen eine Fahigkeit in uns, der wir meistens
keine Beachtung schenken. Die Kunst, unsere Wahr-

nehmungen aktiv zu steuern und unser Bewusstsein Warengruppe 481
damit zu beeinflussen, fithren zum Hochbewusstsein. Klappenbroschur

Es ist ein neu vorgestelltes System, das in der Bewusstseinsfor- 13,5%x21,5¢cm

schung wurzelt. ca. 220 Seiten * €22
Dieses Buch zeigt, wie das Zusammenspiel zwischen Wahrneh- ISBN: 978-3-990680-349-9
mung, bewusstem Empfinden, préagenden Erfahrungen, Sinnesein- Lesemotiv: Entdecken
dricken, Gefiihlserlebnissen und unserer Fokussierung funktio-

niert und wie es nutzbar gemacht werden kann. Wir gelangen

zu tieferem Versténdnis fur uns selbst und andere, erkennen die

eigene innere Wahrheit und kénnen in Harmonie mit uns selbst

sein. Und das Gute: Dieser Zustand ist mihelos zu erreichen! 0783990 I 603499

Ein Buch fiir alle, die mehr Gber sich selbst wissen mochten!
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GOLDEGG

Kunst d er

15@ru1‘1igung

Wie du in allen Lebenslagen

deine Gefiihle gezielt steuerst

und innere Ruhe findest

Das einzigartige Programm

MICHAELE KUNDERMANN

Michaele Kundermann

Die Kunst der Selbstberuhigung

MICHAELE KUNDERMANN

ist Therapeutin, Psychologin
und Expertin fur die Psychologie
der Emotionen und emotionale
Kompetenz. Seit mehr als

20 Jahren ist sie zudem als
Rednerin und freiberufliche
Trainerin tatig. Sie begleitet
Unternehmen, die emotionalen
Kompetenzen ihrer Teams zu
férdern und ihnen den Zugang
zu ihren individuellen Stressur-
sachen zu vermitteln. Michaele
Kundermann entwickelte eine
Methode, mit der die Kunst
der Selbstberuhigung in vielen
Lebenslagen gelingt:

1sqodd 26aig

Wie du in allen Lebenslagen deine Geflhle

gezielt steuerst und innere Ruhe findest

SEPTEMBER 2023

* Dauerakutes Thema Stress - mit Selbsthilfe und

Ursachenforschung

» Aktualitatsbezug aufgrund angsteinfl63ender

Lebensumstande (Krieg, Pandemie)

* Spezialisierte Psychologin mit Schwerpunkt Stress

und methodischem Zugang

« Spezielle einfach umsetzbare Ubungsanleitungen

Selbstberuhigung ist eine Kunst, die wir alle erlernen
kénnen! Stress ist allgegenwartig und nimmt uns Lebensfreude.
Nur wer versteht, woher er kommt, kann etwas dagegen tun. Die
haufigsten Stressausloser sind emotionaler Natur, die sich tief in
uns verbergen.

Dieses Buch hilft, Reaktionen zu analysieren und bietet praktische
Tools, um Stressursachen zu identifizieren und zu vermeiden. Es ist
optimal bei Doppelbelastung, Uberlastung im Beruf, zu hoher An-
spruchshaltung an sich selbst und Sehnsucht nach Entspannung.
Wirksame Strategien wandeln dabei Stressgefihle in gesunde
Energie und stérken Leistungsféhigkeit, Konzentration, Kreativitat,
Lebensfreude und innere Ruhe.

Warengruppe: 481
Klappenbroschur
13,5%x21,5¢cm

ca. 220 Seiten * €22
ISBN: 978-3-99060-357-4
Lesemotiv: Orientieren

9

783990 " 603574
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GREGOR FAUMA

FUTTERNEID,
MACHTSPIELE,
AGGRESSIONEN

Der Verhaltensbiologe erklart,
wie wir evolutionar ticken

Der Gregor Fauma

Verhaltens- I' Unter Affen

biologe Warum das Biro immer noch ein Dschungel ist -
erklart - Uberlebensstrategien am Arbeitsplatz

, OKTOBER 2023

* Verhaltensbiologie als Basis fur den
wissenschaftlich fundierten Zugang zum Thema

* Greift archaische Muster auf und bedient hohes
Interesse, komplexes menschliches Verhalten zu
begreifen

* Aktiver Speaker, Trainer und Interviewpartner
(Bayern3, News, 03, 01...)

Futterneid, Machtspiele, Angriffe — der Arbeitsplatz ist
Schauplatz wahrer Dramen: das gréfBte Stiick am Kuchen,
hierarchische Ambitionen, Annadherungsversuche, verdeckte

Aggressionen oder offene Fights um den Chefsessel. Warengruppe: 933

Der Verhaltensbiologe Gregor Fauma analysiert treffsicher, wie Klappenbroschur
Menschen evolutionar ticken, was uns antreibt und was uns 13,5%21,5¢cm

hindert, im Biroalltag kluge Entscheidungen zu treffen. Das Buch ca. 220 Seiten * €19
fasziniert mit aufschlussreichen Beobachtungen. Unterhaltsam, ISBN: 978-3-99060-358-1
aber wissenschaftlich fundiert, deckt es archaische Strukturen Lesemotiv: Optimieren

und Hintergrinde unseres Handelns auf. Es erklart, warum wir
sind, wie wir sind, und fuhrt zu Verstandnis daruber, was sich un-
ausgesprochen zwischen Menschen abspielt.

Neue Kapitel zu Trendthemen wie Homeoffice, Gendern, Gehalts-
verhandlung.

1

783990 " 60358
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A

STADINOVA

MILLIONARIN UND
CHARISMA-TRAINERIN

verrat inre

i .‘ In10 5C_-h-l'ittéﬁ gy I Nelly Kostadinova

mehr Charismia. -~ = o - Der Weg zum BESTEN ICH

Sichtbarkeit &

NELLY KOSTADINOVA

ist gefragte Charisma- und
Présentationstrainerin sowie
TV-Moderatorin. Sie baute ein
international erfolgreiches
Unternehmen mit 19 Stand-
orten auf zwei Kontinenten auf.
Heute gibt sie ihr Wissen an
Unternehmer und Fiihrungs-
krafte in Trainings und Vortra-
gen weiter.

In 10 Schritten zu mehr Charisma, Sichtbarkeit & Erfolg
E F{O | g

GOLDEGG
’ OKTOBER 2023

1Je(] BOIUOIA|

» Spitzen-Unternehmerin, von null auf
10.000 Mitarbeiter:innen weltweit

* Aktuelles Thema: Selbstbewusstsein, Sichtbarkeit,
Charisma, Starken starken

* Bekannt aus TV: WDR, BR, Deutsche Welle, Deutschland-
funk, Phoenix TV, Frankfurter Allgemeine,

Kélner Stadtanzeiger, Die Welt am Sonntag

Jeder hat das Zeug dazu, seine besten Eigenschaften
aus dem Schatten zu holen, andere zu begeistern, zu

iiberzeugen und zu beeindrucken. Nicht nur Wissen und Warengruppe: 481
Fachkompetenzen machen Menschen erfolgreich: Die Ausstrah- Hardcover

lung ist es, die uns kraftvoll und unverwechselbar macht. 13.5%x21,5cm

Nelly Kostadinova, gefragte Charisma- und Présentationstrainerin, ca. 200 Seiten » €22
zeigt, wie man maximale Strahlkraft erzielt und in 10 Schritten ISBN: 978-3-99060-351-2
.das Gewisse Etwas" aus sich herausholt. Das Buch inspiriert mit Lesemotiv: Optimieren
vielen Beispielen aus Kino, Musik, Sport und Politik. Abwechslungs-

reiche Trainingstools, Best-Practice-Tipps und ein Charisma-Test

helfen dir, deine Ausstrahlung zu entfesseln und andere in deinen

Bann zu ziehen.

9" 783990 " 603512
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s BEKANNTE
EXTREMLAUFER verir seine

ERFOLGSGEHEIMNISSE
ZUR SELBSTMOTIVATION

Norman Blcher

WIE DU DURCH SELBSTMOTIVATION Ich kann. Ilch will.
DEINE ZIELE ERREICHST Wie du durch Selbstmotivation deine Ziele erreichst

, OKTOBER 2023

) * Knapp 1.000 Vortrage, 100.000 Zuhérer:innen in 12 Landern,
NORMAN BUCHER <. .
VS mehr als 140 Expeditionen weltweit
Norman Biicher nahm bereits * Spektakularer Einblick in Leben und Selbstmotivations-

an mehr als 120 Marathon-

GOLDEGG

T ———— strategien eines Extremlaufers

und stellt sich den extremsten * Praktischer Lesernutzen durch Impulse fur das Alltagsleben
sportlichen Herausforderungen

in der ganzen Wel. Dartiber * Spannung und Unterhaltung zu Sport unter

hinaus hat der Autor sich einen EXtrem bedingu ngen

bekannten Namen als Vortrags-
redner und Motivationsexperte

ht.
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IT DER ZIEL-INSEL-METHODE

DEIN LEBEN UNKOMPLIZIERT

UND FREI GESTALTEN

GOLDEGG

MANUEL SPORS

ist junger Multiunternehmer
und steht fur das neue Lebens-
gefihl der GenZ: Leben und Ar-
beiten so zu verbinden, dass es
eine Einheit wird, die unabhan-
gig gesteuert werden kann. Er
versteht sich als Systemspren-
ger, der althergebrachte \Wege
verlasst. Mit nur 24 Jahren
Jahren hat er geschafft, wovon
viele traumen: selbststéndig
und erfolgreich das eigene
Business aufzubauen und das
Leben selbstbestimmt zu ge-
stalten. Zahlreiche Kund:innen

profitieren von seinen Trainings,

Vortragen und Unternehmens-
begleitungen.

sJodg |anuely

GOLDEGG

Das Trendbuch zum
neuen Lebensgefuhl

GEN Z!

Manuel Spors

3 Monate frei

9 Monate arbeiten,

Mit der Ziel-nsel-Methode dein Leben

unkompliziert und frei gestalten
, SEPTEMBER 2023

+ Erfolgreicher junger Multiunternehmer lebt und vertritt das

Lebensgefuhl der Generation Z (GenZ)

+ Zeitgeistiger Ansatz: was alle sich wunschen: die Freiheit,
Beruf und Freizeit nach eigenen Wiinschen in Einklang

zu bringen

» Sofortige Umsetzbarkeit mit konkretem 12-Wochen-Plan

Nie wieder sagen: ,Wann ist endlich Wochenende!*
oder: ,lch weil3 nicht, wie ich alles schaffen soll!"
Stattdessen: 9 Monate arbeiten — 3 Monate frei. Wie
klingt das?

Manuel fiihrt mit 24 Jahren das Leben, von dem viele traumen.
Nach Jahren in einem ungeliebten Job sprengte er die Grenzen
des vorgegebenen Systems. Mit dem ZielHnsel-Konzept zeigt en,
wie auch du deinen Traum von Freiheit und Unabhangigkeit star-
test. Ob als noch Angestellte oder standig tberlasteter Selbst-
standiger: Es ist mdglich, aus dem Alltagstrott auszubrechen. Dein
Leben ist jetzt und sollte nicht nur nach der Arbeit stattfinden.

Der 12-Wochen-Plan und konkrete Impulse fihren zu einem neuen
Lebensgefuhl. Ab heute lauft dein Leben anders!

Warengruppe: 481
Hardcover

13,5%x21,5cm

ca. 220 Seiten * €22
ISBN: 978-3-99060-360-4
Lesemotiv: Optimieren
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Dieses Jahr ist fur uns ein ganz besonderes,
denn wir feiern im September unser 20-jah-
riges Jubilaum. Wir sind stolz auf unsere
Geschichte und darauf, dass wir in den letzten
zwei Jahrzehnten Bucher veréffentlicht haben,
die das Leben unserer Leser:innen bereichert
haben, ihnen geholfen haben, bewusste Le-
bensentscheidungen zu treffen und achtsamer
zu leben. Wir freuen uns darauf, lhnen heute
unsere neuesten \Werke vorzustellen und hof-
fen, dass Sie der zweiten Jahreshalfte genau-
so freudig entgegenblicken wie wir.

Unsere Mission bei Goldegg besteht darin,
Trends aufzusputren, Themen aus einem neu-
en Blickwinkel zu betrachten und Denkanstdl3e
zu geben. Gemeinsam mit unseren Autor:in-
nen, die jeweils hohe Expertise in ihrem
Fachgebiet haben, machen wir dieses Wis-
sen einem breiten Publikum zuganglich. Wir
sind davon Uberzeugt, dass wir durch unsere
Arbeit das Bewusstsein unserer Leser:innen
erhdhen und ihnen helfen kénnen, ein erfullte-
res und glucklicheres Leben zu fuhren.

© Manfred Baumann

Verena Minoggio-Weixlbaumer

Verlageleitang

Unser Verlag hat sich auf Bucher zu Gesell-
schaft und Politik, Karriere und Wirtschaft,
Gesundheit und Leben, Personlichkeitsentwick-
lung, Sinn und Spiritualitdt sowie Unterhaltung
spezialisiert. Wir begleiten unsere Autor:innen
von der Idee Uber die Umsetzung bis zur er-
folgreichen Platzierung ihrer Bicher auf dem
Markt. Dabei legen wir groBen \Wert auf hohe
inhaltliche und herstellerische Qualitat, ein
starkes Lektorat und aktive Pressearbeit.

Unser Vertreterteam unterstitzt Sie gern bei
der Auswahl der passenden Bucher zu lhrem
Programm.

An dieser Stelle méchten wir uns bei lhnen
auf das Herzlichste fiir lhr Interesse an
unseren Programmen, unseren Biichern und
unseren Verlag bedanken.

Nur durch lhre wertvolle und engagierte
Arbeit und lhre Liebe zu den Biichern ist es
uns maoglich, so viele Leslinge zu erreichen.
Danke!

© Manfred Baumann

Elmar Weixlbaumer
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LIt Biichern zu avbeiten ist mebr ale ein Job. Ec ka'Le/’a/emscﬁﬂﬁ/ﬁ
Seitich a/eméem émxm,. Jieke ich es, zu fecen und mit Biichern

ﬂME/ meine F@VS@%//CA@ Albenteuerreice ZM///)@A@M.

Ec¢ ist wandevbar, dase Biicher mit dem go/a/e/g}j Ver/ﬁg

auch meine Eemo»/zmg geworden cind.”
S

Verena Minoggio-Weixlbaumer

, Kawm etwas ist so er{&{//em/ wie die Arbeit mit Bichern. Ale //er/e;/)e/ﬂ sitzen wir
ercte Keihe Dfmﬁ/{re/ mit den 4/0}457‘@/4 Kb’/oﬁ/em um{;m'o‘ﬁfem /%Vsb’w//'céée(‘fem unserer
Zeit Wir haben das /pr'/'://’/e/g, uns iiber die neuesten Emﬁw’c%/migem unserer E/oocée
auszutauschen und am Enteteben grofier edanken mitzuwivken. Unsere Frodukte
Lleiben E/L(V alle Zeitin den 74%'¢Z/‘,Vem der /Zﬂﬁom/é/é//‘ofﬁeéem erhalten, wer sonst
kann das von seiner éem{//’céem 7;(7‘/}146# erzihlen?"

Elmar Weixlbaumer
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Bewusst leben - bewusst lesen
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Vertrieb, Veranstaltungen und
Autoriinnenmanagement
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Vertreter Osterreich, Buchhandel
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