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Melanie Pignitter

Als ich lernte, mich selbst zu
lieben, war mein Leben eine
runde Sache

ISBN: 978-3-98060-296-6

9% 783990 " 602966

Der Top-Neurobiologe -
Selbsthilfe mit Erkenntnissen
aus \Wissenschaft &
Mentaltraining

Neuer Trend:

bewusste Sprachpower als
Basis fur Lebensgllick

MCAS..

Jeannette Grametzki und
Dr. Katja Aschenbrenner

MCAS - Die verborgene Krankheit

- Mastzellaktivierungssyndrom
Symptome erkennen - behandeln -
damit leben

ISBN: 878-3-99060-301-7

9% 783990 " 603017

Das Buch der

SPIEGEL-Bestsellerautorin!

ALS MEDIZN

THOMAS W. M;_ka'cﬁ‘f
Die
besondere
Kraft der

achtsamen
Sprache

Wie wir reda n.

beatimmt unser Leboapy

-1

Dr. Marcus Tauber

Gedanken als Medizin

Wie Sie mit Erkenntnissen der
Hirnforschung die mentale
Selbstheilung aktivieren.

ISBN: 978-3-98060-253-9

9% 783990 " 602539

Thomas Wilhelm Albrecht

Die besondere Kraft

der achtsamen Sprache
Wie wir reden, bestimmt unser
Leben

ISBN: 978-3-99060-265-2

9% 783990 " 602652

Das erste Buch zur neuen
Krankheit - Ratgeber und
medizinisch fundiert!
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RUTH MARQUARDT

SANDRA GUNTHER Hilfe der

TV-Rechts-

anwiiltin und der

W E N N ot
TOXISCH
WIRD

‘.l"v.j’te du Warnsignale erkennst
dich aus einer toxi

Ruth Marquardt | Sandra Gunther

schen Beyi Wenn Liebe toxisch wird
d ZlEhUng Wie du Warnsignale erkennst, dich aus einer toxischen
er zu dir ﬁndﬂst Beziehung befreist und wieder zu dir findest

RUTH MARGUARDT + Spitzen-Autorinnen mit regelmaRliger TV-Prasenz
ist Expertin fir Mental Health. (RTL, VOX: NTV u. a-)

RegelmAdig als peyeholagische * Riesige Community - mehr als 11.000 Follower auf TikTok

Beraterin im TV tatig.
* Einzigartig: psychologische Hintergrinde und
juristisch Tipps
+ Starke Presse- und TV-Begleitung

g Es beginnt mit kleinen abwertenden Bemerkungen.
§ Es endet mit psychischen und sogar physischen Verlet-
g zungen: Das zerstorerische Gift schleicht sich unauffallig in die
Beziehung. Und es kann jede treffen.
) Oft wird der Zeitpunkt, die Beziehung zu beenden, bevor Schlim- Warengruppe: 1483
SANDRA GUNTHER meres passiert, Ubersehen. Toxische Beziehungsmuster zerstoren Klappenbraschur
ist Rechtsanwaltin und Rechts- das Selbstbewusstsein und fuhren haufig sogar zu Gewalt. 13,5x21,5¢cm
X ) AT Dieses Buch deckt erste Warnzeichen bis hin zu geféhrlichen, ca. 250 Seiten * €22
gewaltvollen Beziehungsmustern auf. Es erklart psychologische ISBN: 978-3-99060-325-3
Hintergrinde, um die eigene Lage zu erkennen. Juristische Tipps Lesemotiv: 09 Orientieren
bieten rasche Hilfe. Persénliche Erfahrungen der Autorinnen
zeigen, dass es jede treffen kann. Betroffene bekommen Klarheit,
Lésungswege, Sicherheit und konkrete Praxistipps. H ‘

783990 " 603253

Jayjung edpueg
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Markus Mingers

IcH HAB 100.000 Follower
Anin warten auf das Buch des
Staranwalts!

RECHT!

- F: Was du wissen musst,
um Recht zu bekommen

Markus Mingers

bevor es zu spét ist

COLDEGG '

1,2 Millionen Likes auf TikTok

MARKUS MINGERS

ist selbststandiger Rechtsan-
walt, Content Creator, Speaker

bevor S IU spa . .
es 2u spit fst Spitzentitel

Ich hab aber Recht!

Was du wissen musst, um Recht zu bekommen

MAI 2023

Grof3e Community bei Instagram >42k und TikTok >94k

o e G e Rechtsanwalt mit Expertenstatus und Nahe zur Zielgruppe

punkte sind Konsum- und Ver-
braucherrecht sowie Arbeits-
und Gesellschaftsrecht. Mit

seinen TikTok- und Instagram-

Accounts erreicht er regelma- Taglich kommen wir mit rechtlichen Vorschriften in

Big eine groBe Community von .. . . .
s ITDETE Fallara Beriihrung. Meinungen prallen aufeinander und jeder

glaubt, im Recht zu sein. Doch wann immer es um juristische

Inhalte geht, kammt es auf faktenbasiertes Wissen statt auf
erfundene Halbwahrheiten an. Anhand der haufigsten Rechtsirr-
tumer und Geschichten, die das Leben schreibt, klért Staranwalt
Markus Mingers auf, wie man mihelos zu seinem Recht kommt.
Mit konkreten Tipps und Tricks schafft der Experte Durchblick im
Paragrafendschungel und verhilft zu Klarheit und Sicherheit bei
typischen Fragen rund ums Recht.

Spannende Falle und fundierte Informationen

Warengruppe: 1490
Klappenbroschur ¢
11.9x18.5cm

ca. 220 Seiten * €19
ISBN: 978-3-99060-322-2
Lesemotiv: 09 Orientieren

783990 " 6032
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uhner

sind die neven

Katzen!

Spitzentitel

Astrid Drapela

Ich wollt, ich hatt ein Huhn

Fakten & Haltung, neuer Stand der Forschung,
Beziehung Mensch & Huhn

’ MARZ 2023

+ Stark wachsende Community, viele Multiplikatoren
(Vereine, Magazine)

* Funfacts, neue wissenschaftliche Erkenntnisse,
spannende Geschichten

* Trendthema Huhn: hohe Nachfrage zum Leben
mit Hihnern

Hiihner sind die neuen Katzen! Viele Menschen sind faszi-
niert von Hihnern und halten in Stadt und Land vermehrt eigene
Tiere. Diese Entwicklung folgt dem Trend zur Nachhaltigkeit und
zur Selbstversorgung. Hihner werden zu geliebten gefiederten
Haustieren. lhre Halter:iinnen bemuhen sich, ihre Hihner zu ver-
stehen und um eine intensive Bindung.

Warengruppe: 1424
Klappenbroschure
13,5x21,5cm

mit Farbfotos

ca. 250 Seiten * €24
ISBN: 978-3-99060-323-9
Lesemotiv: 09 Orientieren

Astrid Drapela gibt in ihrem auBergewdhnlichen Buch Einblick

in neueste wissenschaftliche Erkenntnisse zur gemeinsamen
Geschichte von Mensch und Huhn, zu tiergerechter Haltung,
Eiern und Eigenheiten. Sie erzahlt spannend lber erstaunliche
sensorische und kognitive Fahigkeiten sowie das Sozial-, Komfort-,

Fortpflanzungs- und Kommunikationsverhalten. In verbliffenden

Geschichten verrét sie, wie Hihner ticken, wie schnell Hihner

lernen und warum uns ein Leben mit diesen faszinierenden \Wesen

sehr bereichern kann.

783990 " 603239
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BERNHARD MOESTL

ist mehrfacher SPIEGEL-Bestsel-
lerautor und z&hlt zu den erfolg-
reichsten Sachbuch-Autoren im
deutschsprachigen Raum.

ejlaupug~seyn

IVAN TOPIC

ist begeisterter Lehrer und
Mentor. Als Vater kennt er
sowohl die Néte und Fragen der
Eltern wie auch der Schiiler.

fydeaBojoyd 1gVHID MO

DAS ELTERN-BUCH MIT
SPIEGEL-Bestsellerautor
BERNHARD MOQOESTL

peveit for die

2151'—Cekury

Bernhard Moestl | Ivan Topic

Du kannst das!

So wird dein Kind stark und schlau furs Leben

-Skills

* Autorenduo mit mehrfachem SPIEGEL-Bestsellerautor
« Starke Community und Netzwerke der Autoren

* Unterstitzender Elternratgeber: mentale Starkung von
Kindern als Basis flir Selbstwert und Selbstvertrauen

* konkret umsetzbare Impulse und Ubungen als Anreize
zum selbstbestimmten Denken, 21st-Century-Skills

Wer seinen Kindern zu einem selbstbestimmten Leben
verhelfen méchte, muss damit beginnen, ihr Inneres zu
starken. In der Schule lernen Kinder nur fir Noten und stoRen
rasch an ihre Grenzen, was ihre personliche Entfaltung betrifft.
An diesem Punkt kénnen Eltern ansetzen, um ihre Kinder darin zu
unterstitzen, ihre Fahigkeiten zu entwickeln.

Dieses Buch zeigt Eltern mit konkret umsetzbaren Impulsen, was
Kinder brauchen, um ihre Neugier aufs Leben, den Mut, selbstbe-

stimmt zu denken und Fragen zu stellen, zu entfalten. Im Bewusst-

sein ihrer inneren Starke kénnen sie sich auf das Leben nach
der Schule vorbereiten und die Welt fiir sich entdecken. Eltern
bekommen Antworten auf oft gestellte Fragen und begleiten ihre
Kinder dabei, die 21st-Century-Skills sicher zu meistern.
Zielgruppe: Eltern von Kindern zwischen 8,/9 bis 14.

Warengruppe: 1484
Klappenbroschur ¢
13,5x21,5cm

ca. 220 Seiten * €22
ISBN: 978-3-99060-327-7
Lesemotiv: 08 Optimieren

783990 " 603277



GOLDEGG

THOMAS W. ALBRECHT

Besser Gewaltfrei
Juginzisl Uberzeugen

Wie du dich bei Konflikten
Presseschwerpunkt

Thomas W. Albrecht

Besser streiten
Wie du dich bei Kanflikten ruhig und sachlich durchsetzt

’ MARZ 2023

+ Gefragter Vortragender zum Thema Kommunikation

* Breite Relevanz: gesellschaftliche Konfliktthemen,
verlangen Positionierung; zunehmende Gereiztheit; die
~Lautesten” gewinnen; Wunsch, sich durchzusetzen,
richtig gehort zu werden

+ Kommunikationsprobleme als Konfliktursache #1 am
Arbeitsplatz und in der Beziehung

ruhig und sachlich

rll._]'l':: hsr_'t:-'.l

Streit, Konflikte und Auseinandersetzungen sind wie
unermiidliche Nager, die einem das Leben schwer
machen. Viele Menschen leiden darunter, nicht mutig genug zu

sein, um zu widersprechen, unangenehme Themen oder Grenz- Warengruppe: 1481
Uberschreitungen anzusprechen. Sie halten sich um des lieben Klappenbroschur
Friedens willen zurick, trauen sich nicht, zu ihrer Meinung zu 13,5x21,5¢cm

stehen, und geben stets nach. Im Nachhinein gribeln sie dartber, ca. 220 Seiten » €22

wie sie sich anders hatten verhalten kénnen. ISBN: 978-3-99060-324-6
Thomas W. Albrecht zeigt, wie Kommunikation klar, sachlich und Lesemotiv: 08 Optimieren
gewaltfrei gelingt. Anhand alltdglicher Situationen zeigt er Losungs-

maglichkeiten auf, wie mit Konflikten bestmdglich umgegangen

werden kann, wie man Stérke gewinnt, Initiative ergreift, seine

Position verteidigt und aufhért, sich selbst und seinen Gedanken

standig aus dem Weg gehen zu wollen. Fiir ein faires, aber be-
stimmtes Miteinander - klar in der Sache, wertschatzend im Ton!

783990 " 603246




GOLDEGG

CHARLOTTE MITSCH

Gewinne dein Selbsthilfe

Urvertrauen =

Z uruck bei Krisen, Angsten

Wie d Charlotte Mitsch
e du innere Stabilitat

in unsicheren Zeiten findest Gewinne dein

-~

und Sorgen

Empfehlungstitel

Urvertrauen zurick

Wie du innere Stabilitdt in unsicheren Zeiten findest

MARZ 2023

* Genial kombiniert: wissenschaftliche Erkenntnisse aus

CHARLOTTE MITSCH
ist Klinische Psychologin,

Gesundheitspsychologin und praktischen Therapieerfahrungen

Psychotherapeutin (Verhaltens-

Psychotherapie, Psychologie und Hirnforschung mit

therapie). Sie begleitet seit « Aktuell belastende Themen: Angste, Verunsicherung,

Jahrzehnten Menschen bei der

Verbeosenung fuos Salbet: Ungewissheit und gesellschaftliche Spaltung

wertgefihls. In ihren Bichern
bereitet sie die neuesten wis-

* Einfach anwendbare Selbsthilfe-Tools zur L6sung von

senschaftlichen Erkenntrisse Blockaden und Angsten zu innerer Starkung

aus Psychotherapie, Psycho-
logie und Hirnforschung auf und
zeigt, wie dieses Wissen bei der

Lebensbewaltigung unterstit- »,Die Welt ist irgendwie anders geworden. Etwas hat
adzin L sich verandert.” - Dieses Gefiihl beherrscht viele Men-
schen zurzeit. Existenzielle Bedrohung, Isolation und gesell-
schaftliche Spaltung erschittern das sichere innere Fundament,
auf dem wir wurzeln.

Negative Denkmuster und Ungewissheit machen das Leben zur
Last. Krisen, innere Unsicherheit und Angste sind die Folgen.
Einfihlsam nimmt sich die Autorin der Probleme, Sorgen und
Geflhle der Menschen an, deckt Lebensfallen auf und zeigt, wie
wichtig das Zugehorigkeitsgefiihl zu einer Gemeinschaft ist. Ein-
fach anwendbare Toals Iésen Angste, Verletzungen und Blockaden
auf. So gewinnen wir neue Stérke, Lebensenergie, innere Stabilitat
und das Vertrauen in uns selbst zurick.

Warengruppe: 1481
Klappenbroschure
13,6x21,5cm

ca. 240 Seiten * €24
ISBN: 978-3-99060-326-0
Lesemotiv: 08 Optimieren

783990 " 603260
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BRUNO ERNI

BRUNO ERNI

legt als Coach und Vortra-
gender seine Schwerpunkte

in die Bereiche Motivation,
Inspiration, Wachstum und
Gesundheit. In seinen inspirie-
renden Vortragen zeigt er neue
ungewohnliche Denkansétze,
unkonventionelle \Wege und
erstaunliche Fakten auf. Der
Autor zahlt zu den Top 100 der
Speakers Excellence Trainer
und war Prasident der German
Speakers Association Chapter
Schweiz.

juJg oundg

AKTIVIERE

deine verborgene Energie!

SPRENGE

jede Grenze!

Bruno Erni

Mach es maglich!
Mit der Kraft der Gedanken persénliche
Grenzen sprengen

i ) JANUAR 2023

Jahrl. Vortrage vor Grol3publikum (100.000 Teiln.), 30.000
Coachings mit Schwerpunkt Motivation, inneres Wachstum

Inspiration zum Perspektivenwechsel, Sich-Einlassen auf un-
gewohnliche Denkansatze

« einfach umsetzbare alltagstaugliche Ubungen

GrofBe Erfolge entstehen oft auf scheinbar unlogische
Weise. 20 Millionen Gedanken strémen jahrlich durch
unser Gehirn - pure Energie, mit der wir das Leben steu-
ern kdnnten, wenn wir sie bewusst einsetzen wiirden.
Der Autor liftet das Geheimnis, welche inneren Mechanismen
zusammenspielen missen, um persoénliche Grenzen zu sprengen.

Die Leser:innen erfahren, wie sie gezielt ihre Vorstellungskraft Warengruppe: 1481
aktivieren. Mit einer Vielzahl an bewé&hrten Techniken und menta- Klappenbroschur

len Trainingsmethoden werden unbewusste Vorgénge aufgesplrt. 13,5%21,5¢cm

So werden Denkblockaden aufgeltst und Perspektivenwechsel ca. 240 Seiten * €20
ermdglichen, damit das Leben bewusst in eine neue erwiinschte ISBN: 978-3-99060-329-1
Richtung gelenkt wird. Lesemotiv: 08 Optimieren

97 783990 " 603291



GOLDEGG

SUSANNE WENDEL

ist Sexualwissenschaftlerin und
erforscht seit vielen Jahren das
Thema ,Life Changing Sex". Sie
coacht Menschen dabei, ihre
sexuelle Power und kraftvolle
Beziehungen zu leben.

Als Public Speakerin und mit
ihren Buchern und Vortragen
inspiriert und begeistert sie

unzahlige Menschen und hilft ih-

nen dabei, ihre Beziehungen auf
das nachste Level zu bringen.
Im Goldegg Verlag erschienen:
,Gesundgevogelt in 12 Wo-
chen®, ,Méanner sind Schweine
- Frauen erst recht!”, ,Heute
komme ich zuerst®.

[euImareby

10

l?-en.-unﬁgwiign_it
in 12 Wechen

Susanne Wendel

Gesundgevogelt 3.0

Die Sex-Geheimnisse glucklicher Paare

GOLDEGG

MARZ 2023

» Bestseller-Autorin, Sexualwissenschaftlerin
* Insgesamt mehr als 150.000 verkaufte Bucher

* Neue wissenschaftliche Erkenntnisse und 5 anerkannte
Thesen Uber das Sexualleben glucklicher Langzeitpaare

Von den Besten lernen - auch beim Sex!, lautet das
Credo von Susanne Wendel. Was sind die Erfolgsfakto-
ren von Paaren, die auch in langen Beziehungen noch richtig
guten Sex haben? Oder deren Sex sogar immer besser wird?
\Was machen diese Paare anders als alle anderen, deren Lust im
Lauf der Zeit immer mehr nachlasst? In ihrem neuen Buch verréat
sie die sexuellen Erfolgsgeheimnisse gliicklicher Paare sowie die
aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnisse dariber, wie ,Life Chan-
ging Sex" in Langzeitbeziehungen passiert.

Herausragender Sex hat mit geistiger und emationaler Reife zu
tun und wird eher erlebt, wenn man nicht nur von Emotionen
getrieben wird, sondern sich auf den Moment und das Gegen-
Uber einlassen kann. Menschen, die herausragenden Sex erleben,
wissen, was sie wollen und was sie nicht wollen, sind neugierig,
kommunikationsstark und bereit, sich weiterzuentwickeln. Ein H ‘

Warengruppe: 1483
Klappenbroschur ¢
13,5%x21,5cm

ca. 240 Seiten » €22
ISBN: 978-3-99060-320-8
Lesemotiv: 08 Optimieren

Buch fur alle, die Lust auf eine erflllte Partnerschaft und ein gutes
Sexleben haben!

783990 " 603208
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DEIN
KORPER
SCHUTZT

Vertraue seinen Signalen
und deiner Intuition

CLAUDIA KLOIHOFER

ist Pionierin in Sachen Mut:
Mutmacherin, Motivations-
expertin und Grunderin des
Mutmachinstituts. Als Matrix-
Coachin und systemisch-psy-
chologische Beraterin begleitet
sie Menschen und Teams. Sie
bildet Berater:innen in der von
ihr entwickelten Matrix-Me-
thode aus. Die Autorin erhielt
zahlreiche Auszeichnungen.

In diesem Buch verbindet sie
ihre eigenen Erfahrungen nach

einem tragischen Unfall mit mo-

dernen Wissenschaften, die sie
den Weg zuruckfinden lieBen,
und bietet damit einen authen-
tischen und sehr personlichen
Zugang zu ihrem Thema.

uuewneg paJjuel

Claudia Kloihofer

-

GOLDEGG

Empfehlungstitel

Dein Kérper schutzt dich

Vertraue seinen Signalen und deiner Intuition

JANUAR 2023

» Korpersignale als Warnzeichen fur Verlust der Gesundheit (in
Vergleichsblichern: nur zur Entscheidungsfindung)

* Hohe Authentizitdt durch eigenes Unfalltrauma
* Eigene Methode zur Auflésung von Blockaden

+ Bekannte internationale Vortragsrednerin

Unser Koérper sendet uns unermidlich Signale. Er ruft
deutlich ,Stopp!“, wenn unser Leben eine falsche Rich-
tung nimmt. Das Bauchgefiihl spricht unablassig mit uns. Doch
wir ignorieren Warnzeichen wie Nervositat, Gereiztheit, Bluthoch-
druck, Schlafstérungen, Allergien, Herzrasen, Kopfschmerzen
oder Stresssymptome und die leise innere Stimme, die uns sagt,
dass sich etwas andern muss. So lange, bis es zu spét ist.

Claudia Kloihofer unterdrickte ihre Intuition, bis ein schwerer Un-
fall sie aus ihrem gewohnten Leben riss. Im Nachhinein erkannte
sie, dass ihr verhangnisvoller Blackout vermeidbar gewesen ware.
Die Autorin schildert die Zeit vor ihrem Unfall und ihren Weg zu-
riick in ein erfiilltes Leben. Sie erzahlt, wie sie Angste, Schmerzen
und Sorgen in den Griff bekommen hat. Mit ihren Erkenntnissen
der Gehirn- und Neurowissenschaften, die ihr die innere Fihrung
und den Glauben an sich selbst wiedergegeben haben, verhilft sie
nun anderen zu neuen Lebensperspektiven.

Warengruppe 1481
Klappenbroschur ¢
13,6x21,5cm

ca. 240 Seiten * €22
ISBN: 978-3-99060-328-4
Lesemotiv: 08 Optimieren

783990 " 603284
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Alexandra & Clemens Pichler
100
HACKS So floriert jede

Anwaltspraxis
— der Ratgeber!

Echlissel-
faktoren fir
unternehmerischas
Denken und Handeln
und teitgemsbes
Marketing

flll ®

ur delne Dr. Clemens Pichler | Alexandra Pichler
100 Hacks fur deine
unverschamt erfolgreiche

AnwﬂltSkq nzlei Anwaltskanzlei

Schlusselfaktoren fir unternehmerisches Denken und
Handeln und zeitgemaBes Marketing

Einzigartige Hilfestellung fur Rechtsanwalt:innen

Erprobte Hacks fur die junge Anwaltskanzlei in Marketing,
Das Pawerpaar baute eine FUhrung und Digitalisierung

mehrfach ausgezeichnete

DR. CLEMENS PICHLER
ALEXANDRA PICHLER

Anwaltskanzlei auf. Das um- * Leicht umsetzbare Praxistipps zur Vervielfachung des
fangreiche Erfolgswissen
gibt das charismatische Ja h resumsatzes

Autorenduo, das fur Erfolg und
Nonkonformismus steht, heute
an Rechtsanwalt:innen aus dem
gesamten DACH-Raum weiter.

Die meisten selbststandigen Rechtsanwélte gehen in
Arbeit unter, kimmern sich aber kaum um Erfolgsfakto-
ren wie Prozesseffizienz, Marketing, Teamentwicklung
oder persdnliche Weiterbildung. Es fehlt ihnen an Zeit und
Ideen, wie sie Dinge besser machen kdnnten.

,100 Hacks" sind kurze, klare und prézise Impulse fur Anwalt:in-

nen, die nicht nur fachlich Uberzeugen, sondern auch wirtschaft- Warengruppe: 1497

lich erfolgreich sein wollen - und eine zufriedene Work-Life-Balan- Hardcover * 13,5%21,5cm
ce leben. ca. 240 Seiten * €29

Das Buch behandelt samtliche Schlusselfaktoren prosperierender ISBN: 978-3-99060-333-8
Anwaltskanzleien: von der Erfolgspersonlichkeit Gber unternehme- Lesemotiv: 09 Orientieren

risches Denken und Handeln, Mitarbeiterfihrung und -entwick-
lung, Effizienz der Prozesse und zeitgeméaBes Marketing bis hin zu
Cashflow und Jahresgewinn. H ‘

wooquawabeuew-Ja|yoid

783990 " 603338
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Deine Reise zy Gliick,

— . Nadine Isberner

Good Luck

‘ und Wertschatzung
1 GULDE[;G

NADINE ISBERNER

ist Emotions-Coachin, Glicks-

Gluckserfahrungen

SRR LR D I * Rezepte fur ein Lacheln auf den Lippen
Finalistin des Speaker-Slam-

Wl orels 2 El St + Gefragte Themen, Selbstbewusstsein,
nare zur Stressbewaltigung. Sie v .

begleitet Menschen auf dem We rtSChatZU ng, G I UCk

Weg zu einem gltickseligen und
erfullten Leben und hilft ihnen
dabei, Klarheit tber Wiinsche
und Ziele zu schaffen. In ihrem
ersten Buch gibt die Autorin

Warum sind manche Leute vom Pech verfolgt und an-
dere haben eine Gliicksstrdahne nach der anderen? Wie

auch personliche Einblicke in die entscheidet sich, wer ein erfiilltes und wer ein graues
Héhen und Tiefen ihres Lebens Leben fuhren darf?
und schafft so eine besonders Die Gliicksexpertin zeigt, wie wir unser Leben mit bunten Momen-

Nah ih L i . . . . "
ane zd 1ren Leserinnen ten fillen und uns ein befligeltes Leben basteln kénnen. Das Buch

holt Leser:innen in ihrem Bedurfnis, gehért, erkannt und angenom-

men zu werden, ab und ermutigt, aus vorgegebenen gesellschaft-
lichen und selbst gesteckten Rahmen auszubrechen.
Es férdert die Erkenntnis, dass es noch so viel mehr auf der Welt
gibt, das auf uns wartet, wenn wir uns trauen, unserem Gluck auf
die Spriinge zu helfen. Ubungen, die direkt in die Umsetzung brin-
gen, runden das ganzheitliche Konzept perfekt ab.
_ . Dieses Buch ist ein Rezept, um sich selbst ein Lacheln auf die Lippen
am L@L ;’ zu zaubern, und vertreibt auch den hartnéckigsten Alltagsblues.
P

A
Jaulay sy

SE!bSthfWuiStﬁEil .
und Wertschitzung Geschenktitel

GOLDEGG

Das Geschenk- und
Mutmach-Buch, das

£ [icheln

” garantiert!

Deine Reise zu Gliick, Selbstbewusstsein

MARZ 2023

» Gefragte Speakerin, Coachin mit Schwerpunkt

Warengruppe: 1481
Hardcover e
14,2x19,5cm

ca. 100 Seiten » €20
ISBN: 978-3-99060-330-7
Lesemotiv: 08 Optimieren

783990 " 603307
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JOSEF ERLACHER

berat seit 30 Jahren namhafte
GroBunternehmen, Fiihrungs-
krafte sowie Grinder:innen. Er
unterrichtet an der Salzburg
Management Business School
und begeistert als Keynote
Speaker sein Publikum mit
unglaublichen Geschichten aus
seiner Skifahrer-Karriere bei
den Paralympics in Innsbruck.
Der fast blinde Autor lebt mit
seiner Agilitat im Denken und
seinem Willen zur Uberwindung
von Grenzen authentisch vor,
dass wir alle Uber uns hinaus-
wachsen kénnen.
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Josef Erlacher

Der Erfolg liegt in deiner Hand
wie du mit dem Prinzip der Handkarte und dem 10-Finger-
Modell systematisch den Erfolg deines Unternehmens
planst und umsetzt

14

DAS INTUITIVE TOOL FUR ALLE

UNTERNEHMEN

Das 10-Finger-Modell

* Bekannter blinder Keynote-Speaker, berat Top-Unterneh-
men, gewann Ski-Abfahrt-Paralympics

* Authentisches Vorbild: lebt Agilitat im Denken und Willen

zur Uberwindung von Grenzen

* Einzigartige ,Handkarte”: 10-Finger-Modell far
Fuhrungskrafte - einfaches und leicht verstandliches Tool

far sofortigen Erfolg

* Das neue Standardwerk fur Frisch-Entrepreneure

Ist Erfolg eines Unternehmens reine Gliickssache? Geht
ohne revolutionédre Idee gar nichts? Josef Erlacher bie-

tet mit seinem verbliffend einfachen Ansatz ein Gegen-
konzept zum Blindflug vieler Unternehmen und setzt dem

Gliicksroulette mit seiner Methode ein Ende.

Mit dem Prinzip der Handkarte und dem ‘1 0-Finger-Modell Iasst
sich Erfolg einfach planen. Dieses Buch fiihrt direkt in die Um-

Warengruppe: 1490
Hardcovere 13,5%x21,5cm
ca. 180 Seiten * €22
ISBN: 978-3-99060-332-1
Lesemotiv: 09 Orientieren

setzung und zu Ergebnissen, die berzeugen. Unternehmer:innen
erhalten Strukturen, um ihr Herzensprojekt realisieren zu kénnen,

erhalten ein einzigartiges Tool, das sie jederzeit und Uberall chne

lernen von erstaunlichen Erfahrungen aus dem Spitzensport und “ I “‘

groBen Aufwand einsetzen kénnen, um ihr Geschaftsmodell nach-

haltig weiterzuentwickeln. Ressourcenschonend und zielsicher

erreichen sie so die bestmdglichen Ergebnisse.
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Projekt Ich

Fragen und Antworten
Anne Rich
Time Capsule:
Projekt ICH
FEBRUAR 2023

* Das hochwertige Ausfullbuch - fundiertes psychologisches
Wissen zur Selbsterfahrung!

* Journaling fuhrt nachweislich zu Stressreduzierung und ist
therapeutische Methode

* Die tagliche Auszeit: Game-Changer-Fragen, inspirierende
Geschichten, spirituelle Weisheiten und Bilder, Platz far
eigene Erkenntnisse

Bist du mutig genug, dir Antworten auf deine tiefsten
inneren Fragen zu geben, die dein Leben verandern

kénnten?
Dieses Buch schenkt einen klareren Blick auf die Welt und ein
paar Minuten Auszeit fiir jeden Tag. Es beruhigt die Gedanken und Warengruppe 1481
lenkt den Fokus auf die wichtigen Dinge im Leben. Hardcover
Moativationsschub, gesteigerte Kreativitit und reduzierter Stress 13,9x18,5cm
sind nur ein paar der zahlreichen positiven Effekte von Journaling. Journal, farbig, Bilder

ca. 100 Seiten * €22
Wunderbar und liebevoll gestaltet mit: ISBN: 978-3-98060-331-4
Game-Changer-Fragen, die Perspektiven verandern, Lesemotiv: 08 Optimieren
inspirierenden Geschichten, die zum Nachdenken anregen,
viel Platz fir Erkenntnisse, um in dich selbst hineinzulauschen. “ “
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Sarah Holzknecht

Leitung PR & Presse
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sarah.holzknecht@goldegg-verlag.com

Veronika Holzer
T: +43 1 505 4376 73
veronika.holzer@goldegg-verlag.com

Unter den Linden 21, 10117 Berlin

T: +49 800 505 43760

F: +48 800 505 437620

bestellen@goldeggverlag.com
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Alexander Herrmann Vertrieb und Beratung
EversbuschstraBe 40a

80999 Miinchen

T: +4989 38380690

F: +49 88 3838068 10
a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de

Kundenmanagement DACH
Buchhandel, Onlinehandel, Fachmarkt
Claudia GraBl

T. +4989 3838069 17
c.grassl@vertriebundberatung.de

Theresa Grauf
T: +49 89 383 80 69 21
t.grauf@vertriebundberatung.de

Lisa Wagner
T: +49 89 383 8068 19
l.wagner@vertriebundberatung.de

Gebiet Osten (Wien, NG, B):
Sieberer Jirgen

1220 Wien, Arnikaweg 79/4

T: +43 664 391283
juergen.sieberer@mohrmorawa.at

Gebiet Westen (00, S, T, V, K, STirol,St):
Edwin Mayr

4600 Wels, Kreuzweg 24

T: +43 664 3912833
edwin.mayr@mohrmorawa.at

MOHR MORAWA Buchvertrieb GmbH
Postfach 260, 1101 Wien

T: +43 1 680 145

F: +43 1 689 68 00
bestellung@mohrmorawa.at

Verlagsauslieferung Brockhaus Commission
Judith Renz, KreidlerstraBe 9, 70806 Kornwestheim
T. +49 7154 1327-54

renz@brocom.de

Wir sind Teilnehmer an der verlagsiibergreifenden
Fakturgemeinschaft Multifakt bei Brockhaus,/ Commis-
sion.

(" Brockhaus/Commission

Genehmigte Retouren bitte ausschlieBlich an die
zustandige Auslieferung senden! Stand November 2022.
Druckfehler und Preisénderungen vorbehalten

Mommsengasse 4, 1040 Wien

T: +43 1 505 43760
F: +43 1 505 437620
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