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THOMAS W, i
~ Die
‘besondere
Kraft der

Thomas Wilhelm Albrecht
Die besondere Kraft

der achtsamen Sprache
Wie wir reden, bestimmt unser Leben

Neuer Trend:

ISBN: 978-3-98060-265-2

783980 " 602652

achtsamen
Sprache

Wie wir n?dt'ﬂ,
h‘!lﬂl‘l‘lmt unser -E-Eben

=8y

Kojo Boison

'\‘Das erste Buch
des YouTube-Stars!

Der Topseller der erfolgreichen
Mentaltrainerin!

Katharina Afflerbach
Manchmal sucht sich das
Leben harte Wege

Wahre Geschichten, die berthren
und Zuversicht geben

ISBN: 978-3-98060-238-3

783990 " 602393

Ilch fuhle mit dir,

bewusste Sprachpower als
Basis fur Lebensglick

Kojo Boison, Florian Hoper

Grenzenlos
Lebe dein Leben, wie du es willst

ISBN: 878-3-99060-277-5

783990 " 602775

Melanie Pignitter

Federleicht
Wie du loslasst und ein befreites
und erfulltes Leben fihrst

ISBN: 878-3-99060-209-6

9" 783990 " 802096

Die SPIEGEL-Bestsellerautorin
gibt neuen Mut und verspricht:

Sterne sind von: ©freepik.com von rawpixel.com

2
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MELANIE PIGNITTER .
Das Original

der SPIEGEL-

Bestseller-Autorin
in erweiterter

Alsich

lernte,

NeuaUﬂage ! Fede r.lr:ﬁ:'ht

=p

mich selbst
zu lieben, ®
war mein i’
Leben eine
runde Sache

Melanie Pignitter

SPIEGEL, Als ich lernte, mich selbst
zu lieben, war mein Leben
eine runde Sache

S

GOLDEGG

MELANIE PIGNITTER

ist diplomierte Mentaltrainerin,
Podcasterin, Selbstliebe-Mentorin
und zahlt zu den erfolgreichsten
Bloggerinnen im deutschsprachi-
gen Raum. lhre Beitrége zu den
Themen Resilienz, Selbstliebe,
Lebenskrisen, Uberwindung von
Krankheiten, Positiv-Psycholo-
gie und Mentaltraining werden
monatlich mehr als 300.000 Mal
abgerufen.

Bedruckt dich etwas? Hast du Sorgen? Und gibst du dir insgeheim auch noch die Warengruppe 1481

Schuld daftr? _ _ _ _ Hardcover * 18,7 x 13,3 cm
Uns allen ergeht es von Zeit zu Zeit so. Doch Melanie beschloss, ihrem Leben neuen

E; Schwung zu geben. Trotz einer schweren Erkrankung eroberte sie sich ihr Gluck und ca. 200 Seiten *» €20

3 ihre Traume aktiv zurick. In diesem Buch schenkt sie dir einfache Anregungen und ISBN: 978-3-83060-296-6
é Tools, mit denen du ein Feuerwerk an neuer Lebensfreude entfachen kannst. \WWenn Lesemotiv: 08 optimieren

@

>

du dich mit deinem Leben verséhnen und ihm einen tieferen Sinn geben, deine Talente
endlich leben und gliicklich bis in die Zehenspitzen sein willst, ist dieses Buch genau
das Richtige fur dich! Es inspiriert dich dazu, dich selbst zu lieben - von Kopf bis Fu3
und allem dazwischen!

9" 783990 " 602966
-_‘I 3
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Leben Rann
so einfach sein!

[ ]
VOM 2
UMTAUSCH

N\ R
CESCHLOSSEN

——

Spitzentitel

Lass dich von deiner Vergangenheit
nicht tyrannisieren = du bist
unkamplizierter, als du denkst

Katharina Pommer

Das innere Kind kann mich mal

Lass dich von deiner Vergangenheit nicht tyrannisieren -
du bist unkomplizierter, als du denkst

GOLDEGS

OKTOBER 2022

rwanaromver ) © Autorin, Expertin im TV (Sixx ab Mai), medial prisent
ot Familentherapeutin, (Interviewpartnerin Spiegel, Brigitte, Welt etc.),
grfolgreiche Vortragende und Familientherapeutin, Bindungstherapeutin

Podcasterin. Als Bindungsthera-
peutin wei} sie, welche Bedeutung
Verletzungen, die in der Kindheit
entstehen, fiir unser Leben ha- e Neuer Ansatz — Aufruf zu mehr Entspannung
ben. Sie erkennt jedoch, dass viele
Menschen sich unnétig Druck
machen oder ihr Leben nach der

Vergangenheit und in der Schuld- e Neue, wissenschaftlich fundierte Erkenntnisse zur
suche ausrichten. |hrist es ein . . . .
Anliegen, das Selbst zu starken Personlichkeitsentwicklung

und mit Tabus zu brechen.

Das ,innere Kind" steht fur alles, was in unserem Leben nicht glatt lauft und fir Warengruppe 1481
werborgene Motive®, die insgeheim unser Erwachsenenleben steuern. Viele verlieren Klappenbroschur .
E‘E; sich in der Schuld- und Spurensuche in der Vergangenheit, und das standige daran 135 x 215 cm
5 Arbeiten erschopft sie. ’ "
é Dieses Buch deckt anhand neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse auf, dass dem ca. 240 Seiten * € 22
3 inneren Kind eine zu hohe Bedeutung eingerdumt wird. Der Stress der Selbstfindung ISBN: 978-3-99060-302-4
§ kommt aus falschen Annahmen tber unser Selbst. Wir denken, unsere Innenwelt ware Lesemotiv: 08 optimieren

viel komplizierter, als sie tatsé&chlich ist. Wir sind in Wahrheit viel einfacher gestrickt,
und diese Tatsache kdnnen wir nutzen, um entspannter mit uns selbst umzugehen.
Ein freches, aber fundiertes Buch gegen den Mainstream, das von vielen Altlasten
ganz einfach befreit!

9" 783990 " 603024
4
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MEHR WUMMS

SARAH UND NICK

bekannt durch ihren Podcast
,beziehungsweise unverblimt”,
Mitte 30 und seit 2008 ein Paar,
leben in Hamburg. Ein Betrug in
der Beziehung sturzt sie in eine
tiefe Krise, die sie dazu anregt,
ihre bisher monogam gelebte
Beziehungsform zu Gberdenken.
Sie wollen ein aufregendes
Liebesleben ohne Luge, Leid und
Langeweile!

Sarah und Nick erzahlen ihre
Beziehungsreise vom Fremd-
gehen Uber die Entscheidung
zur Offnung der Beziehung bis
zu dem bunten und lebendigen
Beziehungsleben, das sie heute
fuhren. Dabei sprechen sie alle
wichtigen und heiklen Themen
an: Konflikte und Kommunikation,
Sicherheit und Freiheit, Grenzen
und Bedurfnisse, Verlustangst
und Eifersucht.

IsyStudio

-

Fio

das Buch

-LIEBE_ UND BEZIEHUNG

Sarah & Nick

Sarah und Nick ist passiert, was jeder zweiten Partnerschaft passiert: ein Betrug.
Ein tiefgreifender Vertrauensbruch. Fliegt er auf, wirkt er wie ein Erdbeben. Jetzt
entscheidet sich, ob die Beziehung weiter existiert oder zu Ende ist. Sie beschlieBen,
zusammenzubleiben. Aber sie wollen nicht einfach alles wieder so machen wie vorher.
Sie wollen die Krise nutzen, ihre Beziehung neu zu denken, ihre Bedurfnisse ernst zu
nehmen und sich noch tiefer kennenzulernen.

Sarah und Nick fassen den Mut, sich zu zeigen, wie sie wirklich sind. In zutiefst ehr-
lichen und intimen Gespréachen und Briefen &ffnen sie sich zuerst einander und dann
ihre Beziehung fir andere. Heute lieben beide mehrere Menschen mit Herz und
Kérper. Sie leben ihre Liebe und Sexualitat voller Vertrauen und in aller Freiheit, voller
Energie und mit sehr viel SpaB!

Ob die Beziehung nun polyamor, offen oder monogam gelebt wird: Von Sarah und Nick
kénnen alle lernen, die tragfahige und vertrauensvolle Beziehungen auf Augenhohe
fuhren wollen.

6 GOLDEGG

Wie Liebe
funktioniert —

der Erfolgspodcaster!

SPLITTERFASERKRASS

Mehr Wumms fur Liebe und Beziehung

Warengruppe 1483
Klappenbroschur ¢
13,6 x21,5¢cm

ca. 240 Seiten * € 20

ISBN: 978-3-99060-303-1
Lesemotiv: 08 optimieren

1

783990 " 60303
5
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pHILIPP KAUTHE

IPie Wi

Das kleine
Buch der
liebevollen
Achtsamkeit

~

PHILIPP KAUTHE

ist Journalist, Humorist,
Radio-Moderator und Doku-Spre-
cher bei 3sat. Mit seinen Vortra-
gen tber Humor und Kreativitat
erreicht er Zehntausende Klicks
bei YouTube. Sein History-Podcast
,Schlauer auf die Dauer” unterhélt
Tausende Menschen mit Zeitge-
schehen, und er bringt als Vortra-
gender Optimismus und Humor
auf die Buhne. Sein Lebensmotto:
Wenn ich schon ernst sein soll,
dann nur mit Humor.

Patricia Dries

6 GOLDEGG

Macht frohlich —

das aufdergewohnliche
Geschenkbuch!

| Geschenktitel!

Fréhlic hkeit

151 eine

Denkweige! Philipp Kauthe

Die Welt ist so schon

Das kleine Buch der liebevollen Achtsamkeit

— August 2022

. Ein Geschenkbuch mit wunderbaren Rurzen Geschichten,
die gute Laune machen

. Kleine philosophische Leckerbissen mit Impulsen fur
ein leichteres Leben

. Kooperationen mit Influencern und
Social-Media-Kampagne

Uns allen gelingt und begegnet immer wieder GroBartiges im Leben.

Doch oft sehen wir nur das, was nicht schon ist. Die Frohlichkeit und das Lacheln

gehen vielen Menschen im grauen Alltag verloren. Die gute Nachricht: Frohlichkeit ist

eine Denkweise.

Wer will, kann sie erlernen oder vertiefen. Die unterhaltsamen, nachdenklichen Ge-

schichten zeigen, wie wir jederzeit die Perspektive wechseln kénnen, um die schénen

Seiten des Lebens zu sehen.

Ein wunderbares Geschenkbuch, das mit seinen klugen philosophischen Anséatzen und

Lebensweisheiten einen neuen Blick auf den Allitag und seine Mdglichkeiten eroffnet.

Denn: Die Welt ist so schon! “
9v7

Warengruppe 1481
Hardcover * 18,7 x 13,3 cm
ca. 200 Seiten * € 20

ISBN: 978-3-99060-297-3
Lesemotiv: 08 optimieren

3

83990 " 60297
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Naturliche
Glucksmacher -

das Selbsthilfebuch!
rl
e

UND ALT
20 WERDEN §

the winzige Botenstoffe unsér
Korper steuern und was wir firg

unsere Hormonbalance fun konie Trendthema

Dr. Andrea Flemmer
Die faszinierende \Welt
der Hormone

Wie winzige Botenstoffe unseren Kérper steuern und was
wir fur unsere Hormonbalance tun kénnen

OKTOBER 2022
(nmorearewver . Top-Autorin: Biologin, Ernahrungswissenschaftlerin,
it Diplorm Biclogin und erfolgreiche Longseller, bekannt aus TV- und Print-
Ern&hrungswissenschaftlerin. 5 . 5 Rl
Erméhrungewissenscheftierin Medien (Mittagszeit, WDR, Brigitte, FAZ, SPIEGEL u. a.)
Gesundheit, alternative Heil-
verfahren, natirliche Behand- R . R
lungsmethoden und Emghrung . Neue wissenschaftliche Erkenntnisse, Anregungen zum
weraen regeimaiig von - un . .o . .
Printmedien begleitet [ARD, ZOF, Trend Selbsthilfe auf natiirlicher Basis
WDR, MDR u. a.) und erreichen
eine groBe Leserschaft.
. Leicht umsetzbare Tipps und Rezepte
Ohne Hormone funktioniert nichts in unserem Kérper. Doch das bemerken wir erst, Warengruppe 1465
wenn unser Hormonhaushalt aus dem Gleichgewicht geréat. Die winzigen chemischen Hardcover * 18.7 x 13.3 cm
& Botenstoffe steuern, ob wir hungrig oder satt sind, uns gestresst, mide oder aktiv 540 Sei .’ €00 ’
E fuhlen. Sie nehmen Einfluss auf unser Immunsystem und spielen bei zahireichen Krank- ca. erten
T heiten eine zentrale Rolle. Unser gesamter Tagesrhythmus, das \Wohlbefinden und ISBN: 978-3-99060-288-0
8 wichtige kérperliche Veranderungsphasen werden von ihnen geregelt. Lesemotiv: 09 orientieren
< Dieses Buch vermittelt, was Hormone sind, wie sie wirken und wie wir auf natirliche
Weise auf sie Einfluss nehmen kénnen. Mit zahlreichen Tipps und Tricks aus der

A Pflan-
‘ zenheilkunde zur raschen und natirlichen Selbsthilfe. ‘“ H‘ ‘ H “ “HH ““ H‘ ““
9" 783990 " 602980

I7
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MIRIAM ENDE

- Tausende Eltern
- schlafen selbst
wieder gut!

cntspannt
einschlafen

Werbeschwerpunkt

Miriam Ende

DAS SCHL i
AFCOACHING-BUCH Entspannt einschlafen -

UND KLEINKINDER

FUR BABYS

QHIAM ENDE \

ist Expertin fur Baby- und Kleinkin-
derschlaf. Die studierte Soziologin
entwickelte die erfolgreiche ,mein
baby schlafcoaching“-Methode,
mit der sie Eltern dabei unter-
stitzt, Schlafsituationen zu ver-
stehen und lésen zu kénnen. lhre
Methode hat bereits Tausenden
Familien geholfen. Die Autorin
bietet neben Coachings und
Online-Kursen eine zertifizierte
Ausbildung zum Schlafcoach an.
Neben dem Fachwissen lernen
die Coaches, wie sie mithilfe
unterschiedlicher Coaching-Tech-
niken die Eltern so an die Hand
nehmen kénnen, dass diese

einen individuellen Weg finden,
der zu ihnen, ihren Werten und
Erziehungsvorstellungen passt.
Genauso wie zum Entwicklungs-
stand ihres Kindes.

Mike Kuder

glucklich aufwachen

Das Schlafcoaching-Buch fur Babys und Kleinkinder

»

SEPTEMBER 2022

. Autorin mit stark wachsender Community 2u
Kernthema (20K Instagram, 17K FacebookR),

starke Medienprasenz

. Eigene Schlafcoaching-Methode — mit bereits Tausenden

positiven Feedbacks

. Ausbildung fur Eltern und Schlafcoachs in eigener

ARademie als Multiplikatoren

Eltern wiinschen sich entspannten und bedarfsgerechten Schlaf fur ihre Babys und
Kleinkinder. Doch alle gut gemeinten Ratschlége helfen nicht. Mutter und Vater sind
mit ihrem Latein bald am Ende und selbst stéandig mude.

Die Schlafexpertin setzt mit ihrer Methode beim Verstéandnis des Schlafes und den
Schlafgewohnheiten an. Eltern lernen, ihren Kindern entsprechend ihren Bedurfnis-
sen ein Schlafangebot zu machen, mit dem sie innerhalb weniger Minuten entspannt
einschlafen und altersentsprechend durchschlafen kénnen. Dabei spielt das gesamte

familiare System eine Rolle. Eltern legen ihre individuellen Familienziele fest, erfahren,

wie sie Still- und Flaschenmahlzeiten altersgerecht gestalten kénnen, und stérken
dabei gleichzeitig das Urvertrauen ihres Kindes. So schlafen Kinder und Eltern schon
bald entspannt ein - und wachen gliicklich auf.

Warengruppe 1484
Klappenbroschur * 17 x
22 cm mit Farbfotos

ca. 276 Seiten ¢ € 25
ISBN: 978-3-99060-300-0
Lesemotiv: O9 orientieren

783990 " 603000
8
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Der erste Ratgeber -

M C AS betrifft Millionen

DIE VERBORGENE KRANKHEIT Menschen!

Mastzellaktivierungssyndrom -

Symptome erkennen, behandeln
und damit leben

Ubelkeir

Durchiall

Reixdorm
Kopfschmerz

Histominintolerany
Ausschiog
Mudigkest

U X}

Trendthema

Jeannette Grametzki
mit Dr. med. Katja Aschenbrenner

MCAS
Die verborgene Krankheit

Mastzellaktivierungssyndrom -

) Symptome erkennen, behandeln,damit leben
OKTOBER 2022

(emereomamerza ) . Hohe potenzielle Betroffenheitsrate durch 41 Mio. akute
Durchfallerkrankungen

leidet seit vielen Jahren an der
geheimnisvollen Krankheit, die
erst seit Kurzem die volle

Aufmerksamkeit der Wissen- . Praxis und Sachwissen: eine Betroffene und eine
schaft und Medizin erfahrt. Erst . .. .o .
nach einer wahren Odyssee spezialisierte Arztin als Autorenteam

durch Untersuchungen und zu
verschiedensten Arzt:innen erhielt
sie die Diagnose ,Mastzellaktivie-

rungssyndrom - MCAS", die alle . Erster Ratgeber zu anerkRannter, unterdiagnostizierter
Sympt hlussi klarte. . . . .
N gibt ie e Erfafrungen Krankheit mit praktischen Hilfen

und ihr gesammeltes Wissen an
andere Betroffen weiter.

DR. MED. KATJA ASCHENBRENNER

g;ﬁ,ggfﬂ;f%&ggoﬁnakum Viele lf\fler]sche; Iei:enduntl;r‘ I\(/er‘schiede'\r)lsctzg Sy'\n;ptimﬁn, 0:1?9 eine schl[jisige“Dr:agb:t Warengruppe 1465

und chronische Erkrankungen. nose fur ihren Zustand zu bekommen. ,, - Mastzellenaktivierungssyndrom* hei N

Die in Berlin tétige Medizin?er‘in -§ die neue, weitgehend unbekannte Erkrankung. fg%pinszogzz:r

begleitet die fachliche Seite £ ’ "

dieses Buchs. 8 Mastzellen sind Immunzellen, die im Korper als erste Abwehrstelle Botenstoffe gegen ca. 220 Seiten ¢ € 22
‘u:'ﬁ Viren, Parasiten und Bakterien einsetzen. Auer Kontrolle geraten, verursachen ISBN: 978-3-99060-301-7
% sie eine Vielzahl an Symptome wie Darmkrémpfe, Verdauungsprobleme, Durchfall, Lesemotiv: 10 verstehen

Asthma, Atemnot, Juckreiz, Kopfschmerzen, Neurodermitis, Mudigkeit, Stérungen des

zentralen Nervensystems u. v. m.

J Die Autorin schildert ihren leidvollen Weg zur Diagnose, beschreibt die Erkrankung, “‘ ‘
17

gibt Ratschlage, welche Untersuchungen wichtig sind und bietet praktische Hilfe.
Unterstiitzt wird das Buch von einer auf MCAS spezialisierten Arztin. Ein erster Hoff-
nungsschimmer fir viele Leidende, endlich zu einer richtigen Diagnose zu kommen.

9 9" 783990 " 6030
°
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GABRIELE WIMMLER

ist diplomierte Mentaltrainerin,
Coach und Unternehmensbera-
terin fur Marketing und Vertrieb.
Sie zahlt zu den erfolgreichsten
Personlichkeitstrainerinnen im
deutschsprachigen Raum und
ermutigt Menschen taglich dazu,
ihr Bestes zu geben und an sich
zu glauben, um ein gltickliche-
res Leben zu fuhren. Sie ist als
Kolumnistin renommierter Fach-
zeitschriften und Gesellschafts-
magazine tétig.

Sylvia Spitzbart

Die Top-

L ()
G

GOLDEGG

Personlichkeitstrainerin
im deutschsprachigen

Raum!

Gabriele Wimmler

Zeig der Welt, wer du wirklich

bist

Steh zu deiner Persdnlichkeit und starke deinen

Selbstwert

In jedem von uns gibt es die Sehnsucht, so wertgeschéatzt und anerkannt zu werden,
wie wir wirklich sind. Doch viele Menschen verkaufen sich selbst unter Wert. Sie zeigen
der Welt nur das von sich, von dem sie denken, dass es erwinscht oder erwartet wird.
Dabei wird Selbstbewusstsein nicht vererbt und hat nichts mit Geld, Erfolg, der Anzahl
der Freunde oder AuBerlichkeiten zu tun. Es ist in Form von Vergangenheitserlebnis-
sen, Erziehung und Glaubenssétzen tief in uns gespeichert.

Dieses Buch fuhrt auf die Spur der eigenen ,echten” Personlichkeit und zeigt Griinde
fur Selbstzweifel und Blockaden auf. Es hilft dabei, stolz auf sich selbst zu sein, zu sich
zu stehen und der Welt zu zeigen, was wirklich in uns steckt.

Warengruppe 1481
Hardcover » 18,7 x 13,3 cm
ca. 240 Seiten * € 22

ISBN: 978-3-99060-299-7
Lesemotiv: 08 optimieren

97783990 " 602997
10



Leben & Gesundheit Cé) GD LDEGG

il
MONIKA

| ., Schritt fur
BAUER |

1l Schritt -
Was Eltern
wissen mussen!

Die Entwicklungs- P o
schritte deines
Babys yom ersten

Empfehlungstitel

Wie !‘.lrl;r”
ihr Kind

siche .

= .” Monika Bauer

Im Leben Ful3 fassen

Faszinierende Entwicklungsschritte vom ersten
Kopfheben zum gesunden freien Laufen

SEPTEMBER 2022

 \wonica sauEes ) . Aufklarung uber nicht allgemein bekannte
Zusammenhange der Kinderentwicklung

ist Physiotherapeutin und arbeitet
seit Uber 40 Jahren in der Kinder-
therapie. Ihr Fokus liegt auf der

ganzheitlichen Behandlung von . Anleitung zu sinnvollen Ubungen und Spielen,
Babys und Kindern mit Auffalligkei- R R R . il -
ten in der sensomotorischen Ent- die Kinder ,,richtig®“ fordern und fordern

wicklung oder mit Verhaltens- und
Konzentrationsproblemen. Das
L,KISS-Syndrom* als Ursache von

Stérungen der kindichen Entwick- . Physiotherapeutin mit Schwerpunkten motorische
| ist ei in Sch kte. .o . . -
Sio baschifugh och miear Auffalligkeiten, Verhaltens- und Konzentrationsprobleme

heilpraktischen Praxis mit der Be-
handlung von Funktionsstérungen
der Wirbelsaule mit speziellen
therapeutischen Grifftechniken,
kombiniert mit Osteopathie.

In ihrem Buch gibt sie ihr umfas-
sendes Wissen an Eltern weiter.

Sie verkniipft verschiedenste 30 % der Dreijghrigen kﬁnngn nicht richt-ig r‘[]ck\{vér‘tsgehen. 60 % der Erstklassler War‘engruppe 1467
Klassische Therapieformen mit haben Haltungsprobleme. Kindergartenkinder leiden an Schlafstérungen, Verhaltens- Klappenbroschur ¢ 13,5 x
neuen Ansatzen und erzielt damit und Sprachauffalligkeiten. Woran liegt das? . ’
erstaunliche Resultate. 5 Im Leben eines Babys hat jeder Entwicklungsschritt eine wichtige Bedeutung - vom 21,5 cm mllt Farbfotos

2 ersten Kopfheben bis zum Laufen. Ohne es zu wollen oder zu wissen und um dem ca. 240 Seiten * € 22

E Kind zu helfen, greifen Eltern in diese naturliche kérperliche Entwicklung ein. Doch es ISBN: 978-3-99060-304-8

T kann zu schadlichen motorischen Auswirkungen filhren, wenn man das Kind frithzeitig Lesemotiv: 09 orientieren

L= hinsetzt, es an den Armen aufzieht, es vorzeitig zum Laufen animiert oder ihm falsche

Hilfen zur Verfugung stellt.
Dieses Buch nimmt die Leser:innen mit in die wunderbare Welt der Babys und Klein- ‘H

kinder. Es erklart die Bedeutung der Entwicklungsschritte und gleichzeitig, was ein
Neugeborenes bestimmt nicht braucht und welche Missversténdnisse es dariber gibt.

783990 " 603048
11
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Es geht weiter!
Der 3. Band!

|
ISENGRIM

SIEBEN TAGE |\ NOVEMBER,

HISTORISCHER ROMAN ) Christoph Gérg
L}

Isengrim

Sieben Tage im November - Historischer Roman

OKTOBER 2022

CHRISTOPH GORG ) . Eine Kleinstadt am Ufer der Donau im Jahr 1194

widmet sich seit vielen Jahren mit
Leidenschaft dem Schreiben von . 5 pad -

etorischon Kuegeoehietuon I . Ein Serienmorder, der es auf Bademagde abgesehen hat
seinen historischen Romanen er-
z&hlt der hauptberufliche Steuer- .. R R
berater in frischem, eingangigem . Das ungewohnlichste Ermittlerpaar der letzten 828 Jahre
Stil turbulente Abenteuer voller

Leben, Farbe, Action und Roman-
tik vor der Kulisse Osterreichs im

ausgehenden 12. Jahrhundert. e DaS Sind die Zutaten fﬁr Christoph Gargs d]."itten
Der vorliegende Band schlief3t die . . . ey e
Trilogie der Geschichte rund um historischen Roman um den unfreiwilligen
Mol nd seine Zettreise ins Zeitreisenden Niki Wolff
Ein mittelalterlicher Jack the Ripper treibt sein Unwesen im Novembernebel des Warengruppe 1122

Jahres 1194. Die Bevélkerung schreibt die Verbrechen ob ihrer Grausamkeit einem

. A " A A ; A Hardcover mit Schutzum-
g Werwolf zu und nennt ihn ehrfurchtig ,Isengrim®, das Eisengesicht. Der durch einen

g mysteridsen Unfall ins Mittelalter zuriickgeworfene Niki Wolff glaubt nicht an Monster. schlag® 1 3’5 x 21,5 cm

% Gemeinsam mit seinem langsamen, aber gewissenhaften Adlatus Bertram sucht er ca. 350 Seiten » €22

9 zwischen den Hurenh&usern und den Palasten der Reichen und Schénen nach dem ISBN: 978-3-99060-305-5
o

L

[=8

wahren Tater. Als Niki selbst zum Verdachtigen wird und seine grofe Liebe Engeltrud
ins Visier des Morders gerat, muss er alles, was er jemals von Sherlock Holmes und

Hercule Poirot gelernt hat, in die Waagschale werfen, um Isengrim das blutige Hand-
werk zu legen.

Lesemotiv: 06 Leichtlesen

783990 " 603055
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Wirtschaft & Karriere

CLAUDIA BERGHAUS

Tricks

in der Rhetorik

Wie Sie Thre eigenen rhetorischen
fio IialBﬂesn::~m:l«arrl'-n‘ritnzn erkennen,
el usstrahl_-._mg richtig einschitzen
hren natiirlichen Redestil finden

GOLDEGH

CLAUDIA BERGHAUS

ist Medienwissenschaftlerin und
Germanistin mit breitem Portfolio
als Dokumentarfilm-Regisseurin,
Regieassistentin und Redakteurin
des ZDF-Morgenmagazins. In

ihre Coachings flieBen Grund-
bausteine der Sprecherziehung
(DGSS, Deutsche Gesellschaft
fur Sprach- und Sprecherzie-
hung), Logop&die, Rhetorik- und
NLP-Techniken mit ein. Mit dem
Erfolgsformat ,Dirty Tricks" hat
sie im Seminarbereich zahlreiche
Teilnehmende begeistert.

6 GOLDEGG

Funktioniert
hundertpro!

Claudia Berghaus
Easy Tricks

Wie Sie Ihre eigenen rhetorischen Besonderheiten er-
kennen, Ihre Ausstrahlung richtig einschéatzen und lhren
natirlichen Redestil finden

Was niitzen die besten Gedanken, die weltbewegendsten Ideen, wenn sie nicht gehort War‘engr‘uppe 1481

werden?

Ob im privaten Dialog zu zweit, in einer beruflichen Vorstellungsrunde, bei einer Prasen-

Plan lauft.

und auf eine Grundsouveranitat zurickgreifen zu kénnen, selbst wenn nicht alles nach

Klappenbroschur ¢

Pg tation oder auf der groBen Bihne - wir befinden uns permanent in Redesituationen. 135 x 21 ’5 cm

S Um sich den nétigen Raum fiir die eigene Meinung zu schaffen ist es wichtige, dass ca. 240 Seiten « €22

.‘E Inhalt, Stimme und Kérpersignale optimal eing.ese.tz_: werden. Doch vie_le Redesit_uatio— ISBN: 978-3-99060-306-2
@ nen lassen sich nur begrenzt vorhersehen. Wichtig ist es deshalb, flexibel zu bleiben Lesemotiv: 08 optimieren

Mit groBem Einfiihlungsvermogen und Wertschétzung fir die individuelle Person-
lichkeit stellt die Autorin verschiedene, leicht einsetzbare Tricks vor, um die eigenen
Besonderheiten in der Sprache zu entdecken, die Ausstrahlung richtig einzusetzen und
mit Leichtigkeit jede Situation selbstbewusst zu meistern.

9" 783990 " 603062
13
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_ Claudia Schulte Dinge geregelt kriegen -

mit dem richtigen
Mindset Rlappt’s!

el

KRAFT-
Prinzip

In fOnf Schritten
2U.Glick und Erfolg

Das |
Mindset- Claudia Schulte

Buch Das KRAFT-Prinzip

Funf Schritte zu Glick und Erfolg

SEPTEMBER 2022

GAUDIA SCHULTE \ . Neuer Ansatz: Mehr Zufriedenheit und Kreativitat mit
dem KRAFT-Prinzip

ist Autorin, Herausgeberin und
seit Uber 12 Jahren erfolgreicher
Business Coach. Als Expertin fir

Marketing & Mindset zeigt sie . Wissen wie: Sinnvolles Zeitmanagement schafft
Menschen, wie sie ihre Person-
lichkeit zu einer beliebten Marke Lasungen und Freiréume

machen und mit bewusstem
Selbstmanagement ans Ziel ihrer
Wiinsche gelangen. Sie ist Top-

Speakerin und erfolgreiche Event- . Autorin ist Top-Speakerin und Eventmanagerin mit
veranstalterin in Minchen mit .
eigenem Unternehmernetzwerk. eigenem Unternehmernetzwerk

2020 gewann sie den Excellence-
Award beim weltweit groten
internationalen Speaker Slam.

Von A nach B kammen - mit dem richtigen Mindset gelingt's Wapengruppe 1481

Du hetzt von einem Termin zum nachsten? Tagstber hast du keine ruhige Minute und Hardcover » 13,5 x 21,5 cm
abends das Gefihl, nichts richtig geschafft zu haben? Das muss nicht sein! Dieses .

Buch zeigt dir, wie du in funf einfachen, kraftvollen Schritten mehr Achtsamkeit und ca. 200 Seiten * € 24
Selbstfursorge in deinen Alltag bringst, Stress abbaust, dir immer wieder Oasen der ISBN: 978-3-99060-294-2
Selbstreflektion schaffst, die nur dir gehoren, und so Zeit fir die Dinge gewinnst, die dir Lesemotiv: 08

wirklich wichtig sind. Mit vielen Ideen, Inspirationen und Ubungen findest du zu innerer

Ruhe, Starke und Unabhéangigkeit. Denn je gelassener du bist, desto leichter fallt es dir;

dich weiterzuentwickeln, Gewohnheiten zu &ndern und dein Leben mit Schopferkraft zu

gestalten.

Simone Naumann

783990 " 602942
14
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Geld verdienen
mit Immobilien:

Alles, was Sie wissen

oo '
WIEAUS Nolind mussen.:

BET

GOLD

%

v .
Mit Immobilien Geld
und Verma

verdienan Richard Lechner

EEHE'UH:I_I . .
- \Wie aus Beton Gold wird

Mit Immobilien Geld verdienen und Vermégen aufbauen

RICHARD LECHNER

arbeitete mehrere Jahre als
Leiter der Steuerabteilung fur
eine der groBten international
tatigen Wirtschaftsprifungs- und
Steuerberatungsgesellschaften
in Deutschland. 2002 grindete
der Steuerberater seine eigene
Kanzlei und ist an zwei weiteren
als Partner beteiligt. Schon
damals begann er, Immobilien

zu kaufen und verkaufen. Als
Immobilieninvestor vereint er
seine Expertise in Immobilien- wie
Steuerrechtsangelegenheiten
und gibt seine Erfahrungen in Vor-
tragen, Beratungen und in seinen
Biichern weiter.

%] Wer eine Immobilie erwerben will, sieht sich mit vielen Fragen konfrontiert: Wie kom- Warengruppe 1492

85 me ich an Grund? Wie finanziere ich die Immobilie? Soll ich ein bereits gebautes Haus

23 ; : g Hardcover » 13,5 x 21,5 cm
= = kaufen oder komplett neu bauen? .

@ =

E g Richard Lechner hat sich durch seine langjéhrige Erfahrung als Steuerberater und ca. 224 Seiten * € 32

g El Immobilieninvestor eine umfassende Expertise erarbeitet. In diesem Buch gibt er wert- ISBN: 978-3-99060-293-5
85 volle Immobilientipps und -tricks und hat Antworten auf die Fragen: Welche Fallstricke Lesemotiv: 09

0> sind beim Immaobilienerwerb zu beachten? Wie hat eine Immaobilie auszusehen, die sich

im Fall der Falle auch wieder leicht verkaufen lasst? Warum ist nicht jeder Architekt

sein Geld wert? Anhand zahlreicher Praxisbeispiele erfahren Sie, wie Sie mit Immobi-

lien Geld verdienen und sich finanziell absichern. “
97

83990 " 602935
15
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Michael Siller Neue Arbeitswelt,
neuer Fuhrungsstil!

DASCOMMITME NT'

PRINZIP

wlL ; s i
Wie erfolgreiche Fuhrungf-.kraﬂe

oyalitat, Enpagement und Begeisterung
o

ihrenTe stei.gern

Michael Siller
Das Commitment-Prinzip

Wie erfolgreiche Fihrungskrafte Loyalitdt, Engagement
und Begeisterung ihrer Teams steigern

SEPTEMBER 2022

(craeL s ) . ARtuell: Fachkraftemangel ist die grofdte
Herausforderung fur Unternehmen

ist als Coach, Berater und
Keynote Speaker seit 10 Jahren
international erfolgreich tétig.

Seit tber 20 Jahren befasst er . Kreativitat, Empathie, ganzheitliches Denken:
sich mit der Wirksamkeit von R
Kommunikation und unterstiitzt Was zeichnet den Chef von morgen aus?

Fahrungskrafte, Manager und
Executives dabei, den Kontakt mit
sich selbst und ihrem Umfeld zu

vertiofen. . Wer als Fiuhrungskraft Erfolg haben will, MUSS sich auf
gA;EZizlpiSel:f; ggndg;zl:)mwlgr;:r:zer die hybride Arbeitswelt einstellen

und war auf den groBten Bihnen
Europas, der USA und dem Nahen
Osten tatig.

Motivierte Mitarbeiter:innen als Erfolgsfaktor fur Ihr Unternehmen Warengruppe 1497
Hardcover » 13,5 x 21,5 cm

2 Sie fragen sich, wie Sie es verhindern kénnen, dass die besten Fachkrafte zur Kon- 590 Sei « £00

;_,5_ kurrenz wechseln? Sie méchten das Engagement und Commitment lhrer Mitarbeiter ca. erten

2 steigern? ISBN: 978-3-99060-292-8
é Der Fachkréaftemangel zahlt heute zu den gréBten Herausforderungen von Unterneh- Lesemotiv: 08

o

=

men. Allein im MINT-Bereich fehlen derzeit im deutschsprachigen Raum laut Studien

Uiber 276.900 Fachkrafte. Der ,War of Talents® wird sich in den nachsten Jahren noch

deutlich zuspitzen.

J Dieses Buch zeigt, welche Prinzipien zu einer hohen emotionalen Bindung in Unter- “
9v7

nehmen fihrt, wie Mitarbeiter:iinnen wieder Selbstverantwortung tbernehmen und
wodurch Sie die Motivation in lhrem Team steigern.
8

83990 " 60292
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07ar Faszination
Heute MOZART

Mozarthaus Vienna (Hrsg.)

Mozart heute | Mozart today

Fachbeitrédge zum aktuellen Stand der Mozart-Rezeption

) SEPTEMBER 2022

oasvozarmassvEwa . Kooperation mit dem Mozarthaus Vienna

prasentiert Leben und Werk des
Musikgenies Wolfgang Amadé 5 5 5

Mosart mie dom Sefmvermunkt auf . Spannende Einblicke in das aktuelle Operngeschehen
seine Wiener Jahre von 1781 bis
1791 in einem einzigartigen Am-

biente in der Wiener Innenstad . Einzigartige Einsichten in die Vermarktung einer
unweit des Stephansdoms. In der
Domgasse Nr. 5 befindet sich Legende

die einzige bis heute erhaltene
Wiener Wohnung Mozarts, in
der der Komponist von 1784 bis
1787 geradezu herrschaftlich
logierte. An keinem anderen Ort
hat das Musikgenie mehr Musik
komponiert als hier.

Die Beschaftigung mit dem Genie Mozart erlaubt seit jeher die unterschiedlichsten Warengruppe 2590

Zugénge, zuallererst Gber seine Musik und Person, aber auch als Marke, Werbetrager Taschenbuch ¢ 13,5 x 21,5 cm
und fixer Bestandteil unserer Alltagskultur. Doch wie wird das Werk Mozarts heute "

aufgenommen? Wie wird mit dem Phanomen Mozart umgegangen und damit unser »Wendebuch” - Deutsch &
Mozart-Bild geformt? Als Ergebnis von Fachbeitragen fir das Mozarthaus Vienna wer- Englisch mit Farbfotos

den die vielfaltigen und oft erstaunlichen Facetten der Mozart-Begeisterung beleuch- ca. 220 Seiten * € 14,90
tet: aktuelle Tendenzen in der Opernregie und Interpretation seiner Instrumentalmusik ISBN: 978-3-99060-288-1
- auch in Jazz und Pop - genauso wie das wirtschaftlich vermarktende, mediale und
politische Interesse bis hin zur museologischen Herausforderung. Das Ergebnis soll

\MOZART / zum Nachdenken anregen und neue ,mozartische" Perspektiven erdffnen.
HAUS vienna

Lesemotiv: 09

783990 " 602881
17
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MIC

W

( __ Inspirierende
IBLIC - Lebenserfahrung

fﬁ"u / | LD B | aus dem Spitzen-Business

|SE

/b

r

ist internationale Management-
Coachin und weltweit gefragte
Vortragsrednerin. Sie unterstitzt
Menschen darin herauszufinden,
was sie wirklich wollen und dies
auch zu erreichen. Viele Tausende
Menschen vertrauten bereits den
Vortragen und der Expertise der
Autorin.

. Nicole Langholz

Taschenbuch

Nicole Brandes

weiblich, wild & weise

selbstbewusst - selbstbestimmt - selbsterfillt

y

GOLDEG G

SEPTEMBER 2022

NICOLE BRANDES ) e Einblicke in berufliche Entscheiderebenen aus weiblicher

Sicht

* International tatige Keynote-Speakerin mit zahlreichen
Vortragen im Top-Business

 Begleitende PR-ARtivitaten im grofden Netzwerk der Autorin

Was zeichnet eine starke Frau aus? Was gibt ihr Selbstbewusstsein und erhéht ihr Warengruppe 1483
Selbstwertgefuhl? Wie erreicht sie ihre Ziele und verwirklicht ihre Tréume? Taschenbuch. 12 x 19 cm
Nicole Brandes erzahlt ihre inspirierende Lebensgeschichte und teilt mit ihren Lese- ’

rinnen Erfahrungen aus dem Spitzen-Business. Dabei vertraut sie auf die weibliche ca. 220 Seiten * € 12,95
Energie und die Macht der Gedanken, um anderen Frauen dabei zu helfen, sich von ISBN: 878-3-98060-307-9
Angsten zu befreien und ihren Traumen naher zu kommen. Mit konkreten Anleitungen, Lesemotiv: 08

positiven Affirmationen und Mentoring, die die Kraft des Weiblichen nutzen, um sich
selbst zu erkennen und das Leben in die Hand zu nehmen.

9 ‘ 783990 H 603079 H

18
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Einzigartiges
Mindset-Journal
zum Ausfillen -

fur magische 99 Tage

Dein magische:

Mindset-Journal
fir gg Tage

Zum Ausflllen

FIRE OF a ROC KSTaRr , 3
HEART OF 5 WOmAn Jasmin Gonzalez

SOUL OF A Witcr Dein magisches Mindset-Journal
fur 99 Tage

fire of a rockstar
heart of a woman
soul of a witch

Weil du alles bist! NOVEMBER 2022

GOLDEGG

JASMIN GONZALEZ - Einzigartiges Self-Journal mit Ronkreten Anleitungen fir
99 Tage

setzt sich als Enfant terrible
provokant Uber geltende
Konventionen hinweg und ermun-

tert andere dazu, hren eigenen e Autorin bekannt aus TV und von Kongressen
Stil zu finden. Sie interpretiert
Female Empowerment neu als (BR-Abendschau, Hamburgl, ORF)

freche, selbstbewusste Bewegung
fur Frauen, die sich mehr trauen

und auf ihre innere Stimme horen. oo . - . o o - -~

Als Voice- und Videocoach und mit « Ubungen, Affirmationen, Visualisierungen, die Angste ver-
ih Erfah Is Moderatorin, - -

Fomneahroraktourin und Sneako. treiben und das Selbstbild aufwerten

rin unterstitzt sie andere Frauen
dabei, ihre Sichtbarkeit zu
erhdhen und erarbeitet mit ihnen
einen stimmigen, strategisch
durchdachten AuBenauftritt.

Du bist so viel mehr als du denkst, Schwester! Warengruppe 1481

In dir schlummern Feuer, Herz und Seele einer starken, selbsterméchtigten Frau mit Hardcover * 22 x 14 cm
Fahigkeiten, die du vielleicht nicht in dir vermutet hattest. .

Dein 99-Tage-Mindset-Journal hilft dir dabei zu entdecken, was fur eine Granate du tief ca. 120 Seiten *€ 20
in dir wirklich bist, und die Person zu werden, die du sein méchtest. ISBN: 878-3-89060-315-4

. Lesemotiv: 08 optimieren
Dieses Journal

* |asst dich deine wilde Weiblichkeit leben und zeigt die Frau, die eine starke Verbin-
dung mit sich selbst hat,

v e
/ Manuela Engelking

 erforscht deinen Mut, deinen Tatendrang und deine Waghalsigkeit und du rockst,
\ N was dich noch kleinhalt,
2 o « fihrt dich zu deiner Intuition, gibt dir starken Schutz vor duBeren Einfliissen und lasst
( die Witch in dir frei.
Mit speziellen Ubungen, Meditationen und Visualisierungen ermittelst du dein Selbstbild, 97 783990 " 603154

Uberwindest, was dich noch zuriickhéalt, und entdeckst die ultimative Wahrheit in dir.
Wild & sanft. Stark & sensibel. Entschlossen & frei. 19
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