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© Katharina Pommer

GOLDEGG Bewusst leben — bewusst lesen Leben & Gesundheit

WUSSTEN SIE, DASS ...

FUNFFACHE MAMA ENTHULLT

GEGEN MUTTER

Mom-Shaming findet taglich statt. Auf dem Spielplatz, in
der Arbeit, in Social-Media-Foren, in Mitterrunden, durch ”l”” H”l || V ||||”V|
9178399

KATHARINA POMMER

3 1 . . 0601761
ist Familientherapeutin \I\fde_]_:‘::andte Zder m glelsellgciafﬂmhen Z_Esamme?ﬂ;lan_g' h e Podcast mit mehr als 100.000
mit Schwerpunkt utter werden von allen oselten wegern inren erzienerischen .o . . - . _
Bindungstherapie, J Horerinnen monatlich, intensive SEPTEMBER 2020

. Entscheidungen oder ihrem Umgang mit ihren Kindern
erfolgreiche Vortra-

gende und Podcasterin, kritisiert. Oft werden sie beschamt, herabgewiirdigt oder Vortragstatigkeit der Autorin Katharina Pommer
Sie zeigt als Therapeu- STOP MOM-SHAMING - MITEIN-

i, mit welchen Gedan- sogar massiv angegriffen. Viele Miitter stehen unter gro- - Erfahrungen einer 5-fachen Mutter ANDER STATT GEGENEINANDER

kenlosigkeit d f8em innerlichen Druck, der sich auf ihren Gesundheits- .. . . Wie Mtter sich gegen Besser-
Geer:n(;si;gh;l(eennr\ljlatter kRombiniert mit dem Blick der wisserei, ungebetene Ratschldge

N . eq e . und ungerechtfertigte Kritik zu Wehr
:8222;8 ;ng \l\’llvi:s: Famlllentherapeutln setzen - fUr mehr Gelassenheit und
von fanf Kindern gibt Dieses Buch appelliert an die Solidaritat und mutterli- Selbstbewusstsein

Z‘?;ﬁ“if“ Ser‘r?fff”r‘f” ches Miteinander. Es zeigt Wege im Umgang mit Miitter- * Wir werben u.a. in: Buchgenuss, Warengruppe 484
INDIICK INn personiiche

e Mobbing, Méglichkeiten, den miitterlichen Selbstwert Facebook und Newsletter; Google- z;ap;;;%nggfg:ul 61215; 92;'5 em

wieder zu steigern und zu mehr Gelassenheit zu finden. Adwords- und Instagram-Kampagne ISBN: 978-3-99060-176-1

zustand, ihre Psyche und ihren Selbstwert auswirkt.
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DIESES BUCH LIEST ...

wer ein fundiertes

Restimee zur Corona-
Gesundheitskrise sucht.

T wen interessiert, auf welche
U BER LEBEN U N D TOD? g Jakramente sich die
[ |

moderne Medizin stutzt.

wer selbstverantwortlich
Entscheidungen fiir seine
Gesundheit treffen will.

wer Homo Deus
schéatzen gelernt hat.

Bringt uns die Medizin das ewige Leben? Wollen wir das
uUberhaupt?

DR. GUNTHER LOEWIT
ist Arzt, Bestseller- Wahrend die Religion von jeher ein Leben nach dem Tod

dausd . . . s
illuggirel;\nbei:m‘z; anbietet, hat die Heilkunde dafiir keinen Plan. Deshalb lautet

© pixelkinder com

Kritiker des modernen das oberste Gebot der Medizin: Der Tod muss um jeden Preis

Medizinbetriebs. | ) : . )

,,Szr:zzu:r::ansstgrb- bekampft, das Sterben mit allen Mitteln verzégert werden. .

lichkeit" beanstan- _ o . o » ARtueller denn je: Rontroverse

det er das ausufernde Die Gesundheitsindustrie dominiert unser Leben von der Diskussion iiber unser Gesundheits H"m H”l || H |||”HH|
e Zeugung bis zum Tod. Nun erweiterte sie ihr Angebot von 977839907601785

das sich vom Vorgang

der Zeugung bis zum der Heilung zum Versprechen der ewigen Instandhaltung. system durch einen Insider

SEPTEMBER 2020

Tod des Individuums tief . . . . . .
in das gesellschaftiiche Urrll die Sehnsucht I}aCh UnSteﬂ;hChkelz erkhchl;elt werden e Bekannter Bestsellerautor, Siinther Loowit

Selbstverstandnis ein- zu lassen, unterwerfen wir uns den Forderungen der neuen . . . . unther Loewi

gegraben ht - n einem . . . , J ) eine wichtige Stimme 2um Thema SEHNSUCHT UNSTERBLICHKEIT
AusmaB, wie das bisher Religion, zeigt der Mediziner Dr. Loewit auf. Doch die Allmacht in den Medien Wie die Medizin zur neuen Religion der
nur von der Religion der Medizin untergrabt Wiirde, Freiheit und das Bewusstsein Menschen wird

bekannt war. Er pladiert hliches Sei Warengruppe 970

P um unser menschliches Sein. * Presse-Schwerpunkt, Werbeschwer- Hardcover mit Schutzumschlag

und Eigenverantwor-

tung des Einzelnen. Wie weit will jeder von uns gehen? Wie viel Fremdbestim- punkt in Buchbeilagen, umfang- 12’522201556&:“ - ca €24~

mung wollen wir zulassen? reiche Social-Media-Kampagne ISBN: 978-3-99060-178-5
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1 WUSSTEN SIE, DASS ...
- B

: dastCorona-Virus etwas mit

Gut fur die Tiere -
gut fur uns selbst?

%0 WAS UNSER ESSEN,

© AUS UNS UND DER WELT MACHT!

unserem Essen zu tun hat?

®wir bei Lebensmitteln in
einem System des Betrugs
leben und nur wenige

davon profitieren?

der brennende Amazonas-
Regenwald, Pandemien
wie Corona, das Arten- und
Bauernsterben miteinander
verbunden sind?

© Sascha Osaka

DR. SEBASTIAN
BOHRN MENA

ist Okonom und
Kolumnist. Seit
Jahren mischt er den
offentlichen Diskurs

zu Menschenrechten,

Tierwohl und Natur-
schutz auf und setzt
sich aktiv fir Vertei-
lungsgerechtigkeit
ein. Er ist Mitinitiator
des Tierschutzvolks-
begehrens 2020.

Dramatisches Artensterben, Corona, brennende Regen-
walder, verseuchte Gewasser. Was konnen wir in diesem
Zeitenwandel tun?

Mit einem Steak essen wir den brandgerodeten Regenwald,
genmanipuliertes Kraftfutter, Stress und Leid der Tiere.
Konzerne reden uns ein, durch teure Lebensmittel die Welt
gerecht kaufen zu kénnen. Doch billig ist nicht automatisch
schlecht und teuer nicht immer gut.

Was wir auf unserem Teller haben, kénnen wir steuern und
es entscheidet die Entwicklung der Welt. Das Wichtigste ist,
Zusammenhinge zu erkennen, um Entscheidungen bewusst
treffen zu konnen. Das Buch bietet eine Perspektive fur

jene, die aktiv werden wollen oder es schon sind. Uber ihren
Teller — als Teil einer Bewegung der gemeinsamen Ideale
und Werte. Eine andere Welt ist moglich!

Vorwort von Jane Goodall

Topaktuelle Entwicklungen
wie Corona

Grofde Community des Autors:
65.000 Follower auf FB/Insta/
YouTube

Begleitung des Tierschutzvolks-
begehrens 2020

Die packende Vision eines radikalen
Wandels, hin 2u einer okologisch-
solidarischen Zukunft

601792

9‘783990

SEPTEMBER 2020

Dr. Sebastian Bohrn Mena
BESSER ESSEN

Wie wir Gber unseren Teller die Welt
gestalten

Warengruppe 973
Klappenbroschur - 13,5x21,5 cm
ca. 220 Seiten - ca. € 22,-
ISBN: 978-3-99060-179-2
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WUSSTEN SIE, DASS ...

RM
DOMINIk AIER

URDE

Perspektivenwechsel
und =

] _{1 ;

' ‘ | . Ao ut
J Zu sein, unseren

“Sber olg ent-
scheidend mitpragt?
: [
wir unser Gehirn zu
unserem Verblindeten
machen kénnen, um nicht
langer die Marionetten des
% inneren Tyrannen zu sein?

B

Die Bestsellerautorin
MAG. PAMELA OBER- R
MAIER verhilft Menschen Parcies Thies
u.a. mit ihrer Methode GEWINMER
,Kommunikation mit ﬁ?u BELN

: CHT
Seele” aus sabotierenden s
alten Mustern, um deren
Potenziale zu entfalten.
Die Vortragsrednerin und
Trainerin mit psycholo- H||||||
gischen und neurolingu- 9783
istischen Wurzeln ist als
beliebte Interviewpartnerin
zahlreicher Medien einem
groBeren Publikum bekannt
(ORF, Pro7, RTL, Puls4
u.v. m..

© Gunther Ebenauer

In uns allen wohnt ein kleiner Tyrann, der unserem
Yih Lebensglick im Weg steht. Er wiitet unbemerkt im

||||h|'|h Hintergrund oder funkt standig lautstark dazwi-
L] . . o

»0%01s4T gchen. Dieser geheime Feind in unserem Kopf hemmt

unsere Weiterentwicklung, zerstért unsere Bezie-

hung oder hindert uns daran, erfolgreich zu sein.

Er nahrt sich von tief in uns steckenden Urangsten.

Furcht vor Ablehnung, Liebesentzug und Abwertung

bestimmen unser Leben und zeigen sich in negativen

Denk- und Handlungsmustern.

DOMINIK BORDE ist
Grunder und Inhaber der
Marke Sozialdynamik und
bietet Uber diese Plattform
als Beziehungscoach und

I

ssoisorso  Dieses Buch entlarvt diesen inneren Tyrannen,
offenbart, wie wir ihm auf die Spur kommen, auf-

J

e Thema ,, Inneres Kind“ -

Trainer Einzelpersonen wie

Paaren Hilfe bei der Per- e e, . i} , i} , aus einer neuen Perspektive

sonlichkeitsentwicklung, o st horen kénnen, ihn unbemerkt zu fittern — und ihn

:;t';‘;:‘;';i"g;eb';eﬁ:ﬁﬂ:ref‘ F%.%‘?‘f,‘ﬁ_"f“ schliefRlich fiir immer zum Schweigen bringen. Durch e Schlagkraftiges Autorenduo mit

erfolgreiche YouTuber hat einen Perspektivenwechsel zeigt das Autorenduo, wie Medienpr asenz und Community

::‘r“zr'l"N':;r;‘;”r;L\;:‘:e"'e“ €  cinwirklich selbstbestimmtes Leben aussieht und ) )

(u.2. ORF, RTL,gPuIs4TV], ' wie wir uns den Weg in eine erfiillende Zukunft frei- * Wir werben in: Buchgenuss,
JUIIN achen. Facebook-Kampagne

601808

9‘783990

OKTOBER 2020

Pamela Obermaier & Dominik Borde
MEIN INNERER TYRANN

Uber die Kunst, sich selbst nicht

im Weg zu stehen

Warengruppe 481
Klappenbroschur - 13,5x21,5 cm
ca. 220 Seiten - ca. € 19,95
ISBN: 978-3-99060-180-8
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% ) - : . ot
& o [ it} s 4 .

alle, die ihre Schuld-

’ N U R DAS gefiihle loswerden und

positive Glaubensséatze /
V M aufbauen wollen. I,

alle, die Frieden mit
BESTIMMT DEN LEBENSERFOLG! sich schlieféen und ein k

gluckliches und erfilltes

& ® Leben fihren moéchten.
- ]
& ® ™ ® ™ . . . . {
o Leserinnen des Buchs ,Gib dir .
) @& E @ die Liebe, die du verdienst". % ’
ed® ; & & A/ ®
: L ] ® . [ &
s B * o @ e . ! L
'y ; " . .8, °.8 o " rs il
L) . s . - L L] : = Chi
R C ™ g . . s 1 & & i fhst-.,re i E‘ﬁﬁlz hr
K { ) * . ilLa
s i ] '. K] K : A UPH.'_! Erﬁ:ﬂ S-fl‘Eud&
L GoL OE '-;:I'G pi
Selbstvertrauen wird niemandem in die Wiege gelegt. Wir i :
konnen es aber aufbauen und starken — wenn wir nur wissen,
i wie. Die Vergangenheit, mit der viele sich nicht ausgeséhnt
haben, beeinflusst uns ebenso wie antrainierte Einschran-

% GABRIELE WIMMLER kungen

8 ist diplomierte Mental- .

£ trainerin, Coach und _ o _ _ e Trendthema ,,Self-Care* ‘

£ Unternehmensberate- Die bekannte Personlichkeitstrainerin Gabriele Wimmler mit iiberraschenden Strategien

: U” ftﬂf "t:'aéketif‘ﬁltund beleuchtet auf einfithlsame Weise, wie Sie sich zu einer strah- Selb L. g [ JUNI 2020

o Vertrieb. Sie zdhlt zu N . . .

" den erfolgreichsten Per- lenden Personlichkeit entwickeln, von negativen Gedanken zum Selbsttraining Sabriele Wi
san“'ChEeitftr?:ne”n-h' verabschieden und mutig in ein erfiilltes Leben starten. e Gut vernetzte Top-Autorin mit v:EIrII.eI:H ;\T.Tsesr SEIN KANN
nen im deutschspracni- v

R d ermutigt . . . . g WAS ICH WILL
E/Ieenns fﬁ:n :ggl i?:rhmdl_:a ZI?J ' D.1e Zutaten zu <.illesern nfauen Lebensrezept 1?11den einen ori 29 Jahren Erfahz:ung und un}fa.ng- Der Schliissel 26 mehr Selbst.
ihr Bestes zu geben und ginellen Cocktail aus: Leidenschaft, Wertschatzung, Selbstbe- reicher Community, Kolumnistin vertrauen, Lebensfreude und Erfolg
an S"l?_h i:’ gr']a‘:bei' ‘;’“ wusstsein, Gelassenheit, Mut und Verséhnung mit sich selbst. Warengruppe 481
ein glucklicheres Leben . i . o - 4 . x
2u fihren. Garniert mit lockeren Ubungen und wertvollen persénlichen * Wir werben in Buchgenuss, Klappenbroschur - 13,5x21,5 cm

ca. 200 Seiten - ca. € 19,95
Erfahrungen der Autorin. Facebook. ISBN: 978-3-99060-170-9
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in den'letzten Jahren
Schlaflosigkeit durch

DIES PRINZIPIEN oER. e

\\\\IIII/, -

Z , -
U= : : zugénommen hat?
$

REI.AX-SCHI.AF—METHODE D L S

an Schlafstérungen leidet?

-

|
: Schlafstérungen
das Risiko von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen,
. Depressionen und Angst-
stérungen erhé,hen? :

Schlafstérungen nehmen massiv zu: rasant stei-
gender Elektrosmog, Strahlenbelastung, Feinstaub
und vieles mehr. Die Belastungen sind enorm: Eine
Teufelsspirale standig wachsender Miidigkeit und
damit verbundener Leistungstiefs und zunehmenden

Erschopfungszustdnden beginnt sich zu drehen. H"

5 Prinzipien der Relax-Schlaf-Methode: Die &drztlich
gepriften Schlafberaterinnen vermitteln eine einzig-
artige Kombination aus Kérper-Ergonomie, Ortho-
padie, Holopathie, Bioenergetik, Zellgesundheit und Marina & Astrid Sallaberger
ganzheitlicher Schlafmedizin. Auf Basis neuester wis-

Unsere geheime
Welt im Schlaf

"k senschaftlicher Erkenntnisse wird ein storungsfreies Wie Sie zu tief erholsamem Schlaf

. . . finden und sich regenerieren
Schlafumfeld entwickelt. Unter Einbeziehung von Mit den 5 Prinzipien der

01600

korperlicher Konstitution, Stresslevel, Bewegungs-
profil und psychischen Rahmenbedingungen wird
mithilfe von Hormonen, Vitalstoffen und Gehirnwel-
len-Stimulation die Basis fir optimalen Schlaf gelegt.

Relax-Schlaf-Methode

Warengruppe 469
Klappenbroschur - 13,5x21,5 cm
ca. 240 Seiten - ca. € 19,95
ISBN: 978-3-99060-181-5
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THOMAS W.
ALBRECHT ist Autor,
Speaker, Coach und
international zertifizier-
ter Trainer. Fur seine
treffsicheren Analysen
setzt er auf eine Kom-
bination bewahrter
Ansatze aus der Psy-
chologie sowie aus NLP
4.0, Hypnotherapie und
Spiral Dynamics. Der
gefragte Vortragende
begeisterte weit Uber
10.000 Menschen mit
seinen Vortragen und
Seminaren. Er ist Autor
des Buchs ,Die Rhetorik
des Sebastian Kurz".

SION MANIPULATION

JERDEN SALONFAHIG:

Der Umgangston verscharft sich rasant. Aggres-
siv-manipulative Redetechniken, Fake-News,
Hasskommentare, verbale Ausgrenzungen und
Demitigungen halten Einzug in den zwischen-
menschlichen und virtuellen Alltag. Massenmedien
und Politik machen es vor: Eine neue Kampfrhetorik
wird salonfahig. Sie tiberrumpelt Menschen, macht
sie wehrlos oder beeinflusst sie gegen ihren Willen.

Der Erfolgsautor Thomas W. Albrecht deckt die
Mechanismen aggressiver Rhetorik auf, zeigt an-
hand aktueller Ereignisse, was Menschen in den
Bann zieht und wie sie getauscht werden. Mit
wirksamen Handlungsstrategien gelingt es jedoch,
Kampfrhetoriker rechtzeitig zurtickzudrangen.

Begegnen Sie rhetorischen Attacken und heim-
tickischen Finten mit verbaler Raffinesse:
erkennen — parieren — entwaffnen!

DIESES BUCH LIEST ...

wer beruflich oder
privat mit Gibergriffigen
Menschen zu tun hat.
[
wer die Mechanismen
aggressiver Kommunika-
tion knacken mochte.
[
die Leserschaft der
Kommunikationsbiicher
von Gloria Beck und
Vera F. Birkenbihl.

Erkennen aggressiv-mani-
pulativer Redetechniken und
Anleitung zum Selbstschutz

Analyse anhand aktueller
Ereignisse, von politischen
Aufderungen und Fake-News

Effiziente Hilfe fiur Alltag &
Karriere

Facebook, LinkedIn.

Wir werben in Manager-Magazin,

Wirtschaft & Karriere 15

1822

OKTOBER 2020

Thomas W. Albrecht
KAMPFRHETORIK

So werden wir gegen unseren Willen
beeinflusst - und was wir dagegen tun
kénnen

Warengruppe 481
Klappenbroschur - 13,5x21,5 cm
ca. 220 Seiten - ca. €19,95
ISBN: 978-3-99060-182-2
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-\."\ .::'
WISSEN SIE ...

was das teuerste
Weihnachtsgeschenk
aller Zeiten war?

wo die Weihnachts-
baume verkehrt herum @

aufgehéngt werden?

warum ein Drittel der

w AS SIE SI(HER . 5> : Weihnachtsbdume in den

USA aus Plastik sind und

NOCH NICHT UBER &3 ——w
WEIENACKTEN Sregp, . i
WUSSTEN ' S\ | et behérdlich verboten ist?

was Weihnachtswichtel
sind und warum sie
Geschenke bringen?

Wir alle lieben Weihnachten. Es gibt all die schéonen
Brauche, Rituale aus den verschiedensten Landern und

naturlich die besondere Liebe zum Weihnachtsbaum!

Aber: Warum hangen Weihnachtsbaume manchmal e Weihnachten einmal anders: || ” ‘ ” | ‘ || | ‘ ‘
verkehrt herum von der Decke? Wieso ist Weihnachten kuriose, witzige und verbluffende 9‘ BN
e HARALD HAVAS ;J, nsch in manchen Landern verboten? Und Gberhaupt: Wer Fun-Facts rund um die schonste
£ studierte Publizis- Fluhwe backt dem Christkind eigentlich die Geburtstagstorte? ey - OKTOBER 2020
§ tik und Romanistik ' LJ J Zelt 1 Jah]f'
& undistals Journalist, . Dieses Buch ist ein ganz besonderes Weihnachtsbuch! . . L. Harald Havas
EV R - . . . . . . * leichte, humoristische Unter- DAS KUNTERBUNTE
und Comicautor titig. r _ . Es nimmt die Leserinnen und Leser mit auf eine win- X - WEIHNACHTSBUCH
Erist Autor zahlreicher < %e] 7 s, terliche Reise rund um die Welt und stellt in 24 Kapi- haltung zum Weitererzahlen und 24 kuriose Fakten, Geschichten und
;rf'mgsreichelr BS-C :er' =gl teln verbliiffende Fakten, kuriose Rituale und beriih- Vorlesen Weihnachtsbréuche aus aller Welt
‘eln pe2|§ gg ie r o gt . B ! Warengruppe 191
sind hL.J.I'ﬂOFIStISChe e ", I‘el’lde WelhnaChtSbraUChe VOr. P besonderes Geschenhbuch Hardcover - 13x18 cm
e W | : ’ c2.200 Sciten ca €14.95
sl7839031050767 Der kurzweilige, originelle Begleiter durch den Advent! Sammelsurium ISBN: 978-3-99060-183-9
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WUSSTEN SIE, DASS ...

Marchen uns lehren,
unserer inneren Stimme

MAarcCHeN SiND DAS e O
viele Neujahrsbrauche von
Fenster ZzurR MagGie

bewusst erlebt werden?
DAS BEGLEITBUCH ZUM JAHRESWECHSEL
die Rauhnéachte dazu

einladen, Vergangenes
hinter sich zu lassen und

offen fur Neues zu werden?

- - ) Rauhnichte — das sind jene zwdlf magischen
v v Nachte zwischen Weihnachten und ,Heilige Drei
~ Konige", in denen alles moglich scheint.
- Dieses Marchenbuch fir Erwachsene ladt dazu ein,
: in Fantasiewelten einzutauchen. Es handelt von

ISABELLA FARKASCH =i lebendigen Feuern, hilfreichen Geistern, alten Ritu-

ist Buhnenbildne- alen und neuen Erklarungen.

rin, kreative Lebens-

und Karrierebegleiterin H In einzigartiger Weise kombiniert die Autorin fes-
und ,Gedanken-Recy-

clerin®. Die vielseltige r~— - selnde Méarchen mit spannenden Informationen

Kﬂnstlif in beschéf-l 9H!'BUL”M““LHL"!“L" zu den Rauhnéachten, dem energetischen Potenzial
tigt sich mit numerolo- . . =
gigschen Methoden und und der numerologischen Bedeutung. Die Marchen

© grey-panther-media.com

e Das erfolgreiche Buch nun als
Taschenbuch zur Begleitung

783990

9‘ 601846

o2 l?ets"_zdere” *:?’f; " unterhalten, kénnen aber auch als Anregung fur durch die Rauhnachte OKTOBER 2020
von Intuitiv geschriebe- . ve . . . .
nen Marchen, die neue : il Selbstreﬂex1on genutzt werden, je nach Bedurfnis - Ein besonderer Zugang durch :::':;'l';;zf:ich
Blickwinkel er6ffnen o 1= 5 und Bereltschaft_ .o . - e o Marchen fiir E h
i dein Zeleiy e i Marchen, die inspirieren rchen fur Erwachsene
Sgr“sge E:‘;gl‘i:r::?:‘bear i Lassen Sie sich ein auf den Zauber der Rauhnéachte Warengruppe 474

u U] .o N
werden lassen. und werfen Sie einen Blick in eine andere, geheim- * Geschenkbuch fir den Jahres- Taschenbuch 12 19 om

ca. 266 Seiten - ca. € 12,95
nisvolle Welt! wechsel ISBN: 978-3-99060-184-6
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lhre Katze fuhrt Sie zu lhren

Gedanken wd Gefihlen

Andere Seelenwesen Wenn dy etyyas hah

" Wra 2k [ e = p A D)

kénnen dir Kraft gebe willst, gib dir die Freih
oder nehmen - achte es dir zy "

dein Umfeld!

ﬂEhmer,:

LI
Katzen sind unsere Seelenbegleiterinnen, unsere Freundinnen und Bot- NOUENEERE OG0
schafterinnen unseres Wohlergehens. Sie stehen fir Freiheit, Wildheit, N
Unabhangigkeit, Sinnlichkeit und Sanftmut. Intuitiv nehmen sie wahr, wie * Vollig neues’.:besonderes KARTENSET
es uns geht. Sie schicken uns unaufhorlich Botschaften, die wir annehmen Karten-Set fur die gro:@e Zahl g:::; ii::: b
koénnen, wenn wir uns auf sie einlassen. an Katzenfans Inspiration und intuitive
Lebensbegleitung auf vier Pfoten -
Um deine Botschaft von deiner Katze zu empfangen, schaffe dir allein oder « Geschenktipp zu Weihnachten das Katzenorakel
in einer Runde von Freunden eine Situation von Ruhe. Lass deine Gedan- Warengruppe 481
ken flief3en. 5 Karten-Kategorien mit insgesamt 48 Karten geben dir Ant- * Beliebte Unterhaltung fiir alle S:oé":; it 45 Karten e

wort zu deinen Lebenssituationen. Altersgruppen ISBN: 978-3-99060-186-0
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WUSSTEN SIE, DASS ...

Katzen sind die "

SPIEGEL

ihrer Menschen

sich hinter aggressivem
Verhalten von Katzen
bestimmte Botschaften
verbergen kénnen?

die Sprache der Katzen
leicht zu verstehen ist?

das Schnurren einer

Katze nicht immer Wohl-
befinden ausdruckt?

Katzen sind hochst sensible Geschopfe. Mit den

,PetCoach” ELKE
SOLLNER ist zertifi-

Menschen verbindet sie eine besondere Beziehung.
Wir lieben ihr unabhangiges Wesen, ihre Genuss-
freude und ihr Schnurren.

zierte Tierpsycholo-
gin. Von Kindesbeinen
an war sie von Tieren
umgeben. ,Problem-
falle” schloss sie stets
besonders in ihr Herz,
und auch heute widmet
sie sich der L6sung von
Problemen bei allen
Arten von Haustieren.
Sie verbindet eine tiefe
Achtung und Respekt
fur das Seelenwesen
Tier. Ihre besondere
Leidenschaft und

ihre Liebe gehdrt den
Katzen. Sie ist Autorin
des Erfolgsbuchs

A E '._ n
,Die heilende Kraft . T .

der Katzen". .
er Katzen HII||||||I|H| L

90"6

Doch nicht immer bedeutet das Schnurren ein
Wohlgefiihl. Katzen reagieren auf die Menschen und
spiegeln ihr Verhalten wider. Manchmal verbirgt
sich hinter dufderlich gelassenen Stubentigern in
Wahrheit eine sehr besorgte Katze. Sie spiirt, dass
.ihr” Mensch nicht mit sich im Reinen ist und ver-
sucht, ihr Unbehagen zum Ausdruck zu bringen.

Oft wird sie aber nicht richtig verstanden.

e Autorin des Erfolgsbuchs
,Die heilende Kraft der Katzen*

BIE HEILENDE

e Die Katze ist Haustier Nummer 1

in Deutschland!
In diesem wunderbaren Buch lernen Sie Ihre Katze

* Riesige Zielgruppe der Katzen-
freunde - 13,7 Mio. Katzen in
Deutschland

von einer neuen Seite kennen, entdecken ihre wah-
ren Bedirfnisse und werden verstehen, was ihr
Verhalten Thnen sagen will.

Leben & Gesundheit 23

=
[&]
[}
2
i)
=

JULI 2020

Elke Sdllner

DIE BESORGTE KATZE

Was deine Katze dir sagen will - wie
sie auf dich reagiert und dein Verhal-
ten spiegelt

Warengruppe 481
Taschenbuch - 12x19 cm
176 Seiten - ca. € 12,95
ISBN: 978-3-99060-185-3
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LOSEN SICH IM GEHEN -

REGINA HAUSER ist
Diplomierte Sonder-
padagogin, Mediatorin

und Diplomierte Legas-

thenietrainerin. Die
Grinderin des GEH
DICH FREI Instituts
entwickelte die gleich-
namige Methode

und verhalf in ihrer
Arbeit bereits zahlrei-
chen Menschen dabei,
zu innerer Klarheit

zu finden und ihre
wahre Bestimmung zu
entdecken.

AUF DIE WICHTIGEN LEBENSFRAGEN!

WUSSTEN SIE, DASS ...

P R O B L E M E das Gehen nicht nur
der korperlichen, sondern

auch der geistigen
Gesundheit dient?

DIE GEH DICH FREI METHODE s e oen oot
v il _ innere Klarheit gefunden
ZEIGT DIR ANTWORTEN Tl e

N die GEH DICH FREI
- - - METHODE oft dort
. " weiterhilft, wo her-

kémmliche Coaching-
techniken aufhoren?

F -

GEH DICH FREI ist eine Selbsterfahrungsmethode, die
Intuition und Empathie verbindet und zu tiefgreifenden
Erkenntnissen fihrt.

In der Bewegung des Gehens liegt eine grofde Intensitét.
Es verbindet die Wahrnehmung aller Ebenen des Korper-
bewusstseins. Belastende Lebensumstande kommen zum
Vorschein.

Diese intensive Erfahrung bewirkt oftmals einen Perspekti-
venwechsel, der mit einem Zustand des Einverstandenseins
einhergeht. Der eigene Handlungsspielraum wird veran-
dert. Kleine und grofde Entscheidungen, alltdgliche oder
berufliche Probleme, Beziehungsfragen oder Krankheits-
symptome kénnen im wahrsten Sinne angegangen und

e Selbsterfahrung nach der
besonderen Methode der Autorin

e Nach der weiterentwickelten und
zertifizierten Technik ,,Walking

gelost werden. in your Shoe g
Es ist eine einzigartige Moglichkeit, sich selbst und das
Umfeld neu zu begreifen, Belastendes aufzuheben und

mehr Frieden und Freiheit im beruflichen und privaten

Leben zu finden.

e Weitreichende, direkt umsetzbare
Anwendungsgebiete im privaten
und beruflichen Bereich

Leben & Gesundheit

9”783990 601747

Regina Hauser
GEH DICH FREI

25

Personliche Weiterentwicklung und

berufliche Erfillung
Warengruppe 481

Klappenbroschur - 13,5x21,5 cm

ca. 192 Seiten - ca. € 19,95
ISBN: 978-3-99060-174-7
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LEOPOLD
ALTENBURG A
DER KAISER

Leopold Altenburg

BlE HEILENDE

Elke Séllner

DER KAISER UND SEIN
SONNENSCHEIN
ISBN: 978-3-99060-110-5

Hardcover, € 22,00

J

990760

Dr. Marcus Touber

GEDANKEN

ALS MEDIZIN

Laurent Amann/Asim Aliloski Dr. Marcus Tauber

MEIN HUND GEDANKEN ALS MEDIZIN
HAT EINE SEELE ISBN: 978-3-99060-152-5
ISBN: 978-3-99060-114-3 Hardcover, € 22,00
Taschenbuch, € 12,95 U

9'783990"601525

LML

39907601143

AT

FELHNER \#
.

S Werden

wir wie

unsere

Elterr?

Silvia Dirnberger-Puchner
WERDEN WIR

WIE UNSERE ELTERN?
ISBN: 978-3-99060-133-4
Taschenbuch, € 14,95

‘783 ” 1334||

990760

9”783 ||600689||

9‘ 990

1105||

DIE HEILENDE KRAFT
DER KATZEN

ISBN: 978-3-99060-099-3
Klappenbroschur, € 19,95

G

| Richard
SCHNEEBAUER

HERZ

Richard Schneebauer
MANNERHERZ

ISBN: 978-3-99060-153-2
Klappenbroschur, € 22,00

9“783 H 01532”

99076

Melanie Pignitter

ALS ICH LERNTE, MEINEN
HINTERN ZU LIEBEN
ISBN: 978-3-99060-068-9
Softcover, € 16,95

9

39907600993

BEWEGUNG
MACHT
SCHLAU

Dr. Frieder Beck
BEWEGUNG MACHT
SCHLAU

ISBN: 978-3-99060-156-3
Hardcover, € 22,00

9“783 H C|1563H

990"6

Christoph Gorg
TROUBADOUR

ISBN: 978-3-99060-116-7
Taschenbuch

€12,95

H783990“601 ”

167

MHHAILE KUNDEE R ARN
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P ii"‘ .‘ ,
/

'l EMOTIONALE |

STRESS

KOMPETENZ

e KA pn BEL BT EERUHIGU NG

A, U
L]

" {‘

[

Michaele Kundermann
EMOTIONALE
STRESSKOMPETENZ
ISBN: 978-3-99060-084-9
Hardcover, € 22,00

9“783 H 00849H

990"6

, Schuld
et

Helga Kernstock-Red|

SCHULDGEFUHLE
ISBN: 978-3-99060-154-9
Taschenbuch, € 22,00
LA RAVAIE)
9"783990"601549'
; -

SCHAU GUT
ur

|

Tobias Conrad/ Ursula Neubauer

SCHAU GUT AUF DICH
ISBN: 978-3-99060-126-6
Klappenbroschur, € 19,95

|?83 || 0’I266‘|

9| 99076
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TAGE

| Zuckerfrei

B mos=

Martina Tischer

100 TAGE ZUCKERFREI
ISBN: 978-3-902991-11-9
Taschenbuch, € 16,95

9“783902“991 1 19”

MENTAL
GEGEN

L

3

Silvia Maute

MENTAL GEGEN KREBS
ISBN: 978-3-99060-155-6
Taschenbuch, € 22,00

9“783990“601556”

P <N

Beate Handler
MIT ALLEN SINNEN LEBEN
ISBN: 978-3-99060-159-4
Klappenbroschur, € 19,95

‘783 || 1594||

9| 990760

£ Py’ ads
susanne mende

0

Gesundgevogelt
in 12 Wochen

Praxisbuch fir Paare und alle,
g2 o5 wieder werden wollen

=)

Susanne Wendel
GESUNDGEVOGELT

IN 12 WOCHEN

ISBN: 978-3-99060-000-9
Hardcover, € 19,95

9||783 “600009H

990

Richard Schneebauer
MANNERABEND

ISBN: 978-3-99060-160-0
Taschenbuch, € 12,95

‘783990“601600”

J

Norman Blcher
ABENTEUER MOTIVATION
ISBN: 978-3-902991-11-9
Taschenbuch, € 12,95

‘783 || 91157||

9| 902%9
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Kundenservice & Vertriebsassistenz

Stephanie Trausmuth
T: +43 1505 4376-47
stephanie.trausmuth@goldegg-verlag.com

Lektorat

Mag. Anna Sulik
T: +43 1505 4376-30
anna.sulik@goldegg-verlag.com

Leitung Presse

Mag. Maria Schlager-Kriiger

T: +43 1505 4376-46
maria.schlager-krueger@goldegg-verlag.com

Geschiftsfihrung & Lizenzen

Mag. EImar Weixlbaumer
T: +43 1505 4376-41
elmar.weixlbaumer@goldegg-verlag.com

Verlagsleitung & Vertrieb

Verena Minoggio-Weixlbaumer

T: +43 1505 4376-43
verena.minoggio-weixlbaumer@goldegg-verlag.com

AURORA Vertriebskooperation
Alexander Herrmann Vertrieb und Beratung
EversbuschstraBe 40a, 80999 Minchen

T: +49 893838069 0; F: +49 89383806910
a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de

Claudia GraBl

Vertrieb Buchhandel / Fachhandel / Barsortimente
T: +49 89 383 80 69 17; F: +49 89 383 80 69 10
c.grassl@vertriebundberatung.de

Theresa Grauf

Vertrieb Filialbuchhandel / Versender/ Fachmarkte
T: +49 89 383 80 69 21; F: +49 89 383 80 69 10
t.grauf@vertriebundberatung.de

Natascha Renzullo

Vertrieb Volontarin

T: +49 89 383 80 69 19; F: +49 89 383 80 69 10
n.renzullo@vertriebundberatung.de

Goldegg Verlag GmbH Deutschland

FriedrichstraBe 191, 10117 Berlin
T: +49 800 505 4376-0
F: +49 800 505 4376-20

Vertreter Osterreich, Buchhandel
Gebiet Osten (Wien, NO, B):

Thomas Lasnik

1220 Wien, Marangasse 8

T: +43 664 2217292; thomas.lasnik@mohrmorawa.at

Gebiet Westen (00, S, T, V, K, S-Tirol, St): Edwin Mayr
4600 Wels, Kreuzweg 24
T: +43 664 3912833; edwin.mayr@mohrmorawa.at

Vertreter 6sterreich, Fachhandel
AuBendienst:

Christian Fromm

1150 Wien, FelberstraBe 24/13

T: +43 664 4305004; christian.fromm@mohrmorawa.at

Innendienst:
Henriette Leimlehner
T: +43 168014-124; henriette.leimlehner@mohrmorawa.at

Auslieferung Osterreich
MOHR MORAWA Buchvertrieb GmbH
Postfach 260, 1101 Wien

T: +43 1680 14-5; F: +43 1689 68 00
bestellung@mohrmorawa.at

Auslieferung Deutschland
Verlagsauslieferung Brockhaus Commission

Klaus Nibel, KreidlerstraBe 9, 70806 Kornwestheim
T: +49 7154 1327-0; F: +49 7154 1327-13
k.nuebel@brocom.de

Wir sind Teilnehmer an der verlagsiibergreifenden
Fakturgemeinschaft Multifakt bei Brockhaus / Commission.
C_l;ﬂ Brockhaus/Commission

Genehmigte Retouren bitte ausschlieBlich an die zustandige Auslieferung senden!
Stand Oktober 2013. Druckfehler und Preisénderungen vorbehalten!

Goldegg Verlag GmbH Osterreich

Mommsengasse 4, 1040 Wien
T: +43 1505 4376-0; F: +43 1505 4376-20
bestellen@goldegg-verlag.com

AURORA

* VERTRIEBSKOOPERATION

prainen| . G B)500EGE
TAPPEINER| (1 ciono  [peedl  GIGER  (\G) GRS

HEHTE® KOMPLETTMEDIA (i i Schifer Stodelmiomn 8 ﬁ%
o A wrlstg, L Ly ® vanova

© Grafikdesign: Alexandra Schepelmann | donaugrafik.at




