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SCHOCKIERENDE ZUSTÄNDE 
AM FAMILIENGERICHT:  

EINE RECHTSANWÄLTIN DECKT AUF

4

Viele Menschen vertrauen auf die Gerechtigkeit der 
Gerichte. Doch was, wenn hinter den verschlossenen 
Türen der Familiengerichte gravierende Fehlent-
scheidungen getroff en werden? Jahr für Jahr hängen 
das Schicksal und die Zukunft unzähliger Kinder von oft 
fragwürdigen Beschlüssen ab.
Eine mutige und erfahrene Rechtsanwältin deckt in fes-
selnder, aber erschütternder Weise dramatische Miss-
stände auf, die sich hinter den verschlossenen Türen der 
Familiengerichte abspielen: unqualifi zierte Gutachter, 
mangelnde pädagogische oder psychologische Erfahrung, 
zerrissene Familien, Kinder, die nicht kindgerechten Be-
fragungen ausgesetzt werden und deren Rechte massiv 
verletzt werden.
Dieses Buch öff net die Augen all jener, denen das Wohl der 
Kinder am Herzen liegt, und zeigt, dass dringend gehandelt 
werden muss.

Warengruppe: 973 
Hardcover 
13.5 × 21.5 cm 
ca. 220 Seiten • € 22
ISBN: 978-3-99060-495-3 
Lesemotiv: Auseinander setzen

• Ein großes Gesellschafts-Sensationsthema mit packenden 
wahren Fällen

• Eine angesehene Rechtsanwältin und Gutachterin klärt auf
• Fesselnder Insiderblick mit hohem Medieninteresse und 

Social-Media-Kampagne
• Interview mit Politiker*innen und der Autorin in Planung

JANUAR 2025

Dr. Jennifer Nadolny

Tatort Familiengericht
Wie Kinder unter Gerichtsbeschlüssen, behördlichen Miss-
ständen und rechtswidrigen Gutachten leiden

DR. JENNIFER NADOLNY

ist eine erfahrene Familien-
rechtsanwältin mit eigener 
Kanzlei in Essen. Ihre psycho-
logischen Fachkenntnisse 
ermöglichen ihr neben ihrer 
juristischen Expertise einen 
tiefen Einblick in die emo-
tionalen Extremsituationen, 
denen sie in ihrer täglichen 
Arbeit häufi g begegnet. Sie 
hat zahlreiche Eltern durch 
Verfahren begleitet, die nicht 
nur Gerechtigkeit vermissen 
lassen, sondern auch das 
Kindeswohl aufs Spiel setzen. 
In diesem Buch teilt sie er-
schütternde, wahre Geschich-
ten um das Sorgerecht und 
Missstände an Familienge-
richten.

N
adolny

Spitzentitel

Gesellschaft & Soziales Leben 

JANUAR 2025
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• Ein großes Gesellschafts-Sensationsthema mit packenden 
wahren Fällen

• Eine angesehene Rechtsanwältin und Gutachterin klärt auf
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rechtsanwältin mit eigener 

Spitzentitel

Gesellschaft & Soziales Leben 



����
�������������
�����������

Valerie Huber 
�����������������������������

���������������
�
�����	�����������������������SCHOCKIERENDE ZUSTÄNDE 

AM FAMILIENGERICHT:  

EINE RECHTSANWÄLTIN DECKT AUF
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Unsere Welt ist von Herausforderungen wie Klima-
wandel, Kriegen und Zukunftsängsten geprägt. Autorin 
Valerie Huber bietet in ihren Essays eine ehrliche, aber 
dennoch optimistische Perspektive auf das heutige Dasein 
und gibt konkrete Ansätze, wie wir inmitten dieser Krisen 
unser Glück bewahren können. Mit einem Mix aus Realis-
mus und Hoff nung zeigt das Buch, wie sich auch in 
unsicheren Zeiten Vertrauen in die Zukunft entwickeln 
lässt. Ein inspirierender Begleiter für alle, die trotz Welt-
schmerz aktiv etwas verändern wollen.

Warengruppe: 973
Softcover
13,5 × 21,5 cm 
ca. 210 Seiten • € 21
ISBN: 978-3-99060-473-1 
Lesemotiv: Orientieren

•  Schauspielerin, Sängerin und Klimaaktivistin bekannt 
aus Kino, Fernsehen, Netfl ix und anderen Formaten

•  Auftritte bei Guten Morgen Österreich, Café Puls, 
etc. gesichert

•  Greift das Phänomen der „Quarterlife-Crisis“ Junger Erwach-
sener auf – liefert Lösungen!

JANUAR  2025

Valerie Huber

Fomo Sapiens
Verpassen wir die heile Welt?
34 Fragen, die mich nachts wach halten

Spitzentitel

VALERIE HUBER

Valerie Huber ist Schau-
spielerin, Sängerin und 
Aktivistin. 
Sie wurde in Wien gebo-
ren und verbrachte ihre 
Kindheit in Uganda und der 
Elfenbeinküste. Seit 2023 
veröff entlicht sie unter dem 
Künstlernamen „valeh“ 
Musik. Als UNICEF-Ehren-
beauftragte und Aktivistin 
setzt sie sich für soziale Un-
gleichheit und Klimaschutz 
ein. Bekannt ist sie unter 
anderem aus dem Kinofi lm 
„Pulled Pork“, der Netfl ixse-
rie „Kitz“ oder dem Erfolgs-
fi lm „Klammer – Chasing the 
line“.

Chris Violette

Gesellschaft & Soziales Leben 
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•  Schauspielerin, Sängerin und Klimaaktivistin bekannt 
aus Kino, Fernsehen, Netfl ix und anderen Formaten

Valerie Huber

Fomo Sapiens
Verpassen wir die heile Welt?
34 Fragen, die mich nachts wach halten

Spitzentitel

VALERIE HUBER

Gesellschaft & Soziales Leben 
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„Die große Verarsche“ deckt sowohl die subtilen wie 
auch die  off ensichtlichen Mechanismen der Manipu-
lation auf, die unser tägliches Leben durchdringen. Ob  
von Politik, Populisten, Medien, selbsternannte Experten 
und Wirtschaft: Raffi  niert wird unsere Wahrnehmung 
durch Zahlenspiele, Rhetorikfallen, provozierte Denkfehler, 
verzerrte Darstellungen, Köderangebote oder politische 
Tricks angesprochen, um uns zu Handlungen zu verleiten, 
die wir ursprünglich vielleicht gar nicht setzen wollten.
Dieses Buch eines renommierten Kommunikationsexper-
ten bietet provokant formulierte Einsichten, die auf den 
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen basieren. Es 
deckt eine Welt voller fi eser Tricks, bewusster Lügen, arg-
listiger Täuschungen, platter Bullshit-Methoden und eindi-
mensionalem Bubble-Denken auf und bietet Möglichkeiten 
an, den Durchblick zu bewahren, damit wir uns nie wieder 
für dumm verkaufen lassen müssen. 

Warengruppe: 973
Klappenbroschur
13,5 × 21,5 cm 
ca. 220 Seiten • € 22
ISBN: 978-3-99060-475-5
Lesemotiv: Auseinandersetzen

• Wissenschaftlich fundierte Aufdeckung von fi esen Tricks;
Zahlenspiele, provozierte Denkfehler, verzerrte Darstellun-
gen durch Infl uencer, Köderangebote, politische Tricks uvm.

• Posting-Serie auf LinkedIn zu Tricks von Industrie- und 
Wirtschaft 

• Top-präsenter Autor mit großem Netzwerk

FEBRUAR 2025

Jürgen Eisserer

Die große Verarsche
Die fi esen Tricks von Werbung, Politik und Medien

JÜRGEN EISSERER

zählt zu den führenden 
Kommunikationsexperten 
Österreichs und entwickelte 
das „PERMA-TALK“-Modell 
basierend auf positiver 
Psychologie. 2021 wurde 
er zum „Trainer des Jahres“ 
gewählt, 2023 gewann sein 
Institut den europäischen 
Trainingspreis. 2024 folgte 
die erneute Auszeichnung 
für drei Projekte. Als TV-Ex-
perte gibt er Rhetorik-Tipps 
und berät Top-Markenun-
ternehmen. Auf der Bühne 
inspiriert er mit klarer Kom-
munikation und zeigt, wie 
bewusste Worte das Leben 
positiv verändern können.

D
irk M

oeller

Presseschwerpunkt

Gesellschaft & Soziales Leben 

Verraten 
und verkauft!

Wie wir von Politik, 
Medien und Werbung 

belogen werden

• Wissenschaftlich fundierte Aufdeckung von fi esen Tricks;
Zahlenspiele, provozierte Denkfehler, verzerrte Darstellun-
gen durch Infl uencer, Köderangebote, politische Tricks uvm.

FEBRUAR 2025

Die große Verarsche
Die fi esen Tricks von Werbung, Politik und Medien

Presseschwerpunkt

esellschaft & Soziales Leben 

Verraten 
und verkauft!

Wie wir von Politik, 
Medien und Werbung 

belogen werden
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Jürgen Eisserer

Die große Verarsche
Die fi esen Tricks von Werbung, Politik und Medien

Presseschwerpunkt

Gesellschaft & Soziales Leben 

Verraten 
und verkauft!

Wie wir von Politik, 
Medien und Werbung 

belogen werden
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„Die Welt der Polyamorie: Was weiß die Forschung?
Polyamoröse Menschen leben ihre Liebesbeziehungen zu 
mehreren Menschen off en, ohne Geheimnisse und mit 
dem Einverständnis aller Beteiligten. Wo die alltäglichen 
und persönlichen, aber auch gesellschaftlichen und recht-
lichen Herausforderungen dieser alternativen Beziehungs-
form liegen, hat Stefan F. Ossmann wissenschaftlich un-
tersucht. Welche Typen und Modelle gibt es? Dürfen Polys 
heiraten? Wie ist das mit der Eifersucht? Was, wenn Kinder 
dazukommen? Ist man für das ganze Leben polyamorös? 
Der Sozialwissenschaftler beantwortet die brennendsten 
Fragen zu diesem polarisierenden Thema und bietet an-
hand realer Beispielbeziehungen einen tiefen Einblick in 
das Universum der Mehrfachliebe.

Warengruppe: 973 
Hardcover
13,5 × 21,5 cm
ca. 256 Seiten • € 24 
ISBN: 978-3-99060-440-3 
Lesemotiv: Verstehen

• Zum aktuellen Diskurs: Ist Polyamorie das neue Nor-
mal in Beziehungen?

• Autor als Experte aus den Medien bekannt
• Das erste Buch, das Polyamorie wertfrei, 

neutral und sachlich erklärt

FEBRUAR 2025

Stefan F. Ossmann

10 Antworten auf die 10 
großen Fragen der Polyamorie
Die Fakten zum emotionalen Thema 
Mehrfachbeziehungen

DR. STEFAN F. OSSMANN

ist Geistes-, Sozial-, und 
Kulturwissenschaftler. Er 
lehrt und forscht zu Sexuali-
tät, Liebe, Identitäten und 
alternativen Beziehungs-
modellen an der Universität 
Wien. Seine Arbeit wurde 
mehrfach mit Stipendien 
und Forschungspreisen aus-
gezeichnet. Als leidenschaft-
licher Vortragender macht 
er seinen wissenschaftlichen 
Schwerpunkt einem breiten 
Publikum zugänglich.

Jolanda H
ofm

ann

Presseschwerpunkt

Gesellschaft & Soziales Leben

• Zum aktuellen Diskurs: Ist Polyamorie das neue Nor-
mal in Beziehungen?

• Autor als Experte aus den Medien bekannt

Stefan F. Ossmann

10 Antworten auf die 10 
großen Fragen der Polyamorie
Die Fakten zum emotionalen Thema 
Mehrfachbeziehungen

DR. STEFAN F. OSSMANN

ist Geistes-, Sozial-, und 
Kulturwissenschaftler. Er 

Presseschwerpunkt

Gesellschaft & Soziales Leben

Fakten zu neuen 
Beziehungsmodellen 

der kommenden 
Generation
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Das Buch, das Eltern die Angst um ihre Kinder in der 
Welt von Social Media nimmt!
In Zeiten, in denen die Digitalisierung unaufhaltsam voran-
schreitet, müssen wir Bildung und Erziehung neu denken, 
um Kinder und Jugendliche bestmöglich auf ihrem Weg ins 
Leben zu begleiten. 
Pointiert, tiefsinnig und faktenorientiert analysiert Leh-
rer und Bildungs-TikToker Niko Kappe die Verbindungen 
zwischen digitalen Medien und unserer Gesellschaft. Dabei 
räumt er mit tiefsitzenden Vorurteilen auf und nimmt dif-
ferenziert Bezug auf brandaktuelle Entwicklungen. Gene-
ration TikTok ist damit auch ein Gegenentwurf zu den oft 
angstgetriebenen Veröff entlichungen der letzten Jahre. Es 
ist vielmehr ein Aufruf, sich endlich mit den tiefgreifenden 
Veränderungen auseinanderzusetzen, die Künstliche Intel-
ligenz und digitale Medien auf unsere Art zu denken und 
zu handeln und auf unser Zusammenleben haben!

Warengruppe: 973 
Klappenbroschur
13,5 × 21,5 cm 
ca. 220 Seiten • € 20
ISBN: 978-3-99060-477-9
Lesemotiv: Verstehen

• Autor mit über 1 Mio. Follower:innen auf Social Media – 
der Infl uencer und Experte für digitale Bildung

• Das erste Buch, dass sich dem Umgang mit Künstlicher 
Intelligenz in der Erziehung widmet!

• DIE aktuelle, starke Stimme GEGEN Angst vor der Digitalisie-
rung und FÜR die kritische Auseinandersetzung damit

FEBRUAR 2025 

Niko Kappe

Generation TikTok
Keine Angst vor Social Media und KI – Wie wir unsere 
Kinder in die digitale Zukunft begleiten

Spitzentitel

NIKO KAPPE

ist Lehrer und seit Jahren 
als Video-Creator auf TikTok 
aktiv. Er kennt die Plattform 
wie kaum ein anderer und 
war mit seiner Expertise be-
reits Interviewpartner bei der 
Tagesschau, dem Deutsch-
landfunk und zahlreichen 
weiteren News-Formaten. Auf 
seinen Social Media-Kanälen 
folgen ihm mehr als 1 Million 
Accounts.  

Familie & Partnerschaft8

Niko Kappe

Generation TikTok
Keine Angst vor Social Media und KI – Wie wir unsere 
Kinder in die digitale Zukunft begleiten

Spitzentitel

Familie & Partnerschaft

zeigt, welche Chancen 
Social Media Kindern bietet!

 Lew
is Jones
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FEBRUAR 2025

Lisa Jahns|Torsten Geiling 

Du wusstest doch, dass ich 
Kinder habe!
Wie du in deiner Patchworkfamilie selbstbestimmt 
Grenzen setzt und ihr ein Paar bleibt

Patchwork ohne Druck – wie Patchworkfamilien gelingen
Patchworkfamilien sind komplex und fordern viel von allen 
Beteiligten – doch besonders die emotionalen Herausforde-
rungen von Stiefeltern bleiben oft unbeachtet. Die Erwar-
tungen an sie sind hoch: Sie sollen lieben, versorgen und für 
Harmonie sorgen, auch wenn die eigenen Bedürfnisse auf 
der Strecke bleiben.
Das Autorenteam Lisa Jahns und Torsten Geiling, selbst 
ein Paar mit Stiefkindern und gemeinsamen Kindern, be-
rät Patchworkpaare und ermutigt sie, ihre Gefühle off en zu 
zeigen und für ihre eigenen Bedürfnisse einzustehen. Sie 
geben praxisnahe Tipps von der Erziehungsfrage bis hin zu 
den fi nanziellen Belastungen. Im Fokus ihrer Aufmerksam-
keit steht die Erwachsenenbeziehung, denn viele Konfl ikte 
in Patchworkfamilien entstehen aus unausgesprochenen 
Spannungen innerhalb der Paarbeziehung. 

• Jede zweite Patchworkfamilie scheitert – diese Familien 
brauchen Unterstützung

• Ein Plädoyer gegen Gefühlstabus in Patchworkfamilien – 
Ermutigung, zu den eigenen Gefühlen zu stehen

• Autorenpaar – bekannt aus PsyHeute, ORF, WDR, Cosmopoli-
tan, Welt, Tagesspiegel, NTV, Bayern3, Tageszeitungen u.v.m.

LISA JAHNS

studierte Publizistik, Psy-
chologie und Soziologie in 
Wien. Zunächst arbeitete 
sie als Journalistin bei der 
Schwäbischen Zeitung und 
dem Südkurier Medienhaus. 
Heute ist sie erfolgreiche 
Beraterin für Patchwork-
familien.

TORSTEN GEILING
ist Strategie- und Kommu-
nikationsberater und sys-
temischer Coach. Mit dem 
Unternehmen TrennDICH 
hat er seinen Schwerpunkt 
auf Trennungsberatung für 
Trennungswillige gesetzt. 

Torsten G
eiling

Anke Scheifl ing

Warengruppe: 481
Klappenbroschur
13,5 × 21,5 cm
ca. 240 Seiten • € 22 
ISBN: 978-3-99060-497-7 
Lesemotiv: Orientieren

Empfehlungstitel

Paar bleiben – Familie leben

So geht PATCHWORK 
richtig!

Familie & Partnerschaft

Lisa Jahns|Torsten Geiling 

Du wusstest doch, dass ich 
Kinder habe!
Wie du in deiner Patchworkfamilie selbstbestimmt 
Grenzen setzt und ihr ein Paar bleibt

Empfehlungstitel

Paar bleiben – Familie leben

So geht 
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 Sim
on Thon

Leichtigkeit ins Familienleben zurückbringen
Wir alle wollen unsere Kinder optimal aufs Leben vorberei-
ten und sie für die alltäglichen und besonderen Herausfor-
derungen, die es mit sich bringt, stärken. Dabei verlieren 
wir zu oft aus den Augen, dass die Fähigkeit, Probleme und 
emotionale Belastungen gut zu bewältigen, auch – und vor 
allem! – für alle anderen Mitglieder einer Familie wichtig ist! 
Starke Kinder brauchen gestärkte Eltern! Genau hier setzt 
dieses Buch an! 
Es zeigt einfühlsam und klar, wie selbst im stärksten 
Wirbelwind zwischen Terminen, Verpfl ichtungen und den 
unzähligen Aufgaben, die das Leben als berufstätige Eltern 
mit sich bringt, ein Alltag voller Freude, Gelassenheit und 
Liebe möglich ist. Damit wir als Familie wieder mehr leben 
als überleben.

Warengruppe: 484
Klappenbroschur
13,5 × 21,5 cm 
ca. 256 Seiten • € 20
ISBN: 978-3-99060-438-0 
Lesemotiv: Orientieren

• Dieses Buch ist das erste, das den Fokus auf Resilienz 
für die ganze Familie legt

• Bekannter Autor, Trainer und Erzieher mit 200.000+ 
Follower*innen

• Bringt Leichtigkeit und Gelassenheit in den herausfor-
dernden Familienalltag

MÄRZ 2025

Daniel Duddek | Jana Dibbern

Familienglück ist kein Zufall
Gemeinsam jedes Lebenskapitel meistern

Presseschwerpunkt

DANIEL DUDDEK

Gründer des erfolgreichen 
Unternehmens „Stark auch 
ohne Muckis“, bringt Kindern 
Resilienz und Selbstbehaup-
tung bei, ist gefragter Trainer, 
Redner, Autor von drei 
Büchern und Papa von zwei 
Kindern, die er im Patchwork 
mit Jana und ihren zwei Kin-
dern begleitet.

JANA DIBBERN
Gründerin der „Sport und 
Spiel Akademie“, stärkt Kinder 
durch Bewegung und bringt 
ihr Wissen bei „Stark auch 
ohne Muckis“ ein. Jana ist 
eine gefragte Trainerin und 
Expertin für kindgerechte Be-
wegungsförderung.

Familie & Partnerschaft10

Daniel Duddek | Jana Dibbern

Familienglück ist kein Zufall
Gemeinsam jedes Lebenskapitel meistern

Presseschwerpunkt

Familie & Partnerschaft

Top-Autor 200.000+ Follower:innen –

Macht Familien 
und Kinder 

stark und resilient 
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Lass dich  inspirieren – von kraftvollen Geschichten 
aus dem wahren Leben!
Die Angst einer Mutter, als das Ahrtal-Flut das Leben ihrer 
Kinder bedroht, Bettina, die nach einem Arbeitsunfall mo-
natelang im Krankenhaus um ihr Leben kämpft, Astrid, die 
alkoholabhängig und obdachlos wird, Cora, die häusliche 
Gewalt erlebt, Eltern, die sich um ihre schwer erkrankten 
Kinder sorgen – in diesem Buch erzählt Katharina Affl  er-
bach von wahren tiefen persönlichen Krisen und Men-
schen, die sich entscheiden müssen: zusammenbrechen 
oder aufbrechen? Die berührenden Geschichten verbindet 
sie mit eigenen Erfahrungen und zeigt auf, wie man mit 
den Widrigkeiten des Lebens umgehen und – anstatt zu 
verzagen – an ihnen sogar wachsen kann.

Warengruppe: 933
Klappenbroschur
13,5 × 21,5 cm
220 Seiten • € 22
ISBN: 978-3-99060-499-1
Lesemotiv: Orientieren

• 2-fache SPIEGEL-Bestseller-Autorin
• Medial bekannt durch: WDR, Kölner Treff , Rote Couch, SWR 1, 

emotion, Tina, FAZ, Stern …
• Einfühlsame berührende Erzählungen mit Strategien 

zur Bewältigung
• Treue direkte Fanbase – zahlreiche Lesungen und 

Vorträge bereits fi xiert

 JANUAR 2025

Katharina Affl  erbach

Zuversicht
Wahre Geschichten vom Weitermachen 
und Wachsen in schwierigen Zeiten

KATHARINA AFFLERBACH

zweifache SPIEGEL-Best-
sellerautorin (2021, 2019), 
Coach und Veränderungs-
managerin, beschäftigt sich 
in ihren Büchern mit dem 
Bewältigen von Lebens-
krisen. Sie erzählt von 
ihren eigenen Erfahrungen 
und berichtet einfühlsam 
und kraftvoll, wie andere 
Menschen Widrigkeiten und 
Schicksalsschläge überwin-
den und verwandeln. 

Spitzentitel

D
irk M

oeller

Persönlichkeitsentwicklung & Lebenshilfe

Katharina Affl  erbach

Zuversicht
Wahre Geschichten vom Weitermachen 
und Wachsen in schwierigen Zeiten

Spitzentitel

Wahre 
Geschichten
vom Weitermachen 

und Wachsen in 
schwierigen Zeiten



Der TikTok Love-Coach:

Overthinking als 
Beziehungskiller #1
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Ständiges Gedankenkreisen belastet Singles gleicher-
maßen wie Vergebene. Phil Bolanz zeigt in seinem Buch, 
wie das Loslassen von übermäßigem Grübeln und die Stär-
kung von Vertrauen zu mehr Leichtigkeit im Liebesleben 
führen können. Mit 50 praktischen Wegen, um negative 
Gedankenspiralen zu durchbrechen, vermittelt dieses Buch 
wertvolle Strategien für mehr inneren Frieden und eine 
harmonischere Partnerschaft. Eine Anleitung, um weniger 
zu zweifeln und mehr Glück und Liebe zu fi nden.

Warengruppe: 481 
Klappenbroschur
13,5 × 21,5 cm
ca. 200 Seiten • € 19 
ISBN: 978-3-99060-466-3 
Lesemotiv: Optimieren

• Trendthema: „Overthinking in Beziehungen” 
erstmals in DACH

• Breite Themenabdeckung: Techniken aus NLP, Hypnose + 
eigene CORE-Methode

• Starke Präsenz: Bolanz erreicht täglich über 150.000 Follo-
wer*innen auf Social Media

APRIL 2025

Phil Bolanz

Overthinking Love
Wenn zu viel Grübeln deine Beziehung belastet

PHIL BOLANZ

ist ein erfahrener Mentor 
und Coach, der sich auf 
gesunde Beziehungen für 
Frauen spezialisiert hat. Mit 
fundierten Ausbildungen in 
NLP, Hypnose, EMW/EMDR 
und seiner eigenen Methode 
CORE unterstützt Phil seine 
Klientinnen bei Themen wie 
People Pleasing, Gaslighting, 
Kontrollverlust und -sucht, 
Manipulation, Verlustängs-
ten, Vertrauensproblemen 
und mehr. Auf seinen Kanä-
len teilt er täglich wertvolle 
Tipps und Ratschläge mit 
über 150.000 Follower*in-
nen, um ihnen zu helfen, ein 
erfülltes und selbstbewuss-
tes Leben zu führen.

Picture People Fotostudio

Spitzentitel

Persönlichkeitsentwicklung & Lebenshilfe

Overthinking als 
Beziehungskiller #1

Phil Bolanz

Overthinking Love
Wenn zu viel Grübeln deine Beziehung belastet

Spitzentitel

Persönlichkeitsentwicklung & Lebenshilfe

Der TikTok Love-Coach:

Overthinking als 
Beziehungskiller #1

APRIL 2025

Wenn zu viel Grübeln deine Beziehung belastet

Persönlichkeitsentwicklung & Lebenshilfe
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Von der Ohnmacht zur Selbstermächtigung
In seiner fesselnden Traumabiografi e schildert der Psy-
chotherapeut und ehemalige Jurist Philipp Ruland seine 
eindrucksvolle Lebensgeschichte. Geprägt von Gewalt, 
Missbrauch und Vernachlässigung in der Kindheit und 
Jugend, durchlebt er eine dunkle Zeit voller Kampf, Alkohol 
und Aggression. Seine Reise führt ihn in das Milieu der Tür-
steher-Szene – doch schließlich fi ndet er durch langjährige 
Therapie, ein Psychologiestudium und die Hilfe vertrauens-
würdiger Menschen den Weg in ein neues Leben.
Heute nutzt er seine eigenen Erfahrungen in seiner Arbeit 
als Traumatherapeut, um anderen Menschen in ihrer Trau-
mabewältigung zu helfen. Sein Buch ist eine Inspiration für 
all jene, die mit den Nachwirkungen von Kindheitstraumata 
zu kämpfen haben. Der Autor zeigt eindrücklich, dass Hei-
lung möglich ist – und dass jeder Mensch die Kraft besitzt, 
ein neues Kapitel im Leben zu beginnen.

Warengruppe: 933 
Klappenbroschur 
13,5 × 21,5 cm
ca. 256 Seiten • € 22
ISBN: 978-3-99060-436-6 
Lesemotiv: Optimieren

• Social Media: hohe Reichweite mit 100k Follower*innen 
und aktiver Community

• Fesselnd, berührend, ehrlich: Traumabiografi e eines 
Traumatherapeuten

• Hohe gesellschaftliche Relevanz: 15% der Bevölkerung 
leiden im Laufe des Lebens an einer Angststörung

MÄRZ 2025

Philipp Ruland

Schuld, Scham und 
der ganze Scheiß
Meine Geschichte vom Türsteher zum Trauma-
therapeuten – wie auch du deinen Seelenmüll 
entsorgst und endlich den Kopf freikriegst

PHILLIP RULAND

in Saarbrücken geboren, 
arbeitet als Rechtsanwalt, 
bevor er sich zum Psycho-
logiestudium entschließt. 
Der Fokus seines Interesses 
liegt auf der Behandlung 
von komplexen Kindheits-
traumata und den daraus 
resultierenden Folgeerkran-
kungen wie Persönlichkeits-
störungen, Depressionen, 
Essstörungen und psycho-
somatischen Erkrankungen. 
Philipp Ruland unterstützt 
in seiner psychologischen 
Praxis Menschen bei der 
Aufarbeitung ihrer Trauma-
geschichte und begleitet sie 
in ein stabiles, zufriedenes 
Leben.

Sara Em
osivw

e

Spitzentitel

Der Instagrammer 
hil�  bei 

Panika� acken, 
Depressionen 

und Ängsten

Persönlichkeitsentwicklung & Lebenshilfe 

• Social Media: hohe Reichweite mit 100k Follower*innen 
und aktiver Community

Philipp Ruland

Schuld, Scham und 
der ganze Scheiß
Meine Geschichte vom Türsteher zum Trauma-
therapeuten – wie auch du deinen Seelenmüll 
entsorgst und endlich den Kopf freikriegst
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Eine Forschungsreise auf den Spuren des Huhns
Hühner begleiten uns Menschen seit Jahrtausenden, und 
dennoch wissen die wenigsten, wann, wie und warum 
das Huhn überhaupt zum Haustier wurde. Die Biologin 
und Hühnerkennerin Astrid Drapela begibt sich auf eine 
spannende Spurensuche durch Europa und erforscht 
die bewegte Kulturgeschichte dieses besonderen Vogels. 
Durch Gespräche mit Forschenden aus verschiedenen Dis-
ziplinen off enbart sie neue wissenschaftliche Erkenntnisse 
zur dynamischen Geschichte und Bedeutung des Huhns 
– von seiner Rolle als Status- und Kultobjekt in antiken Ge-
sellschaften bis hin zu seiner Interpretation in der Kunst, 
Literatur und Popkultur. 
Das Buch ist eine fesselnde Entdeckungsreise für alle, die 
mehr über die erstaunliche Beziehung zwischen Mensch 
und Huhn erfahren wollen.

• Wissenschaft zum Angreifen: Autorin schildert ihre Hühner-
Forschungsreise durch Europa – lebendig und humorvoll

• Neue wissenschaftliche Erkenntnisse der Biologin und Exper-
tin für Hühner und tiergestützte Therapie

• Optimales Geschenkbuch für die riesige „Huhn-Community“ 
und Hobby-Hühnerhalter*innen

MÄRZ 2025

Astrid Drapela

Es war einmal das Huhn
Eine Forschungsreise durch die bewegte 
Geschichte von Mensch und Huhn

ist leidenschaftliche Hühnerhal-
terin. Die Biologin und Expertin 
für tiergestützte Therapie 
unterrichtet an einer Schule, 
wo sie ein einzigartiges Schul-
hühnerprojekt wissenschaft-
lich begleitet. Sie beschäftigt 
sich wissenschaftlich mit der 
Mensch-Huhn-Beziehung, dem 
Verhalten von Hühnern und 
ihrem Einsatz in Pädagogik und 
Therapie. Die Mensch-Tier-Be-
ziehung ist der Autorin eine 
Herzensangelegenheit. Sie lebt 
mit ihrer Familie, mit ihren 40 
Hühnern und weiteren Haus- 
und Hoftieren bei Wien.

M
artin W

acht

Warengruppe: 982
Hardcover
13,5 × 21,5 cm
ca. 240 Seiten • € 22
ISBN: 978-3-99060-388-8 
Lesemotiv: Orientieren

Mensch & Tier

Wie das Huhn zum 
Menschen kam –

Eine spannende Spurensuche

Riesige Huhn-Community! 
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Wie das Huhn zum 
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Riesige Huhn-Community! 

ASTRID DRAPELA
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Katzen trösten und machen uns glücklich – ein völlig 
neuer Ansatz für das Zusammenleben mit Katzen
Katzen sind hochsensible Geschöpfe, die in der Lage sind, 
unsere tiefsten Gefühle wie Freude und Angst zu erkennen 
und zu empfi nden. Diese besonderen Fähigkeiten ermögli-
chen es ihnen, unsere Emotionen aufzufangen und uns oft 
sogar auf unsere eigenen inneren Unruhen oder Krank-
heiten aufmerksam zu machen. Sie agieren wie liebevolle 
Hinweisschilder, die uns dabei helfen, uns unserer selbst 
besser bewusst zu werden.
Darüber hinaus sind sie wahre Seelentröster und können 
uns in schwierigen Momenten fast therapeutische Kraft 
spenden. Wenn wir uns bewusst auf diese wunderbaren 
Tiere einlassen und ihre mystische Stärke annehmen, ent-
falten sie eine heilsame Wirkung, die unser Wohlbefi nden 
erheblich steigert.
Die zweite, erweiterte Aufl age dieses Bestsellers bietet fas-
zinierend neue Einblicke im Bereich „Trost und Trauer“.

Warengruppe: 424
Klappenbroschur 
13,5 × 21,5 cm
ca. 220 Seiten • € 20
ISBN: 978-3-99060-503-5 
 Lesemotiv: Optimieren

• 14 Millionen Katzen  – Deutschlands Haustier Nummer #1
• 18.000 verkaufte Bücher der Voraufl age
• Exklusiver Ansatz: Katzen als Heilerinnen für Menschen

JULI 2025

Elke Söllner

Die heilende Kraft der Katzen

ELKE SÖLLNER

ist zertifi zierte Tierpsycho-
login, die von Kindesbeinen 
an von Tieren umgeben 
war. „Problemfälle“ schloss 
sie stets besonders in ihr 
Herz und auch nun widmet 
sie sich der Lösung von Pro-
blemen bei allen Arten von 
Haustieren. „Die besorgte 
Katze“ ist ebenfalls im 
Goldegg Verlag erschienen.

Julia Scharinger-Schöttel

Empfehlungstitel

Mensch & Tier

Elke Söllner

Die heilende Kraft der Katzen

Empfehlungstitel

Mensch & Tier

18.000 verkau� ! – 
erweiterte Neuaufl age!

Neues Kapitel: Trost & Trauer!
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Ms. Confi dence führt durch die wesentlichen Themen 
des Lebens – von Selbstliebe und persönlicher Entwick-
lung bis hin zu klarem Ausdruck und dem Umgang mit 
Ablehnung. Mit gezielten Fragen, inspirierenden Denkan-
stößen und praktischen Ratschlägen unterstützt das Buch 
dabei, das eigene Selbstvertrauen schrittweise zu stärken. 
Es hilft, den eigenen Wert zu erkennen und aktiv Einfl uss 
auf das eigene Leben zu nehmen. Ein Leitfaden für alle, 
die lernen wollen, ihr Leben selbstbewusst und nach ihren 
eigenen Vorstellungen zu gestalten.

Warengruppe: 481
Klappenbroschur 
13,5 × 21,5 cm
ca. 200 Seiten • € 19
ISBN: 978-3-99060-489-2 
Lesemotiv: Optimieren

• Positive Resonanz: Erfahrungsberichte belegen spürbare 
Veränderung 

• 30 Confi dence-Codes für mehr Selbstsicherheit, Erfolg und 
Machtkompetenz

• Evergreen: Girlpower!

FEBRUAR 2025

Laura Busche

Don’t be the nice girl
Grenzen setzen, nein sagen und endlich fordern, 
was dir zusteht
Die 30 Confi dence-Codes

LAURA BUSCHE

Wäre Perspektivenwechsel 
eine olympische Disziplin, 
hätte Laura Busche die Gold-
medaille längst gewonnen. Mit 
beeindruckender Leichtigkeit 
beweist sie, dass sich Feminini-
tät und Respekt in einer Welt, 
die oft das Gegenteil behaup-
tet, nicht ausschließen. Sie ist 
im Netz als Ms. Confi dence 
bekannt – ein Name, der 
Programm ist. Als Coachin 
zeigt sie ihren Leserinnen, wie 
sie Karrierefrust in Machtkom-
petenz verwandeln können. 
Die junge Autorin hat sich als 
wahre Überlebenskünstlerin in 
der Arena der Arbeitswelt be-
wiesen und inspiriert mit ihrer 
Geschichte und ihrem Wissen.

Andreas Schlote

Frau sein & Woman Empowerment

Direkt in der Zielgruppe: 

Girl-Power von der 
Ms. Confidence – 

für volles Selbstvertrauen

Empfehlungstitel
Laura Busche

Don’t be the nice girl
Grenzen setzen, nein sagen und endlich fordern, 
was dir zusteht
Die 30 Confi dence-Codes
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Melanie Wenzel, die bekannte TV-Expertin, zeigt, wie 
Frauen die Herausforderungen dieser Lebensphase 
meistern können. Sie teilt ihre eigenen Erfahrungen 
und inspiriert dazu, die wahre Kraft in den Wechseljah-
ren zu entdecken.
Mit einem klaren Fokus auf natürliche Heilkunde hilft 
sie Frauen, die Menopause ohne künstliche Zusätze zu 
fördern. Sie bietet natürliche Rezepte und Anleitungen, 
ohne Hormone, vermittelt eine entspannte Sichtweise 
auf das Älterwerden und hilft dabei, Körper und Seele 
in Einklang zu bringen. Dieses Buch ist ein wertvoller 
Begleiter, um die Wechseljahre aktiv zu gestalten und 
das Potenzial dieser Zeit zu entfalten – für ein erfülltes, 
kraftvolles Leben!

Warengruppe: 466 
Klappenbroschur, 
Farbfotos
13,5 × 21,5 cm
ca. 220 Seiten • € 24
ISBN: 978-3-99060-485-4
Lesemotiv: Orientieren

• TV-Expertin  für natürliche Heilung – 14-täglich im 
ARD-Buff et  zu Gast

• Statt Hormonbehandlungen – natürliche Behandlung 
und eigene Erfahrungen der Autorin

• Riesige Zielgruppe: 24 Mio. Frauen über 40 Jahre 
kommen in die Wechseljahre

MÄRZ 2025

Melanie Wenzel

Hot & Happy
Natürlich und ohne Hormone durch die Wechseljahre

MELANIE WENZEL

ist eine leidenschaftliche 
Kräuterexpertin in der 
vierten Generation und 
Heilpraktikerin mit eigener 
Coaching-Praxis. Ihr um-
fangreiches Wissen über die 
Heilkraft der Kräuter hat sie 
zu einer geschätzten Expertin 
gemacht. Seit 2013 teilt sie 
in der ARD-Sendung „Buff et“ 
alle 14 Tage wertvolle Tipps, 
wie frau mit sanften Helfern 
aus der Natur Erkrankungen 
selbst behandeln kann. Sie 
bietet bewährte Methoden, 
die vielen Frauen helfen, 
die Herausforderungen der 
Menopause mit natürlichen 
Mitteln zu meistern und vol-
ler Lebensfreude zu leben.

 Astrid O
bert

Frau sein & Woman Empowerment

Bestseller-Autorin 
und TV-Expertin – 

über 150.000 verkaufte Bücher

Empfehlungstitel
Melanie Wenzel

Hot & Happy
Natürlich und ohne Hormone durch die Wechseljahre

Frau sein & Woman Empowerment

Bestseller-Autorin 
und TV-Expertin – 

über 150.000 verkaufte Bücher

Empfehlungstitel

Natur pur - 
Menopause 

ohne Hormone
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Die Liebe kann einfach sein
Wenn wir Liebe als einen natürlichen Kreislauf sehen, der 
einem 4-Jahreszeiten-Modell folgt, können wir den Blick 
auf unsere Beziehungen transformieren. Juliane Steff en, 
aus den sozialen Medien für ihren modernen spirituellen 
Ansatz in der Persönlichkeitsentwicklung bekannt, lei-
tet durch eine Reise der Selbstentdeckung – beginnend 
im Winter der inneren Einkehr bis hin zum Sommer des 
persönlichen Wachstums. Mit ihrem ganzheitlichen und 
psychologisch fundierten Ansatz unterstützt sie, Ängste 
zu überwinden, inneres Vertrauen zu stärken und Krisen 
als Wachstumsphasen zu verstehen. Das ermöglicht, eine 
erfüllte Beziehung zu uns selbst, unserer Umgebung und 
anderen zu gestalten.
Nehmen wir ihre natürlichen Zyklen an, kann Liebe einfach 
und tief erfüllend sein. Wir können in den Höhen und Tie-
fen des Lebens Wurzeln schlagen und persönlich wachsen.

• 95.000 Followerinnen auf TikTok, 56.000 auf Instagram
• Bekanntheit durch Podcast „Beziehungsvoll“ mit 

hoher Reichweite
• Trendthema: Persönlichkeitsarbeit mit moderner 

Spiritualität

JANUAR 2025

Juliane Steff en

Liebe verletzt, Liebe heilt
Heile deine Wunden und vertraue 
dem Kreislauf der Liebe

ist Paartherapeutin und 
Beziehungscoach. Sie vereint 
systemische traumasensible 
Arbeit mit moderner Spirituali-
tät und lässt als ausgebildete 
Yogalehrerin bewusste Körper-
erfahrung und Meditation mit 
einfl ießen. Sie unterstützt dabei, 
belastende Beziehungsmuster 
zu verändern, sich von trans-
generational weitergegebenen 
Themen zu befreien und damit 
mehr Leichtigkeit ins Bezie-
hungsleben zu bringen. Über die 
sozialen Medien und ihren Pod-
cast „Beziehungsvoll“ erreicht 
sie eine breite Bekanntheit. 
Juliane Steff en lebt mit ihrer 
Familie in Antwerpen. 

Soul Studio

Warengruppe: 481
Klappenbroschur
13,5 × 21,5 cm
ca. 240 Seiten • € 24
ISBN: 978-3-99060-430-4 
Lesemotiv: Orientieren

Die Paartherapeutin,
der Hunderttausende 

vertrauen!

Frau sein & Woman Empowerment

Empfehlungstitel
Juliane Steff en

Liebe verletzt, Liebe heilt
Heile deine Wunden und vertraue 
dem Kreislauf der Liebe

Die Paartherapeutin,
der Hunderttausende 

JULIANE STEFFEN
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Verwandle deine Wunden in Wunder – so gelingt ganz-
heitliche Heilung! Katja Hinterleitner litt jahrelang unter 
massiven Schmerzen, Essstörungen und narzisstischen 
Beziehungen, bis sie nach einem Zusammenbruch ihren 
eigenen Heilungsweg fand. Seit über 22 Jahren begleitet sie 
als systemische Heilerin nun selbst Menschen dabei, ihren 
Weg zu innerer Balance zu fi nden. Ihre an mehr als 5.000 
Klient*innen erprobte Methode arbeitet auf emotionaler, 
mentaler und seelischer Ebene, um tief verwurzelte Blo-
ckaden zu lösen. Symptome wie Stress, Burnout, toxische 
Beziehungen und Ängste sind oft Ausdruck tieferliegender 
oft über Generationen weitervererbter Probleme. Durch 
ihre ganzheitliche Herangehensweise hilft Katja, diese 
Ursachen zu erkennen und aufzulösen. Das Ergebnis ist 
mehr Lebensfreude, innere Freiheit und ein erfüllteres, 
glücklicheres Leben.

• Topthema: Transgenerationale Verletzungen lösen – vererbte 
Schmerzen aus der Vergangenheit (Angstzustände, Energie-
losigkeit, emotionale und mentale Blockaden)

• Expertin für systemisches Heilen; Lebens- u. Sozialberaterin; 
begleitete Tausende Kunden weltweit mit ihrer Methode

• Hoch dotierte Online-Werbekampagne; 10.000 Follower in 
Facebook-Gruppe

JANUAR 2025

Katja M. Hinterleitner

Du bist nicht deine Wunde
Wie Heilung gelingt

Warengruppe: 933
Klappenbroschur
13,5 × 21,5 cm
ca. 220 Seiten • € 22
ISBN: 978-3-99060-491-5 
Lesemotiv: Orientieren/
Verstehen

KATJA M. HINTERLEITNER

begleitet seit 20 Jahren 
Menschen in die Heilung und 
hat damit ein Millionenunter-
nehmen aufgebaut. Sie ist 
Lebens- und Sozialberaterin, 
Kinesiologin und Supervi-
sorin mit Schwerpunkt des 
Systemischen Heilens und 
lernte von schamanischen 
und östlichen Lehrern. Sie ist 
eine Koryphäe am deutsch-
sprachigen Markt und ihr 
vertrauen Menschen, die 
berufl iche, gesundheitliche 
und private Probleme mit 
Katja lösen konnten. 

M
anfred Baum

ann

Innere Harmonie & Gesundheit

Löse die Schmerzen 
deiner Vergangenheit –
bei Angstzuständen, Energielosigkeit, 

emotionalen Blockaden – 

die Expertin für systemisches Heilen

Spitzentitel
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Innere Harmonie & Gesundheit
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die Expertin für systemisches Heilen
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Reime sind wie Poesie – sie spenden Kraft und Energie 
Kennen Sie das? Ein Ohrwurm setzt sich fest, und plötzlich 
begleitet uns eine Melodie oder ein Satz tagelang. Genau 
dieses Phänomen macht sich Alexandra Grünwald mit ihren 
Reimen zunutze! Denn Studien zeigen, dass stärkende 
Affi  rmationen unser Denken nachhaltig beeinfl ussen. Unser 
Gehirn verändert sich dabei – alte Muster weichen neuen, 
positiven Ansätzen.
Mit der Reim-Methode von Alexandra Grünwald geht das 
noch einfacher und eff ektiver! Das  Buch enthüllt, wie ein-
fache, einprägsame Reime nicht nur Gedanken verändern, 
sondern auch die Selbstheilungskräfte des Körpers aktivie-
ren können.
Dieses wundervolle Buch ist wie Poesie und erfüllt den Kör-
per und Geist mit Energie und positiven Gedanken, die ihre 
Heilkraft voll entfalten können.

• Einzigartiger Ansatz – wissenschaftlich fundierte Methode
• Leichter merkbar als „normale“ Affi  rmationen: mit Reimen 

die Selbstheilung aktivieren
• Bestseller-Autorin, Naturheiltherapeutin; Pionierin im Be-

reich der Selbstheilung

APRIL 2025

Alexandra Grünwald

Ich vertraue voller Lebensmut 
allem, was mein Körper tut
Wunderbare Reime, die deinen Körper schützen und 
stärken und deine Selbstheilung aktivieren

renommierte Naturheil-
therapeutin und Bestsellerau-
torin, setzt sich leidenschaftlich 
für die Aktivierung der Selbst-
heilungskräfte ein. Mit kunstvoll 
gereimten Affi  rmationen 
unterstützt sie Klient*innen auf 
ihrem Weg zu ganzheitlichem 
Wohlbefi nden. Ihre innova-
tive Methode hat Tausende 
inspiriert und beeindruckende 
Erfolge erzielt, wodurch sie als 
Pionierin in der Heilpraktiker-
Szene gilt.

Alexandra G
rünw

ald

Warengruppe: 481
Hardcover
12,6 × 18,8 cm
ca. 160 Seiten • € 16
ISBN: 978-3-99060-479-3 
Lesemotiv: Optimieren

Innere Harmonie & Gesundheit

Das neue Buch 
der Bestseller-Autorin

LEBENSHILFE 
IN REIMEN
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Innere Harmonie & Gesundheit
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LEBENSHILFE 
IN REIMEN

ALEXANDRA GRÜNWALD
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Selbstheilung durch die Kraft der Lust
Druck und Selbstzweifel loslassen und in einen Flow aus 
Leichtigkeit und innerer Klarheit eintauchen: Der Schlüssel 
dafür ist, die Wurzeln der Belastungen zu erkennen und 
sich ihnen liebevoll zu widmen. Liebescoach und Trauma-
heilerin Corinne E. Sutter zeigt, wie Frauen durch die 
heilende Kraft der Lust ein neues Lebensgefühl entwickeln. 
Sie lädt ein, Bedürfnisse zu erkennen, die Weiblichkeit zu 
entdecken und die Liebe zum wichtigsten Anker im Leben 
zu machen.
Die Autorin erzählt ihre Heilsreise in ein Leben, das sich 
leicht und energievoll anfühlt. Sie unterstützt, Blockaden 
zu lösen, die Schöpferkraft zu aktivieren und den Energie-
fl uss wiederherzustellen. Ihr Lebensfl ow-Konzept vermit-
telt die transformative Kraft achtsamer Berührungen und 
Intimität, die tiefe Erfüllung in alle Lebensbereiche bringt.

• Thema Selbstheilung: Die wahren Ursachen hinter den 
Körpersymptomen aufl ösen

• Autorin als Coach für Business und Liebesleben 
bekannt und erfolgreich

• Große Facebook-Community „Befreie deine Leichtigkeit“

JANUAR 2025

Corinne E. Sutter

Lebensflow – 
die Heilkraft der Lust
Nutze deine Lust als Quelle für Gesundheit, Erfolg und 
glückliche Beziehungen

Warengruppe: 480
Klappenbroschur
13,5 × 21,5 cm
ca. 256 Seiten • € 22
ISBN: 978-3-99060-442-7 
Lesemotiv: Orientieren

CORINNE E. SUTTER

ist Liebescoach und 
Trauma heilerin aus Leiden-
schaft und Mitglied im 
JOINT FORCES Gold Club. 
Nach der Ausbildung zur 
Physiotherapeutin wech-
selte sie in Führung und 
Management, wo sie große 
medizinische Unternehmen 
aktiv mitgestaltete, und 
machte sich danach als 
Businesscoach und Lehr-
supervisorin selbstständig. 
Heute widmet sie sich ihrem 
Herzensthema: die Liebe in 
Beziehungen zum Blühen zu 
bringen – Dank der Heilung 
der Sexualität.

M
arcel Sutter

Verblüff end: 

Die eigene Lust
als Werkzeug zur 

Selbstheilung

Empfehlungstitel

Innere Harmonie & Gesundheit

Das neue Buch 
der Bestseller-Autorin

LEBENSHILFE 
IN REIMEN

JANUAR 2025

Corinne E. Sutter

Lebensflow – 
die Heilkraft der Lust
Nutze deine Lust als Quelle für Gesundheit, Erfolg und 
glückliche Beziehungen

Verblüff end: 

Die eigene Lust
als Werkzeug zur 

Selbstheilung

Empfehlungstitel

Innere Harmonie & Gesundheit
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Wissen schlägt Schmerz!
Chronische Schmerzen sind komplex und vielschichtig – 
sie betreff en viele Körpersysteme und können das Leben 
erheblich beeinträchtigen. Die erfahrene Physiotherapeu-
tin führt behutsam durch das anspruchsvolle Thema und  
erklärt präzise, wie die körpereigenen Systeme einzeln 
oder im Zusammenspiel regulierend auf Schmerzen ein-
wirken. Dieses Verständnis für den Körper bringt Klarheit 
in für Laien oft schwer nachvollziehbare Mechanismen. 
Betroff ene erkennen, dass sie dem Schmerz nicht hilfl os 
ausgeliefert sind. Mit diesem Wissen setzen sie den ers-
ten Schritt in Richtung Linderung oder Heilung. Das Buch 
bietet leicht umsetzbare, gezielte Therapieansätze und 
gibt mit liebevoll gestalteten Illustrationen dem Schmerz
ein Gesicht, das hilft, ihn besser zu begreifen und anzu-
nehmen. 

• Riesige Zielgruppe:  20 Mio. Deutsche leiden unter 
chronischen Schmerzen

• Das einzige Buch, das eine komplizierte Materie so 
einfach und liebevoll illustriert erklärt!

• Eine Expertin der Wundheilung mit langjähriger 
deutschlandweite Dozenten- und Therapeutentätigkeit

APRIL 2025

Tamara Hussendörfer

Schmerz frei – Es hilft 
konkret, wenn du verstehst, wie 
Schmerz entsteht
Wie das Wissen über Schmerzentstehung zu Heilung 
oder Linderung führt

ist Physiotherapeutin (B.Sc.), 
Osteopathin und Heilpraktike-
rin. Seit über 20 Jahren ist sie 
als Expertin für Wundheilung, 
Neurophysiologie und Schmerz-
entstehung tätig. Ihre Expertise 
in ihrem Fachbereich brachte 
sie 2017 in den Film „Die siche-
re Geburt“. Sie ist eine gefragte 
Autorin in Fachmagazinen für 
Komplementärmedizin, hält 
Vorträge und leitet Work-
shops zu „Body Awareness“. 
Hussendörfer engagiert sich 
in Fortbildungszentren und 
hält regelmäßig Vorträge für 
Patient*innen in Kliniken sowie 
Lehrveranstaltungen für Physio-
therapeut*innen und 
Osteopath*innen.

JG
 Schnabel

Warengruppe: 460
Klappenbroschur
13,5 × 21,5 cm
ca. 220 Seiten • € 22
ISBN: 978-3-99060-483-0 
Lesemotiv: Orientieren

Innere Harmonie & Gesundheit

Sofort-Selbsthilfe 
für chronisch 

kranke Menschen

Tamara Hussendörfer

Schmerz frei – Es hilft 
konkret, wenn du verstehst, wie 
Schmerz entsteht
Wie das Wissen über Schmerzentstehung zu Heilung 
oder Linderung führt

Sofort-Selbsthilfe 
für chronisch 

kranke Menschen

• Riesige Zielgruppe:  20 Mio. Deutsche leiden unter 

• Das einzige Buch, das eine komplizierte Materie so 

APRIL 2025

Schmerz frei – Es hilft 
konkret, wenn du verstehst, wie 

Wie das Wissen über Schmerzentstehung zu Heilung 

Innere Harmonie & Gesundheit

Sofort-Selbsthilfe 
für chronisch 

kranke Menschen

TAMARA HUSSENDÖRFER
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Kommunikationstechniken, die sich früher als äu-
ßerst eff ektiv erwiesen haben, sind auch heute noch 
von großer Bedeutung! Die beiden Autoren verbinden 
sieben erprobte Werkzeuge mit faszinierenden Beispielen 
historischer Persönlichkeiten wie Napoleon Bonaparte 
und Mahatma Gandhi. Diese charismatischen Führungs-
personen meisterten prekäre Situationen durch geschickte 
Kommunikation, und ihre Strategien lassen sich direkt 
auf die moderne Arbeitswelt übertragen. Das Buch bietet 
praxisnahe Methoden, um in der heutigen Informationsfl ut 
erfolgreich zu agieren, und beleuchtet, wie zeitlose Über-
zeugungstechniken auch in der Zukunft Gültigkeit behal-
ten. Ein inspirierender Ratgeber für alle, die durch bessere 
Kommunikation ihre Ziele erreichen wollen.

• Autoren hervorragend vernetzt: Kontakte zu Ö1, SRF, Falter, 
Die Presse, …

• DER Businessratgeber für Geschichtefans
• Zeitlose Techniken historischer Persönlichkeiten treff en 

auf die moderne Kommunikationswelt

JANUAR  2025

Viktor Baumgartner | Alexander Peer

Die Kunst des Überzeugens
Zeitlose Rhetorik für persönlichen Gewinn

Warengruppe: 970
Hardcover
13,5 x 21,5 cm
ca. 190 Seiten • € 24
ISBN: 978-3-99060-456-4 
Lesemotiv: Optimieren

VIKTOR BAUMGARTNER

ist ein Mann mit einer beein-
druckenden Karriere als Journa-
list und Executive Trainer. Seine 
Überzeugungsstrategien sind 
nicht nur vielfach erprobt, son-
dern führen auch zu schnellen, 
messbaren Ergebnissen. 

ALEXANDER PEER
mehrfach prämierter Schrift-
steller und Journalist, faszi-
niert mit seinen einzigartigen 
Perspektiven und tiefgründigen 
Einblicken. Seine Werke, wie 
„111 Orte im Pinzgau, die man 
gesehen haben muss“, zeugen 
von seiner Fähigkeit, Geschich-
te und Gesellschaft auf packen-
de Weise zu verbinden.

Privat

H
&

P

Erfolg & Karriere

Sofort-Selbsthilfe 
für chronisch 

kranke Menschen

Learn from the Best: 

Erfolgsgeheimnisse 
historischer Persönlichkeiten

Der etwas andere Businessratgeber

• Autoren hervorragend vernetzt: Kontakte zu Ö1, SRF, Falter, 
Die Presse, …

• DER Businessratgeber für Geschichtefans

Viktor Baumgartner | Alexander Peer

Die Kunst des Überzeugens
Zeitlose Rhetorik für persönlichen Gewinn

VIKTOR BAUMGARTNER

ist ein Mann mit einer beein-
druckenden Karriere als Journa-

Erfolg & Karriere

Learn from the Best: 

Erfolgsgeheimnisse 
historischer Persönlichkeiten

Der etwas andere Businessratgeber
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Sekundenschnell zu mehr Ausstrahlung und Haltung
Gang und Haltung beeinfl ussen massiv Gehirn, Herz und 
Psyche – und damit, wie erfolgreich wir bei anderen Men-
schen ankommen. Denn diese Signale werden unbewusst 
wahrgenommen.
In präzisen Gang-Analysen zeigt die Autorin, wo Stärken 
liegen, und wie man lernt, seine Selbstwahrnehmung 
und seine Wirkung auf andere neu zu entdecken. Dieses 
Wissen kann in Stresssituationen blitzschnell – wie auf 
einen Fingerschnipp – abgerufen und in bewusste Haltung 
und mehr Ausstrahlung umgesetzt werden, die sofort bei 
anderen Eindruck macht.
Ob bei wichtigen Gesprächen, Bewerbungen, Präsenta-
tionen, Verkaufssituationen oder großen Auftritten – die 
Methode der Autorin wirkt immer. 

Warengruppe: 933
Paperback 
13,5 × 21,5 cm
ca. 220 Seiten • € 24
ISBN: 978-3-99060-487-8 
Lesemotiv: Optimieren

• Die beste Vorbereitung für Stress-Situationen 
(Bewerbung, Diskussionen, Präsentationen) 

• Mit der Methode blitzschnell natürlich-überzeu-
gende Bewegungsmuster aktivieren

• Top-Beraterin in Führungsetagen gehandelt, der 
mehr als 80.000 Kund*innen vertrauen

APRIL 2025

Andrea Latritsch-Karlbauer,

Ohne Worte überzeugen
Sekundenschnell durch bewusste Körperhaltung 
und gewinnender Ausstrahlung begeistern

ANDREA 
LATRISCH-KARLBAUER 

ist Schauspielerin, Regisseu-
rin, Kulturmanagerin und 
Trägerin des Kulturehren-
zeichens der Stadt Villach. 
Sie ist gefragte Vortragende 
und schult als Trainerin für 
Haltung und Authentizität in 
ihren Seminaren Menschen 
aus den Bereichen Wirtschaft, 
Wissenschaft und Kultur. 
Mehr als 80.000 Menschen 
sind bereits überzeugte 
Methoden ihrer einzigartigen 
Ganganalysen.

Latritsch-Karlbauer

Erfolg & Karriere

Sekundenschnell in 
Stress-Situationen überzeugen – 

mit der richtigen 

Über 80.000 Fans sind bereits überzeugt!

Körperhaltung!

Andrea Latritsch-Karlbauer,

Ohne Worte überzeugen
Sekundenschnell durch bewusste Körperhaltung 
und gewinnender Ausstrahlung begeistern

Stress-Situationen überzeugen – 

Über 80.000 Fans sind bereits überzeugt!

Körperhaltung!



Goldegg-Highlights 
aus der Backlist

Sophie Lauenroth

Du darfst heilen
Wie deine Erziehung dich geprägt hat, du 
innere Verletzungen hinter dir lässt und 
du ganz auf dich vertrauen kannst. 
ISBN 978-3-99060-393-2
22,00 Eur
BESTSELLER BÖRSENBLATT 2024

Katharina Pommer

Nicht mein Zirkus, nicht meine Affen
Wie du lernst, dich nicht mehr für alles 
verantwortlich zu fühlen
ISBN 978-3-99060-398-7
20,00 Eur
BESTSELLER BÖRSENBLATT 2024

Anke Neckar

Mutterseelengemeinsam
23 1/2 ehrliche Mama-Momente von 
einer, die im selben Boot sitzt …
ISBN 978-3-99060-415-1
22,00 Eur
BESTSELLER BÖRSENBLATT 2024

Katharina Af� erbach

Manchmal sucht sich das 
Leben harte Wege
Wahre Geschichten, die berühren 
und Zuversicht geben. 
ISBN 978-3-99060-239-3
19,95 Eur
SPIEGEL-BESTSELLER!

Markus Täuber

Gedanken als Medizin
Wie Sie mit Erkenntnissen der Hirn-
forschung die mentale Selbstheilung 
aktivieren. 
ISBN 978-3-99060-152-5
22,00 Eur
20.000 verkauft

Melanie Pignitter

Federleicht
Wie du loslässt und ein befreites und 
erfülltes Leben führst.
ISBN 978-3-990602-096
19,95 Eur
Longseller 15.000+ verkauft

Melanie Pignitter

Federleicht

Anke Neckar

Katharina Af� erbach

Manchmal sucht sich das 



Weil wir Bücher lieben
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Bücher sind nicht nur Worte auf Papier, sie 
sind unverzichtbare Schätze, die uns in einer 
Welt voller Unsicherheiten und Umbrüchen be-
gleiten. In Zeiten globaler Krisen, sozialer Ver-
änderungen und der digitalen Flut bieten sie 
uns einen liebevollen Rückzugsort. Sie öff nen 
Fenster zu neuen Perspektiven, schenken uns 
nicht nur Wissen, sondern auch Inspiration, 
Trost und die Möglichkeit, über uns hinauszu-
wachsen.
Bei Goldegg schlägt unser Herz nicht nur für 
Bücher, sondern auch für die Menschen, die sie 
erschaff en. Gemeinsam mit unseren Autorin-
nen und Autoren formen wir Gedanken und 
Ideen in kostbare Schätze, die zwischen zwei 
Buchdeckeln lebendig werden. Unser innigstes 
Anliegen ist es, so viele Menschen wie möglich 
zu erreichen und mit unseren Büchern zu be-
rühren – besonders jetzt, wo Orientierung und 
Verlässlichkeit unerlässlich sind.

Die Arbeit an einem Buch ist ein gemeinsa-
mes Abenteuer, das lange bevor es gedruckt 
wird, beginnt. Jeder Schritt wird mit Hingabe 
und Leidenschaft gesetzt, und erfüllt uns mit 
Freude, wenn es endlich in unseren Händen 
liegt. Unser Vertriebsteam gibt alles, um unsere 
Bücher in die Buchhandlungen zu bringen, wo 
sie darauf warten, entdeckt zu werden.

Ein ganz herzliches Dankeschön an Sie: Ihr Ver-
trauen und Ihr Engagement sind das Funda-
ment, auf dem wir als unabhängiger Verlag 
stehen. Dank Ihnen dürfen wir viele Leserinnen 
und Leser erreichen und gemeinsam sorgen 
wir dafür, dass Bücher auch in der heutigen 
Welt ihren unverzichtbaren Platz behalten.

Verena Minoggio-Weixlbaumer 

Verlagsleitung
Elmar Weixlbaumer

Geschäftsführung
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Eine Welt ohne Bücher? Kaum vorstellbar! Das Gefühl von Papier zwischen den Fin-
gern, das sanfte Rascheln beim Umblättern – all das gehört für mich zum Leben. In 
Büchern entdecke ich nicht nur Geschichten, sondern auch aufregende Abenteuer, 

die mich an ferne Orte entführen, faszinierende Geheimnisse, die mich fesseln, 
und wertvolle Einsichten, die meinen Horizont erweitern. Sie sind mein Anker in 

stürmischen Zeiten, eine unerschöpfliche Quelle des Wissens und die geballte 
Weisheit der Menschheit, gefasst in Buchstaben.

Als leidenschaftliche Buchliebhaberin ist es ein unschätzbares Privileg, diese Liebe 
zum Beruf gemacht zu haben und sie mit einem wunderbaren Team zu teilen. Je-

den Tag öffne ich die Türen zu magischen, spannenden und inspirierenden Welten, 
und dafür bin ich unendlich dankbar.

Es gibt kaum etwas so Inspirierendes wie die Arbeit mit Büchern. Als Verleger habe ich 
die einzigartige Gelegenheit, in der ersten Reihe zu sitzen und bemerkenswerte Momente 
mitzuerleben, aktiv an den neuesten Entwicklungen teilzuhaben und bedeutende Gedan-
ken mit herausragenden Menschen unserer Zeit zu teilen. Unsere Produkte dürfen einen 

dauerhaften Platz in den Archiven der Nationalbibliotheken finden – eine Anerkennung 
für die Nachwelt, die kaum einem Beruf zuteilwird. Als Verlag, den meine Frau und ich 

gemeinsam gegründet haben, den wir durch Höhen und Tiefen getragen haben, erfüllt es 
mich mit ehrfürchtigem Stolz und aufrichtiger Dankbarkeit, ein Teil dieses herausragenden 

Schaffensprozesses zu sein.

Verena Minoggio-Weixlbaumer

Elmar Weixlbaumer
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