T

o« T
PETT

&

'

Unsere Vorschauen finden Sie bei

VLB-TIX* _




GOLDEGG % %k %

Neuerscheinungen
nach Kategorien

Gesellschaft & Soziales Leben

IR, JEANIFER NADOLNY JURGEN EISSERER i i
ATOF DIE GROBE '
. [”E GRUBE 5 0 avTwoRTEN 8
i VERR AT
{ 10 GROSSEN FRAGEN
| \ LR B_S[;HE 1 DER POLYAMORIE
l Die ﬁESEn Tricks H mmerr?u‘teinF;:ll:rTlhema .E
I o werhu"g' Mehllachheﬁehungm -:EE
s, e | ‘
IIII}REEHFSWI]H\EMFUTN[HTEH LEIDEN %
ISBN 978-3-99060-495-3 ISBN 978-3-99060-473-1 ISBN 978-3-99060-475-5 ISBN 978-3-99060-440-3
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Lisa Jahns
Torsten Geiling.

ISBN 978-3-99060-477-9 ISBN 978-3-99060-497-7 ISBN 978-3-99060-438-0
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Mensch & Tier

ISBN 978-3-99060-388-8 ISBN 978-3-99060-503-5

Frau sein & Woman Empowerment

Juliane Steffen
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ISBN 978-3-99060-489-2 ISBN 978-3-99060-485-4 ISBN 978-3-99060-430-4

Innere Harmonie & Gesundheit

KATIA MARIA HINTERLEITNER

f Es hilft konkret,
wenn du verstehst, wie
Schmenz entsteht

ISBN 978-3-99060-491-5 ISBN 978-3-99060-479-3 ISBN 978-3-99060-442-7 ISBN 978-3-89060-483-0

Erfolg & Karriere

Ohne

| Werte

KUNST - itber-
DES Yeugen

UBER-
ZEUGENS

ISBN 978-3-99060-456-4 ISBN 978-3-99060-487-8



Eine Rechtsanwaltin deckt auf
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GOLDEGG

Spitzentitel

Dr. Jennifer Nadolny
Tatort Familiengericht

Wie Kinder unter Gerichtsbeschlissen, behdrdlichen Miss-
standen und rechtswidrigen Gutachten leiden

JANUAR 2025

« Ein grofRes Gesellschafts-Sensationsthema mit packenden
wahren Fallen

* Eine angesehene Rechtsanwaltin und Gutachterin klart auf

* Fesselnder Insiderblick mit hohem Medieninteresse und
Social-Media-Kampagne

* Interview mit Politiker*innen und der Autorin in Planung

Viele Menschen vertrauen auf die Gerechtigkeit der
Gerichte. Doch was, wenn hinter den verschlossenen
Turen der Familiengerichte gravierende Fehlent-

scheidungen getroffen werden? Jahr flr Jahr hangen Warengruppe: 973

das Schicksal und die Zukunft unzahliger Kinder von oft Hardcover

fragwurdigen Beschlissen ab. 13.5%x21.5¢cm

Eine mutige und erfahrene Rechtsanwaltin deckt in fes- ca. 220 Seiten ¢ €22
selnder, aber erschitternder Weise dramatische Miss- ISBN: 978-3-99060-495-3
stande auf, die sich hinter den verschlossenen Turen der Lesemotiv: Auseinandersetzen

Familiengerichte abspielen: unqualifizierte Gutachter,

mangelnde padagogische oder psychologische Erfahrung,

zerrissene Familien, Kinder, die nicht kindgerechten Be-

fragungen ausgesetzt werden und deren Rechte massiv

verletzt werden.

Dieses Buch 6ffnet die Augen all jener, denen das Wohl der

Kinder am Herzen liegt, und zeigt, dass dringend gehandelt 9" 783990 " 604953
werden muss.




Gesellschaft & Soziales Leben :
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VALERIE HUBER

Valerie Huber ist Schau-
spielerin, Sangerin und
Aktivistin.

Sie wurde in Wien gebo-
ren und verbrachte ihre
Kindheit in Uganda und der
Elfenbeinkiste. Seit 2023
veroffentlicht sie unter dem
Kinstlernamen ,valeh”
Musik. Als UNICEF-Ehren-
beauftragte und Aktivistin
setzt sie sich flr soziale Un-
gleichheit und Klimaschutz
ein. Bekannt ist sie unter
anderem aus dem Kinofilm
,Pulled Pork”, der Netflixse-
rie ,Kitz* oder dem Erfolgs-
film ,Klammer - Chasing the
line".

l.\ierpassen wir die hejle Welt?
gen, die mich nachts Wachhalten

GOLDEGR

a)I3|0IA SUUD

Mit
hochwertigem
Farbschnitt

Valerie Huber

Spitzentitel

Valerie Huber

Fomo Sapiens

Verpassen wir die heile Welt?
34 Fragen, die mich nachts wach halten

JANUAR 2025

+ Schauspielerin, Sangerin und Klimaaktivistin bekannt
aus Kino, Fernsehen, Netflix und anderen Formaten

« Auftritte bei Guten Morgen Osterreich, Café Puls,
etc. gesichert

* Greift das Phanomen der ,,Quarterlife-Crisis” Junger Erwach-
sener auf - liefert Lésungen!

Unsere Welt ist von Herausforderungen wie Klima-
wandel, Kriegen und Zukunftséngsten gepragt. Autorin
Valerie Huber bietet in ihren Essays eine ehrliche, aber
dennoch optimistische Perspektive auf das heutige Dasein
und gibt konkrete Ansatze, wie wir inmitten dieser Krisen
unser Gluck bewahren kénnen. Mit einem Mix aus Realis-
mus und Hoffnung zeigt das Buch, wie sich auch in
unsicheren Zeiten Vertrauen in die Zukunft entwickeln
[asst. Ein inspirierender Begleiter fur alle, die trotz Welt-
schmerz aktiv etwas verandern wollen.

\Warengruppe: 973
Softcover

13,5%x21,5cm

ca. 210 Seiten * €21
ISBN: 978-3-99060-473-1
Lesemotiv: Orientieren

9" 783990 " 604731



JURGEN EISSERER

zahlt zu den fuhrenden
Kommunikationsexperten
Osterreichs und entwickelte
das ,PERMA-TALK"-Modell
basierend auf positiver
Psychologie. 2021 wurde

er zum ,Trainer des Jahres"”
gewahlt, 2023 gewann sein
Institut den europaischen
Trainingspreis. 2024 folgte
die erneute Auszeichnung
fr drei Projekte. Als TV-Ex-
perte gibt er Rhetorik-Tipps
und berat Top-Markenun-
ternehmen. Auf der Biihne
inspiriert er mit klarer Kom-
munikation und zeigt, wie
bewusste Worte das Leben
positiv verandern kénnen.
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Presseschwerpunkt

Jurgen Eisserer

Die grof3e Verarsche

Die fiesen Tricks van Werbung, Politik und Medien

»

FEBRUAR 2025

* Wissenschaftlich fundierte Aufdeckung von fiesen Tricks;
Zahlenspiele, provozierte Denkfehler, verzerrte Darstellun-
gen durch Influencer, Kéderangebote, politische Tricks uvm.

* Posting-Serie auf LinkedIn zu Tricks von Industrie- und

Wirtschaft

* Top-prasenter Autor mit grol3em Netzwerk

.Die groBe Verarsche" deckt sowohl die subtilen wie
auch die offensichtlichen Mechanismen der Manipu-
lation auf, die unser tagliches Leben durchdringen. Ob
von Politik, Populisten, Medien, selbsternannte Experten
und Wirtschaft: Raffiniert wird unsere Wahrnehmung
durch Zahlenspiele, Rhetorikfallen, provozierte Denkfehler,
verzerrte Darstellungen, Koderangebote oder politische
Tricks angesprochen, um uns zu Handlungen zu verleiten,
die wir ursprunglich vielleicht gar nicht setzen wollten.
Dieses Buch eines renommierten Kommunikationsexper-
ten bietet provokant formulierte Einsichten, die auf den
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen basieren. Es
deckt eine Welt voller fieser Tricks, bewusster Ligen, arg-
listiger Tauschungen, platter Bullshit-Methoden und eindi-
mensionalem Bubble-Denken auf und bietet Moglichkeiten
an, den Durchblick zu bewahren, damit wir uns nie wieder
far dumm verkaufen lassen mussen.

\Warengruppe: 973
Klappenbroschur
13,5%x21,5cm

ca. 220 Seiten * €22

ISBN: 978-3-99060-475-5
Lesemotiv: Auseinandersetzen

9" 783990 " 604755
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Die Fakten
zum emotionalen Thema
Mehrfachbeziehungen
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Was sagt die
ISSenschaft?
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Fakten zu neuen

Beziechungsmodellen

der kommenden
Generation
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Lehrer und §
TikToker \
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wir unsere Kind

Familie & Partnerschaft

Zukunft begleiten

NIKO KAPPE

ist Lehrer und seit Jahren
als Video-Creator auf TikTok
aktiv. Er kennt die Plattform
wie kaum ein anderer und
war mit seiner Expertise be-

reits Interviewpartner bei der

Tagesschau, dem Deutsch-
landfunk und zahlreichen

weiteren News-Formaten. Auf
seinen Social Media-Kanalen
folgen ihm mehr als 1 Million

Accounts.

S2UO[ SIMaT

Niko Kappe

Generation TikTok

Keine Angst vor Social Media und KI - Wie wir unsere
Kinder in die digitale Zukunft begleiten

Der Lehrer mit iiber
1.000.000 Followern -

zeigt, welche Chancen
Social Media Kindern bietet!

* Autor mit uber 1 Mio. Follower:innen auf Social Media -
der Influencer und Experte fur digitale Bildung

» Das erste Buch, dass sich dem Umgang mit Kunstlicher

Intelligenz in der Erziehung widmet!

* DIE aktuelle, starke Stimme GEGEN Angst vor der Digitalisie-
rung und FUR die kritische Auseinandersetzung damit

Das Buch, das Eltern die Angst um ihre Kinder in der
Welt von Social Media nimmt!

In Zeiten, in denen die Digitalisierung unaufhaltsam voran-
schreitet, mussen wir Bildung und Erziehung neu denken,
um Kinder und Jugendliche bestmdglich auf ihrem Weg ins
Leben zu begleiten.

Pointiert, tiefsinnig und faktenorientiert analysiert Leh-

rer und Bildungs-TikToker Niko Kappe die Verbindungen
zwischen digitalen Medien und unserer Gesellschaft. Dabei
raumt er mit tiefsitzenden Vorurteilen auf und nimmt dif-
ferenziert Bezug auf brandaktuelle Entwicklungen. Gene-
ration TikTok ist damit auch ein Gegenentwurf zu den oft
angstgetriebenen Verdffentlichungen der letzten Jahre. Es
ist vielmehr ein Aufruf, sich endlich mit den tiefgreifenden
Veranderungen auseinanderzusetzen, die Kunstliche Intel-
ligenz und digitale Medien auf unsere Art zu denken und
zu handeln und auf unser Zusammenleben haben!

\Warengruppe: 973
Klappenbroschur
13,5%x21,5cm

ca. 220 Seiten * €20
ISBN: 978-3-99060-477-9
Lesemoativ: Verstehen

9" 783990 " 604779
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Lisa Jahns 'y
Torsten Geiling

i,c/'/ Paar bleiben - Familie leben

. So geht PATCHWORK
[
K“”M - richtig!

Wie du in deiner

Patchworkfamilie
selbstbestimmt Grenzen setzt

LISA JAHNS

studierte Publizistik, Psy-
chologie und Soziologie in
Wien. Zunachst arbeitete

sie als Journalistin bei der
Schwabischen Zeitung und
dem Sudkurier Medienhaus.
Heute ist sie erfolgreiche
Beraterin fur Patchwork-
familien.

TORSTEN GEILING

ist Strategie- und Kommu-
nikationsberater und sys-
temischer Coach. Mit dem
Unternehmen TrennDICH
hat er seinen Schwerpunkt
auf Trennungsberatung fur
Trennungswillige gesetzt.

SulIen uasio]
Sueyas Uy

und ein Paar bleibst

Lisa Jahns | Torsten Geiling
Du wusstest doch, dass ich
Kinder habel

Wie du in deiner Patchworkfamilie selbstbestimmt
Grenzen setzt und ihr ein Paar bleibt

* Jede zweite Patchworkfamilie scheitert - diese Familien
brauchen Unterstatzung

* Ein Pladoyer gegen Gefuhlstabus in Patchworkfamilien -
Ermutigung, zu den eigenen Gefuhlen zu stehen

* Autorenpaar - bekannt aus PsyHeute, ORF, WDR, Cosmopoli-
tan, Welt, Tagesspiegel, NTV, Bayern3, Tageszeitungen u.v.m.

Patchwork ohne Druck - wie Patchworkfamilien gelingen
Patchworkfamilien sind komplex und fordern viel von allen
Beteiligten - doch besonders die emotionalen Herausforde-
rungen von Stiefeltern bleiben oft unbeachtet. Die Erwar-
tungen an sie sind hoch: Sie sollen lieben, versorgen und fur
Harmonie sorgen, auch wenn die eigenen Bedurfnisse auf
der Strecke bleiben.

Das Autorenteam Lisa Jahns und Torsten Geiling, selbst

ein Paar mit Stiefkindern und gemeinsamen Kindern, be-

rat Patchworkpaare und ermutigt sie, ihre Gefuhle offen zu
zeigen und fur ihre eigenen Bedurfnisse einzustehen. Sie
geben praxisnahe Tipps von der Erziehungsfrage bis hin zu “ ‘ “

Warengruppe: 481
Klappenbroschur
13,5%x21,5cm

ca. 240 Seiten * €22
ISBN: 878-3-99060-497-7
Lesemotiv: Orientieren

den finanziellen Belastungen. Im Fokus ihrer Aufmerksam-
keit steht die Erwachsenenbeziehung, denn viele Konflikte
in Patchworkfamilien entstehen aus unausgesprochenen

Spannungen innerhalb der Paarbeziehung. 9" 783990 © 604977
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Familie & Partnerschaft

Daniel Duddek
Jana Dibbern

DANIEL DUDDEK

Grunder des erfolgreichen
Unternehmens ,Stark auch
ohne Muckis”, bringt Kindern
Resilienz und Selbstbehaup-
tung bei, ist gefragter Trainer,
Redner, Autor von drei
Blchern und Papa von zwei
Kindern, die er im Patchwork
mit Jana und ihren zwei Kin-
dern begleitet.

JANA DIBBERN

Grlnderin der ,Sport und
Spiel Akademie”, starkt Kinder
durch Bewegung und bringt
ihr Wissen bei ,Stark auch
ohne Muckis"” ein. Jana ist
eine gefragte Trainerin und
Expertin fur kindgerechte Be-
wegungsforderung.

uoyJ uowis

Top-Autor 200.000+ Follower:innen -

Daniel Duddek | Jana Dibbern
Familiengluck ist kein Zufall

Gemeinsam jedes Lebenskapitel meistern

GOLDEGGE ,

* Dieses Buch ist das erste, das den Fokus auf Resilienz
fir die ganze Familie legt

* Bekannter Autor, Trainer und Erzieher mit 200.000+
Follower*innen

* Bringt Leichtigkeit und Gelassenheit in den herausfor-
dernden Familienalltag

Leichtigkeit ins Familienleben zuriickbringen

Wir alle wollen unsere Kinder optimal aufs Leben vorberei-
ten und sie fur die alltaglichen und besonderen Herausfor-
derungen, die es mit sich bringt, starken. Dabei verlieren
wir zu oft aus den Augen, dass die Fahigkeit, Probleme und
emotionale Belastungen gut zu bewaltigen, auch - und vor
allem! - firr alle anderen Mitglieder einer Familie wichtig ist!
Starke Kinder brauchen gestarkte Eltern! Genau hier setzt
dieses Buch an!

Es zeigt einfihlsam und klar, wie selbst im starksten
Wirbelwind zwischen Terminen, Verpflichtungen und den ‘ ‘ “

Warengruppe: 484
Klappenbroschur
13,5%21,5cm

ca. 256 Seiten ¢ €20
ISBN: 978-3-99060-438-0
Lesemoativ: Orientieren

unzahligen Aufgaben, die das Leben als berufstatige Eltern
mit sich bringt, ein Alltag voller Freude, Gelassenheit und
Liebe moglich ist. Damit wir als Familie wieder mehr leben

als Uberleben. 9" 783990 " 604380
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Katharina
Aftlerbach
vom Weitermachen

ZUVC TS ] CNt und Wachsen in

| schwierigen Zeiten

Spitzentitel

Katharina Afflerbach
Zuversicht

Wahre ( seschichten vOm
Weitermachen und Wachsen A(
in schwie; lgen -

Zeiten

Wahre Geschichten vom Weitermachen
und Wachsen in schwierigen Zeiten

S , JANUAR 2025

+ 2-fache SPIEGEL-Bestseller-Autorin

Q/GDLDEG \
\‘\ /0N e d

KATHARINA AFFLERBACH . .

zweifache SPIEGEL-Best- * Medial bekannt durch: WDR, Kolner Treff, Rote Couch, SWR 1,
sellerautorin (2021, 2019), . :

Coach und Veranderungs. emotion, Tina, FAZ, Stern ...

TR, S e e * Einfiihlsame beriihrende Erzahlungen mit Strategien

in ihren Blichern mit dem .

Bewaltigen von Lebens- Zur Bewaltlgu ng

krisen. Sie erzahlt von . .

ihren eigenen Erfahrungen * Treue direkte Fanbase - zahlreiche Lesungen und

und berichtet einfihlsam Vortrége bereits fixiert

und kraftvoll, wie andere
Menschen Widrigkeiten und
Schicksalsschlage Uberwin-

den und verwandeln. Lass dich inspirieren - von kraftvollen Geschichten
aus dem wahren Leben!

Die Angst einer Mutter, als das Ahrtal-Flut das Leben ihrer
Kinder bedroht, Bettina, die nach einem Arbeitsunfall mo-
natelang im Krankenhaus um ihr Leben kampft, Astrid, die
alkoholabhangig und obdachlos wird, Cora, die hausliche
Gewalt erlebt, Eltern, die sich um ihre schwer erkrankten
Kinder sorgen - in diesem Buch erzahlt Katharina Affler-
bach von wahren tiefen personlichen Krisen und Men-
schen, die sich entscheiden mussen: zusammenbrechen

oder aufbrechen? Die beruhrenden Geschichten verbindet
sie mit eigenen Erfahrungen und zeigt auf, wie man mit
den Widrigkeiten des Lebens umgehen und - anstatt zu
9" 783990 " 604991

Warengruppe: 933
Klappenbroschur
13,5%21,5cm

220 Seiten ¢ €22

ISBN: 978-3-99060-493-1
Lesemativ: Orientieren

J3[I20A A

verzagen - an ihnen sogar wachsen kann.
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Love

Wenn zu viel Griibeln
deine Beziehung belastet

PHIL BOLANZ

ist ein erfahrener Mentor
und Coach, der sich auf
gesunde Beziehungen fiir
Frauen spezialisiert hat. Mit
fundierten Ausbildungen in
NLP, Hypnose, EMW/EMDR
und seiner eigenen Methode
CORE unterstutzt Phil seine
Klientinnen bei Themen wie
People Pleasing, Gaslighting,
Kontrollverlust und -sucht,
Manipulation, Verlustangs-
ten, Vertrauensproblemen
und mehr. Auf seinen Kana-
len teilt er taglich wertvolle
Tipps und Ratschldge mit
Uber 150.000 Follower*in-
nen, um ihnen zu helfen, ein
erfllltes und selbstbewuss-
tes Leben zu flhren.

Personlichkeitsentwicklung & Lebenshilfe

i

Der TikTok Love-Coach:
Overthinking als
Beziehungskiller #1

Spitzentite

Phil Bolanz

Overthinking Love

Wenn zu viel Gribeln deine Beziehung belastet

y

* Trendthema: , Overthinking in Beziehungen”
erstmals in DACH

* Breite Themenabdeckung: Techniken aus NLP, Hypnose +
eigene CORE-Methode

+ Starke Prasenz: Bolanz erreicht taglich tber 150.000 Follo-
wer*innen auf Social Media

GOLDEGE

APRIL 2025

Standiges Gedankenkreisen belastet Singles gleicher-
mafRen wie Vergebene. Phil Bolanz zeigt in seinem Buch,
wie das Loslassen von UbermaRigem Gribeln und die Star-
kung von Vertrauen zu mehr Leichtigkeit im Liebesleben
fahren kénnen. Mit 50 praktischen Wegen, um negative
Gedankenspiralen zu durchbrechen, vermittelt dieses Buch
wertvolle Strategien fur mehr inneren Frieden und eine
harmonischere Partnerschaft. Eine Anleitung, um weniger
zu zweifeln und mehr Gliick und Liebe zu finden.

Warengruppe: 481
Klappenbroschur
13,5%x21,5cm

ca. 200 Seiten * € 19
ISBN: 878-3-99060-466-3
Lesemotiv: Optimieren

783990 " 604663
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Meine Geschichte
vom Tirsteherzu. | Philipp Ruland

T \
raumatherapeuten - SChU|d, Scham und

wie auch dy deinen .
Seelenmilll entsorgst der ganze Scheil
und endlich ¢

; en Kopf Meine Geschichte vom Tirsteher zum Trauma-
frelkrieg‘;'t

therapeuten - wie auch du deinen Seelenmdill

entsorgst und endlich den Kopf freikriegst

GDLDEGG g P J
MARZ 2025

+ Social Media: hohe Reichweite mit 100k Follower*innen

PHILLIP RULAND g .
und aktiver Community

in Saarbricken geboren,

arbeitet als Rechtsanwalt, + Fesselnd, beriihrend, ehrlich: Traumabiografie eines
evor er sich zum Psycho-

logiestudium entschlieRt. Traumathera peuten

Der Fokus seines Interesses . o

liegt auf der Behandlung * Hohe gesellschaftliche Relevanz: 15% der Bevédlkerung

von komplexen Kindheits-
traumata und den daraus
resultierenden Folgeerkran-
kungen wie Personlichkeits-

leiden im Laufe des Lebens an einer Angststérung

stérungen, Depressionen, Von der Ohnmacht zur Selbstermachtigung

Essstérungen und psycho- In seiner fesselnden Traumabiografie schildert der Psy-

somatischen Erkrankungen. chotherapeut und ehemalige Jurist Philipp Ruland seine

Philipp Ruland unterstatzt eindrucksvolle Lebensgeschichte. Gepragt von Gewalt,

g};}f;?‘;g}?ﬂgoﬁ?;ﬁn Missbrauch und Vernachlassigung in der Kindheit und

Aufarbeitung ihrer Trauma- Jugend, durchlebt er eine dunkle Zeit voller Kampf, Alkohol Warengruppe: 933

geschichte und begleitet sie und Aggression. Seine Reise fuhrt ihn in das Milieu der Tur- Klappenbroschur

in ein stabiles, zufriedenes steher-Szene - doch schlief3lich findet er durch langjahrige 13,5%21,5cm

Leben. Therapie, ein Psychologiestudium und die Hilfe vertrauens- ca. 256 Seiten » €22
wurdiger Menschen den Weg in ein neues Leben. ISBN: 978-3-99060-436-6
Heute nutzt er seine eigenen Erfahrungen in seiner Arbeit Lesemotiv: Optimieren
als Traumatherapeut, um anderen Menschen in ihrer Trau-
mabewaltigung zu helfen. Sein Buch ist eine Inspiration fur
all jene, die mit den Nachwirkungen von Kindheitstraumata
zu kampfen haben. Der Autor zeigt eindrucklich, dass Hei-

lung moglich ist - und dass jeder Mensch die Kraft besitzt,

ein neues Kapitel im Leben zu beginnen. 97 783990 " 604366
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Astrid Drapela

ASTRID DRAPELA

ist leidenschaftliche Huhnerhal-
terin. Die Biologin und Expertin
fur tiergestutzte Therapie
unterrichtet an einer Schule,
wo sie ein einzigartiges Schul-
huhnerprojekt wissenschaft-
lich begleitet. Sie beschéftigt
sich wissenschaftlich mit der
Mensch-Huhn-Beziehung, dem
Verhalten von Hihnern und
ihrem Einsatz in Padagogik und
Therapie. Die Mensch-Tier-Be-
ziehung ist der Autorin eine
Herzensangelegenheit. Sie lebt
mit ihrer Familie, mit ihren 40
Hihnern und weiteren Haus-
und Hoftieren bei Wien.

IPBM URIBIN

Mensch & Tier

Es war einmal das Huhn

Eine Forschungsreise durch die bewegte
Geschichte von Mensch und Huhn

* Wissenschaft zum Angreifen: Autorin schildert ihre Hihner-
Forschungsreise durch Europa - lebendig und humorvoll

* Neue wissenschaftliche Erkenntnisse der Biologin und Exper-

tin fir Hahner und tiergestitzte Therapie

* Optimales Geschenkbuch fur die riesige ,,Huhn-Community”

und Hobby-Huhnerhalter*innen

Eine Forschungsreise auf den Spuren des Huhns
Huhner begleiten uns Menschen seit Jahrtausenden, und
dennoch wissen die wenigsten, wann, wie und warum

das Huhn Uberhaupt zum Haustier wurde. Die Biologin
und Huhnerkennerin Astrid Drapela begibt sich auf eine
spannende Spurensuche durch Europa und erforscht

die bewegte Kulturgeschichte dieses besonderen Vogels.
Durch Gesprache mit Forschenden aus verschiedenen Dis-
ziplinen offenbart sie neue wissenschaftliche Erkenntnisse
zur dynamischen Geschichte und Bedeutung des Huhns

- von seiner Rolle als Status- und Kultobjekt in antiken Ge-
sellschaften bis hin zu seiner Interpretation in der Kunst,
Literatur und Popkultur.

Das Buch ist eine fesselnde Entdeckungsreise fur alle, die
mehr Uber die erstaunliche Beziehung zwischen Mensch
und Huhn erfahren wollen.

\Warengruppe: 982
Hardcover

13,5%x21,5cm

ca. 240 Seiten * €22
ISBN: 978-3-99060-388-8
Lesemotiv: Orientieren

9" 783990 " 603888



Mensch & Tier

Die Hauskai-

elgenen Se

ele

Elke Sollner

' als Spiegel zur

\alzen r'ﬁ)'.w'!r’)’.'f‘a‘#

und von f..r'r.i.m-.a,. erH“I“

ELKE SOLLNER

ist zertifizierte Tierpsycho-
login, die von Kindesbeinen
an von Tieren umgeben
war. ,Problemfalle” schloss
sie stets besonders in ihr
Herz und auch nun widmet

sie sich der Losung von Pro-

blemen bei allen Arten von
Haustieren. ,Die besorgte
Katze" ist ebenfalls im

Goldegg Verlag erschienen.

[210yds-428uLteyds elnf

y
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Die heilende Kraft der Katzen

* 14 Millionen Katzen - Deutschlands Haustier Nummer #1

+ 18.000 verkaufte Blicher der Vorauflage

* Exklusiver Ansatz: Katzen als Heilerinnen fuir Menschen

Katzen trésten und machen uns gliicklich - ein véllig
neuer Ansatz fur das Zusammenleben mit Katzen
Katzen sind hochsensible Geschépfe, die in der Lage sind,
unsere tiefsten Gefluihle wie Freude und Angst zu erkennen
und zu empfinden. Diese besonderen Fahigkeiten ermaogli-
chen es ihnen, unsere Emotionen aufzufangen und uns oft
sogar auf unsere eigenen inneren Unruhen oder Krank-
heiten aufmerksam zu machen. Sie agieren wie liebevolle
Hinweisschilder, die uns dabei helfen, uns unserer selbst
besser bewusst zu werden.

Daruber hinaus sind sie wahre Seelentrdster und kénnen
uns in schwierigen Momenten fast therapeutische Kraft
spenden. Wenn wir uns bewusst auf diese wunderbaren
Tiere einlassen und ihre mystische Starke annehmen, ent-
falten sie eine heilsame Wirkung, die unser Wohlbefinden
erheblich steigert.

Die zweite, erweiterte Auflage dieses Bestsellers bietet fas-
zinierend neue Einblicke im Bereich , Trost und Trauer”.

Warengruppe: 424
Klappenbroschur
13,5%21,5cm

ca. 220 Seiten * €20
ISBN: 878-3-99060-503-5
Lesemotiv: Optimieren

783990 " 605035
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LAURA BUSCHE

Ware Perspektivenwechsel
eine olympische Disziplin,
hatte Laura Busche die Gold-
medaille 1angst gewonnen. Mit
beeindruckender Leichtigkeit
beweist sie, dass sich Feminini-
tat und Respekt in einer Welt,
die oft das Gegenteil behaup-
tet, nicht ausschliel3en. Sie ist
im Netz als Ms. Confidence
bekannt - ein Name, der
Programm ist. Als Coachin
zeigt sie ihren Leserinnen, wie
sie Karrierefrust in Machtkom-
petenz verwandeln kénnen.
Die junge Autorin hat sich als
wahre Uberlebenskiinstlerin in
der Arena der Arbeitswelt be-
wiesen und inspiriert mit ihrer
Geschichte und ihrem Wissen.

g

DIREKT [N DER ZIELGRUPPE:

FUR VOLLES SELBSTVERTRAUEN

Laura Busche

was dir zusteht
Die 30 Canfidence-Codes

Don’t be the nice girl

Grenzen setzen, nein sagen und endlich fordern,

» Positive Resonanz: Erfahrungsberichte belegen spurbare

Veranderung

* 30 Confidence-Codes fur mehr Selbstsicherheit, Erfolg und

Machtkompetenz
* Evergreen: Girlpower!

Ms. Confidence fiihrt durch die wesentlichen Themen
des Lebens - von Selbstliebe und persénlicher Entwick-
lung bis hin zu klarem Ausdruck und dem Umgang mit
Ablehnung. Mit gezielten Fragen, inspirierenden Denkan-
stoBen und praktischen Ratschlagen unterstutzt das Buch
dabei, das eigene Selbstvertrauen schrittweise zu starken.
Es hilft, den eigenen Wert zu erkennen und aktiv Einfluss
auf das eigene Leben zu nehmen. Ein Leitfaden fur alle,
die lernen wollen, ihr Leben selbstbewusst und nach ihren
eigenen Vorstellungen zu gestalten.

\Warengruppe: 481
Klappenbroschur
13,6x21,5cm

ca. 200 Seiten * €19
ISBN: 978-3-99060-489-2
Lesemotiv: Optimieren

9" 783990 " 604892



Frau sein & Woman Empowerment

MELANIE WENZEL

MELANIE WENZEL

ist eine leidenschaftliche
Krauterexpertin in der
vierten Generation und
Heilpraktikerin mit eigener
Coaching-Praxis. |hr um-
fangreiches Wissen tber die
Heilkraft der Krauter hat sie

zu einer geschatzten Expertin

gemacht. Seit 2013 teilt sie
in der ARD-Sendung , Buffet”
alle 14 Tage wertvolle Tipps,
wie frau mit sanften Helfern
aus der Natur Erkrankungen
selbst behandeln kann. Sie
bietet bewahrte Methoden,
die vielen Frauen helfen,

die Herausforderungen der
Menopause mit naturlichen
Mitteln zu meistern und vol-
ler Lebensfreude zu leben.

1390 PLASY

Melanie Wenzel

Hot & Happy

Y
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Natwr pur -
Menopause
ohmne Hormone

Natirlich und ohne Hormone durch die Wechseljahre

* TV-Expertin fur natirliche Heilung - 14-taglich im

ARD-Buffet zu Gast

+ Statt Hormonbehandlungen - natirliche Behandlung

und eigene Erfahrungen der Autorin

* Riesige Zielgruppe: 24 Mio. Frauen Uber 40 Jahre

kommen in die Wechseljahre

Melanie Wenzel, die bekannte TV-Expertin, zeigt, wie
Frauen die Herausforderungen dieser Lebensphase
meistern kénnen. Sie teilt ihre eigenen Erfahrungen
und inspiriert dazu, die wahre Kraft in den Wechseljah-
ren zu entdecken.

Mit einem klaren Fokus auf natirliche Heilkunde hilft
sie Frauen, die Menopause ohne kulnstliche Zusatze zu
férdern. Sie bietet natirliche Rezepte und Anleitungen,
ohne Hormone, vermittelt eine entspannte Sichtweise
auf das Alterwerden und hilft dabei, Kérper und Seele
in Einklang zu bringen. Dieses Buch ist ein wertvoller
Begleiter, um die Wechseljahre aktiv zu gestalten und
das Potenzial dieser Zeit zu entfalten - fur ein erfilltes,
kraftvolles Leben!

Warengruppe: 466
Klappenbroschur,
Farbfotos

13,5%21,5cm

ca. 220 Seiten * €24
ISBN: 978-3-99060-485-4
Lesemotiv: Orientieren

9" 783990 " 604854
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Frau sein & Woman Empowerment

der Hunderttausende
vertrauen!

’
i

7L

Liebe hellt Lisbe verletzt, Lisbe heil

Heile deine Wund
Vertraue de

JULIANE STEFFEN

ist Paartherapeutin und
Beziehungscoach. Sie vereint
systemische traumasensible
Arbeit mit moderner Spirituali-
tét und lasst als ausgebildete
Yogalehrerin bewusste Kérper-
erfahrung und Meditation mit
einflieBen. Sie unterstiitzt dabei,
belastende Beziehungsmuster
zu verandern, sich von trans-
generational weitergegebenen
Themen zu befreien und damit
mehr Leichtigkeit ins Bezie-
hungsleben zu bringen. Uber die
sozialen Medien und ihren Pod-
cast ,Beziehungsvoll* erreicht
sie eine breite Bekanntheit.
Juliane Steffen lebt mit ihrer
Familie in Antwerpen.

Heile deine WWunden und vertraue

€n und dem Kreislauf der Liebe

m Kreislauf

der Liehe

GOLDEGG

olpMs |nos

y

* 95.000 Followerinnen auf TikTok, 56.000 auf Instagram

* Bekanntheit durch Podcast ,Beziehungsvoll” mit
hoher Reichweite

* Trendthema: Personlichkeitsarbeit mit moderner
Spiritualitat

Die Liebe kann einfach sein

Wenn wir Liebe als einen naturlichen Kreislauf sehen, der
einem 4-Jahreszeiten-Modell folgt, kdnnen wir den Blick
auf unsere Beziehungen transformieren. Juliane Steffen,
aus den sozialen Medien fur ihren modernen spirituellen
Ansatz in der Personlichkeitsentwicklung bekannt, lei-

tet durch eine Reise der Selbstentdeckung - beginnend Warengruppe: 481

im Winter der inneren Einkehr bis hin zum Sommer des Klappenbroschur
persoénlichen Wachstums. Mit ihrem ganzheitlichen und 135%x21,5cm
psychologisch fundierten Ansatz unterstitzt sie, Angste ca. 240 Seiten ¢ €24

zu Uberwinden, inneres Vertrauen zu starken und Krisen ISBN: 978-3-99060-430-4
als Wachstumsphasen zu verstehen. Das ermdglicht, eine Lesemotiv: Orientieren
erfullte Beziehung zu uns selbst, unserer Umgebung und

anderen zu gestalten.

Nehmen wir ihre naturlichen Zyklen an, kann Liebe einfach

und tief erflllend sein. Wir kdnnen in den Héhen und Tie-

fen des Lebens Wurzeln schlagen und persénlich wachsen. 91783990 I 604304



Innere Harmonie & Gesundheit

KATJA MARI

KATJA M. HINTERLEITNER

begleitet seit 20 Jahren
Menschen in die Heilung und
hat damit ein Millionenunter-
nehmen aufgebaut. Sie ist
Lebens- und Sozialberaterin,
Kinesiologin und Supervi-
sorin mit Schwerpunkt des
Systemischen Heilens und
lernte von schamanischen
und 0stlichen Lehrern. Sie ist
eine Koryphde am deutsch-
sprachigen Markt und ihr
vertrauen Menschen, die
berufliche, gesundheitliche
und private Probleme mit
Katja |6sen konnten.

uuewneg paJjueln

Katja M. Hinterleitner

Wie Heilung gelingt

19

Lose die Schmerzen
deiner Vergangenheit -

Du bist nicht deine Wunde

JANUAR 2025

* Topthema: Transgenerationale Verletzungen l6sen - vererbte
Schmerzen aus der Vergangenheit (Angstzustande, Energie-
losigkeit, emotionale und mentale Blockaden)

» Expertin fur systemisches Heilen; Lebens- u. Sozialberaterin;
begleitete Tausende Kunden weltweit mit ihrer Methode
* Hoch dotierte Online-Werbekampagne; 10.000 Follower in

Facebook-Gruppe

Verwandle deine Wunden in Wunder - so gelingt ganz-
heitliche Heilung! Katja Hinterleitner litt jahrelang unter
massiven Schmerzen, Essstorungen und narzisstischen
Beziehungen, bis sie nach einem Zusammenbruch ihren
eigenen Heilungsweg fand. Seit Uber 22 Jahren begleitet sie
als systemische Heilerin nun selbst Menschen dabei, ihren
Weg zu innerer Balance zu finden. Ihre an mehr als 5.000
Klient*innen erprobte Methode arbeitet auf emotionaler,
mentaler und seelischer Ebene, um tief verwurzelte Blo-
ckaden zu I6sen. Symptome wie Stress, Burnout, toxische
Beziehungen und Angste sind oft Ausdruck tieferliegender
oft Uber Generationen weitervererbter Probleme. Durch
ihre ganzheitliche Herangehensweise hilft Katja, diese
Ursachen zu erkennen und aufzuldsen. Das Ergebnis ist
mehr Lebensfreude, innere Freiheit und ein erfullteres,
glticklicheres Leben.

Warengruppe: 933
Klappenbroschur
13,5%x21,5¢cm

ca. 220 Seiten * €22
ISBN: 978-3-99060-491-5
Lesemoativ: Orientieren/

Verstehen

9" 783990 " 604915



ALEXANDRA GRUNWALD
renommierte Naturheil-
therapeutin und Bestsellerau-
torin, setzt sich leidenschaftlich
fur die Aktivierung der Selbst-
heilungskrafte ein. Mit kunstvoll
gereimten Affirmationen
unterstiitzt sie Klient*innen auf
ihrem Weg zu ganzheitlichem
Wohlbefinden. Ihre innova-

tive Methode hat Tausende
inspiriert und beeindruckende
Erfolge erzielt, wodurch sie als
Pionierin in der Heilpraktiker-
Szene gilt.

Ilch vertraue
‘ voller Lebensmut

allem, was mein
Korper tut

plemunJo eipuexs|y

Innere Harmonie & Gesundheit

? \ 4
Das neue Buch
der Bestseller-Autorin

LEBENSHILFE

" IN REIMEN

Alexandra Grinwald

Ich vertraue voller Lebensmut
allem, was mein Korper tut

Wunderbare Reime, die deinen Kérper schitzen und
stéarken und deine Selbstheilung aktivieren

* Einzigartiger Ansatz - wissenschaftlich fundierte Methode

* Leichter merkbar als ,normale” Affirmationen: mit Reimen
die Selbstheilung aktivieren

» Bestseller-Autorin, Naturheiltherapeutin; Pionierin im Be-
reich der Selbstheilung

Reime sind wie Poesie - sie spenden Kraft und Energie
Kennen Sie das? Ein Ohrwurm setzt sich fest, und plotzlich
begleitet uns eine Melodie oder ein Satz tagelang. Genau
dieses Phanomen macht sich Alexandra Grunwald mit ihren
Reimen zunutze! Denn Studien zeigen, dass starkende
Affirmationen unser Denken nachhaltig beeinflussen. Unser
Gehirn verandert sich dabei - alte Muster weichen neuen,
positiven Ansatzen.

Mit der Reim-Methode von Alexandra Grinwald geht das
noch einfacher und effektiver! Das Buch enthullt, wie ein-
fache, einpragsame Reime nicht nur Gedanken verandern,
sondern auch die Selbstheilungskrafte des Kérpers aktivie-
ren kénnen.

Dieses wundervolle Buch ist wie Poesie und erfullt den Kor- ‘ ‘

Warengruppe: 481
Hardcover

12,6 %x18,8cm

ca. 160 Seiten * €16
ISBN: 978-3-99060-479-3
Lesemativ: Optimieren

per und Geist mit Energie und positiven Gedanken, die ihre
Heilkraft voll entfalten kénnen.

9" 783990 " 604793



Innere Harmonie & Gesundheit

CORINNE E. SUTTER

ist Liebescoach und
Traumaheilerin aus Leiden-
schaft und Mitglied im
JOINT FORCES Gold Club.
Nach der Ausbildung zur
Physiotherapeutin wech-
selte sie in Fihrung und
Management, wo sie grof3e
medizinische Unternehmen
aktiv mitgestaltete, und
machte sich danach als
Businesscoach und Lehr-
supervisorin selbststandig.
Heute widmet sie sich ihrem
Herzensthema: die Liebe in
Beziehungen zum Blihen zu
bringen - Dank der Heilung
der Sexualitat.

J91NS [92Je N

Caorinne E. Sutter

Lebensflow -

gluckliche Beziehungen

Kérpersymptomen auflésen

bekannt und erfolgreich

Selbstheilung durch die Kraft der Lust

Druck und Selbstzweifel loslassen und in einen Flow aus
Leichtigkeit und innerer Klarheit eintauchen: Der Schlissel
daftr ist, die Wurzeln der Belastungen zu erkennen und
sich ihnen liebevoll zu widmen. Liebescoach und Trauma-
heilerin Corinne E. Sutter zeigt, wie Frauen durch die
heilende Kraft der Lust ein neues Lebensgeflihl entwickeln.
Sie |adt ein, Bedurfnisse zu erkennen, die Weiblichkeit zu
entdecken und die Liebe zum wichtigsten Anker im Leben
zu machen.

Die Autorin erzahlt ihre Heilsreise in ein Leben, das sich
leicht und energievoll anfihlt. Sie unterstutzt, Blockaden
zu l6sen, die Schopferkraft zu aktivieren und den Energie-
fluss wiederherzustellen. Ihr Lebensflow-Konzept vermit-
telt die transformative Kraft achtsamer Berthrungen und
Intimitat, die tiefe Erfullung in alle Lebensbereiche bringt.

21

Verbliiffend:
Die eigene Lust
als Werkzeug zur
Selbstheilung

die Heilkraft der Lust

Nutze deine Lust als Quelle fir Gesundheit, Erfolg und

Thema Selbstheilung: Die wahren Ursachen hinter den

Autorin als Coach fur Business und Liebesleben

Grol3e Facebook-Community , Befreie deine Leichtigkeit”

\Warengruppe: 480
Klappenbroschur
13,5%x21,5cm

ca. 256 Seiten * €22
ISBN: 978-3-99060-442-7
Lesemotiv: Orientieren

9" 783990 " 604427
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Innere Harmonie & Gesundheit

I Es hilft konkret,

4 wenn du verstehst, wie
Schmerz entsteht

WIE DAS WISSEN UM ;“

Tamara Hussendorfer

Schmerz frei - Es hilft
konkret, wenn du verstehst, wie

) &
SCHMER v
= ZENTSTEHUNG , sz Schmerz entsteht
EILUNG ODER I | Wie das Wissen Uber Schmerzentstehung zu Heilung
LINDERUNG FHRT 4 ./ oder Linderung fihrt

TAMARA HUSSENDORFER

ist Physiotherapeutin (B.Sc.),
Osteopathin und Heilpraktike-
rin. Seit Gber 20 Jahren ist sie
als Expertin fur VWundheilung,
Neurophysiologie und Schmerz-
entstehung tatig. lhre Expertise
in ihrem Fachbereich brachte
sie 2017 in den Film ,Die siche-
re Geburt". Sie ist eine gefragte
Autorin in Fachmagazinen fir
Komplementérmedizin, halt
Vortrage und leitet \Work-
shops zu ,Body Awareness".
Hussendorfer engagiert sich

in Fortbildungszentren und

halt regelmaBig Vortrage fiir
Patient*innen in Kliniken sowie

Lehrveranstaltungen fur Physio-

therapeut*innen und
Osteopath*innen.

[2geuyds of

a

* Riesige Zielgruppe: 20 Mio. Deutsche leiden unter
chronischen Schmerzen

» Das einzige Buch, das eine komplizierte Materie so
einfach und liebevoll illustriert erklart!

* Eine Expertin der Wundheilung mit langjahriger
deutschlandweite Dozenten- und Therapeutentatigkeit

Wissen schldagt Schmerz!

Chronische Schmerzen sind komplex und vielschichtig -
sie betreffen viele Kérpersysteme und kénnen das Leben
erheblich beeintrachtigen. Die erfahrene Physiotherapeu-
tin fuhrt behutsam durch das anspruchsvolle Thema und

erklart prazise, wie die kdrpereigenen Systeme einzeln Warengruppe: 460

oder im Zusammenspiel regulierend auf Schmerzen ein- Klappenbroschur

wirken. Dieses Verstandnis fur den Korper bringt Klarheit 13,5x21,5cm

in far Laien oft schwer nachvollziehbare Mechanismen. ca. 220 Sejten » £22
Betroffene erkennen, dass sie dem Schmerz nicht hilflos ISBN: 978-3-99060-483-0
ausgeliefert sind. Mit diesem Wissen setzen sie den ers- Lesemotiv: Orientieren

ten Schritt in Richtung Linderung oder Heilung. Das Buch

bietet leicht umsetzbare, gezielte Therapieansatze und

gibt mit liebevoll gestalteten Illustrationen dem Schmerz

ein Gesicht, das hilft, ihn besser zu begreifen und anzu-

nehmen. 9" 783990 " 604830



Erfolg & Karriere 23
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Learn from the Best:

Erfolgsgeheimnisse
historischer Personlichkeiten

Der etwas andere Businessratgeber

Viktor Baumgartner | Alexander Peer

Die Kunst des Uberzeugens

Zeitlose Rhetorik fir personlichen Gewinn

ZEUGENS

ZEITLOSE RHETORIK F(jR

PERSONUCHEN GEWINN

GOLDEGG

« Autoren hervorragend vernetzt: Kontakte zu O1, SRF, Falter,
Die Presse, ...

JANUAR 2025

VIKTOR BAUMGARTNER
ist ein Mann mit einer beein-

druckencen Kamereaislourna:— « DER Businessratgeber fiir Geschichtefans
ist und Executive Trainer. Seine R . . . . .
Uberzeugungsstrategien sind o Zeitlose Techniken historischer Personlichkeiten treffen

nicht nur vielfach erprobt, son-
dern fihren auch zu schnellen,
messbaren Ergebnissen.

auf die moderne Kommunikationswelt

d8H

ALEXANDER PEER

mehrfach pramierter Schrift-
steller und Journalist, faszi-
niert mit seinen einzigartigen
Perspektiven und tiefgriindigen
Einblicken. Seine Werke, wie
,111 Orte im Pinzgau, die man
gesehen haben muss”, zeugen
von seiner Fahigkeit, Geschich-
te und Gesellschaft auf packen-
de Weise zu verbinden.

1eALld

Kommunikationstechniken, die sich friher als &u-
RBerst effektiv erwiesen haben, sind auch heute noch
von groBer Bedeutung! Die beiden Autoren verbinden
sieben erprobte Werkzeuge mit faszinierenden Beispielen
historischer Persdnlichkeiten wie Napoleon Bonaparte
und Mahatma Gandhi. Diese charismatischen Fihrungs-
personen meisterten prekare Situationen durch geschickte
Kommunikation, und ihre Strategien lassen sich direkt

auf die moderne Arbeitswelt Ubertragen. Das Buch bietet
praxisnahe Methoden, um in der heutigen Informationsflut
erfolgreich zu agieren, und beleuchtet, wie zeitlose Uber-
zeugungstechniken auch in der Zukunft Gultigkeit behal-
ten. Ein inspirierender Ratgeber fur alle, die durch bessere
Kommunikation ihre Ziele erreichen wollen.

Warengruppe: 970
Hardcover

13,5x21,5cm

ca. 190 Seiten » €24
ISBN: 978-3-99060-456-4
Lesemotiv: Optimieren

9" 783990 " 604564
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eugen

Sekundenschnell
durch bewusste
Kﬁrparhaltung
und gewinnende
Ausstrahlung
begeistern

Erfolg & Karriere

Sekundenschnell in
Stress-Situationen iiberzeugen -
mit der richtigen

Korperhaltung!

Uber 80.000 Fans sind bereits iiberzeugt!

Andrea Latritsch-Karlbauer,

Ohne Worte Uberzeugen

Sekundenschnell durch bewusste Kérperhaltung

und gewinnender Ausstrahlung begeistern

, APRIL 2025

* Die beste Vorbereitung fur Stress-Situationen
ANDREA q . - .
LATRISCH-KARLBAUER (Bewerbung, Diskussionen, Prasentationen)
ist Schauspielerin, Regisseu- « Mit der Methode blitzschnell natirlich-tberzeu-
rin, Kulturmanagerin und ..
gende Bewegungsmuster aktivieren

Tragerin des Kulturehren-
zeichens der Stadt Villach. .. .

* Top-Beraterin in Fuhrungsetagen gehandelt, der
mehr als 80.000 Kund*innen vertrauen

Sie ist gefragte Vortragende
und schult als Trainerin fur
Haltung und Authentizitat in
ihren Seminaren Menschen
aus den Bereichen Wirtschaft,
Wissenschaft und Kultur.
Mehr als 80.000 Menschen
sind bereits Uberzeugte
Methoden ihrer einzigartigen
Ganganalysen.

Sekundenschnell zu mehr Ausstrahlung und Haltung
Gang und Haltung beeinflussen massiv Gehirn, Herz und
Psyche - und damit, wie erfolgreich wir bei anderen Men-
schen ankommen. Denn diese Signale werden unbewusst
wahrgenommen.

In prazisen Gang-Analysen zeigt die Autorin, wo Starken
liegen, und wie man lernt, seine Selbstwahrnehmung

und seine Wirkung auf andere neu zu entdecken. Dieses
Wissen kann in Stresssituationen blitzschnell - wie auf
einen Fingerschnipp - abgerufen und in bewusste Haltung
und mehr Ausstrahlung umgesetzt werden, die sofort bei
anderen Eindruck macht. “ ‘

Warengruppe: 933
Paperback

13,5%21,5cm

ca. 220 Seiten * € 24
ISBN: 978-3-99060-487-8
Lesemativ: Optimieren

Ob bei wichtigen Gesprachen, Bewerbungen, Prasenta-
tionen, Verkaufssituationen oder grof3en Auftritten - die
Methode der Autorin wirkt immer.

Janeqey-yosie

783990 " 604878




Goldegg-Highlights

aus der Backlist

SOPHIE LAUENROTH

SN

Sophie Lauenrath

Du darfst heilen

Wie deine Erziehung dich gepragt hat, du
innere Verletzungen hinter dir Iasst und
du ganz auf dich vertrauen kannst.

ISBN 978-3-99060-393-2

22,00 Eur

BESTSELLER BORSENBLATT 2024

Katharina Pommer

Nicht mein Zirkus, nicht meine Affen
Wie du lernst, dich nicht mehr fir alles
verantwortlich zu fthlen

ISBN 978-3-99060-398-7

20,00 Eur

BESTSELLER BORSENBLATT 2024

Dr. Machs Ta-uber

GEDANKE

ALS MEDIZ)

Markus Tauber

Gedanken als Medizin

Wie Sie mit Erkenntnissen der Hirn-
forschung die mentale Selbstheilung
aktivieren.

ISBN 978-3-99060-152-5

22,00 Eur

20.000 verkauft

&
4 ¢ =
\9
Federleicht
@ Wie du losl3sst

und ein befreites

und erfilltes
Leben fihrst

Melanie Pignitter

Federleicht

Wie du loslésst und ein befreites und
erfllltes Leben flihrst.

ISBN 978-3-990602-096

19,95 Eur

Longseller 15.000+ verkauft

WAHRE GESCHICH
DIE BERUHREN UND
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Weil wir Bliicher lieben

Bucher sind nicht nur Worte auf Papier, sie
sind unverzichtbare Schatze, die uns in einer
Welt voller Unsicherheiten und Umbrtichen be-
gleiten. In Zeiten globaler Krisen, sozialer Ver-
anderungen und der digitalen Flut bieten sie
uns einen liebevollen Ruckzugsort. Sie 6ffnen
Fenster zu neuen Perspektiven, schenken uns
nicht nur Wissen, sondern auch Inspiration,
Trost und die Moglichkeit, Uber uns hinauszu-
wachsen.

Bei Goldegg schlagt unser Herz nicht nur fur
Bucher, sondern auch fir die Menschen, die sie
erschaffen. Gemeinsam mit unseren Autorin-
nen und Autoren formen wir Gedanken und
Ideen in kostbare Schatze, die zwischen zwei
Buchdeckeln lebendig werden. Unser innigstes
Anliegen ist es, so viele Menschen wie moglich
zu erreichen und mit unseren Buchern zu be-
rihren - besonders jetzt, wo Orientierung und
Verlasslichkeit unerlasslich sind.

Verena Minoggio-Weixlbaumer

Verlageleitung

Die Arbeit an einem Buch ist ein gemeinsa-
mes Abenteuer, das lange bevor es gedruckt
wird, beginnt. Jeder Schritt wird mit Hingabe
und Leidenschaft gesetzt, und erfullt uns mit
Freude, wenn es endlich in unseren Handen
liegt. Unser Vertriebsteam gibt alles, um unsere
Bucher in die Buchhandlungen zu bringen, wo
sie darauf warten, entdeckt zu werden.

Ein ganz herzliches Dankeschon an Sie: Ihr Ver-
trauen und lhr Engagement sind das Funda-
ment, auf dem wir als unabhangiger Verlag
stehen. Dank Ihnen durfen wir viele Leserinnen
und Leser erreichen und gemeinsam sorgen
wir daflr, dass Bucher auch in der heutigen
Welt ihren unverzichtbaren Platz behalten.

Elmar Weixlbaumer
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Eine Welt ohne Blucher? Kaum vorstellbar! Das Gefuihl von Papier zwischen den Fin-
gern, das sanfte Rascheln beim Umblattern - all das gehort fir mich zum Leben. In
Biuchern entdecke ich nicht nur Geschichten, sondern auch aufregende Abenteuer,
die mich an ferne Orte entfuhren, faszinierende Geheimnisse, die mich fesseln,
und wertvolle Einsichten, die meinen Horizont erweitern. Sie sind mein Anker in
stUrmischen Zeiten, eine unerschopfliche Quelle des Wissens und die geballte
Weisheit der Menschheit, gefasst in Buchstaben.

Als leidenschaftliche Buchliebhaberin ist es ein unschatzbares Privileg, diese Liebe
zum Beruf gemacht zu haben und sie mit einem wunderbaren Team zu teilen. Je-
den Tag Offne ich die TUren zu magischen, spannenden und inspirierenden Welten,
und dafur bin ich unendlich dankbar.

Es gibt kaum etwas so Inspirierendes wie die Arbeit mit Buchern. Als Verleger habe ich

die einzigartige Gelegenheit, in der ersten Reihe zu sitzen und bemerkenswerte Momente
mitzuerleben, aktiv an den neuesten Entwicklungen teilzuhaben und bedeutende Gedan-
ken mit herausragenden Menschen unserer Zeit zu teilen. Unsere Produkte durfen einen
dauerhaften Platz in den Archiven der Nationalbibliotheken finden - eine Anerkennung
fur die Nachwelt, die kaum einem Beruf zuteilwird. Als Verlag, den meine Frau und ich
gemeinsam gegrundet haben, den wir durch Hohen und Tiefen getragen haben, erfullt es
mich mit ehrflrchtigem Stolz und aufrichtiger Dankbarkeit, ein Teil dieses herausragenden
Schaffensprozesses zu sein.
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Bewusst leben - bewusst lesen

Geschaéftsfiihrung & Lizenzen

Elmar Weixlbaumer
T: +43 1 505 4376 41
elmar.weixlbaumer@goldegg-verlag.com

Verlagsleitung

Verena Minoggio-Weixlbaumer
T: +43 1 505 4376 43

verena.minoggio-weixlbaumer@goldegg-verlag.

com

Vertrieb, Veranstaltungen und
Autor:innenmanagement

Lisa Mticke

T: +43 1 505 4376 30
lisa.muecke@goldegg-verlag.com

Presse

Andreas Appel

Presse & Offentlichkeitsarbeit

T: +43 1 505 4376 72
andreas.appel@goldegg-verlag.com

Veronika Holzer

Marketing
T: +43 1 505 4376 73
veronika.holzer@goldegg-verlag.com

Goldegg Verlag GmbH
Deutschland

Unter den Linden 21, 10117 Berlin
T: +49 800 505 43760
bestellen@goldeggverlag.com

AURORA Vertriebskooperation

Alexander Herrmann Vertrieb und Beratung
EversbuschstraBBe 40a

80999 Miinchen

T: +4989383 80690

F: +49 89 383 80 69 10
a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de

Kundenmanagement DACH
Buchhandel, Onlinehandel, Fachmarkt
Claudia Grafl

T: +49 89 383 80 69 17
c.grassl@vertriebundberatung.de

Svenja Bauer
T: +49 89 383 80 69 21
s.bauer@vertriebundberatung.de

Cecilia Simao Schammler
T: +49 893838069 19
c.schammler@vertriebundberatung.de

Vertreter Osterreich

Gebiet Osten (Wien, NO, B):
Sieberer Jirgen

1220 Wien, Arnikaweg 79/4

T: +43 664 391283
juergen.sieberer@mohrmorawa.at

Kent William

4040 Linz, Linke Bruckenstral3e 57/1/4
T: +43 664 88706339
kent.william@mohrmorawa.at

Auslieferung Osterreich

MOHR MORAWA Buchvertrieb GmbH
Industriestr. Ost 10

4614 Hagendorf

T: +43 1 680 145

F: +43 1 689 68 00
bestellung@mohrmorawa.at

Vertreterinnen Deutschland
Baden-Wirttemberg

Elchinger Blcherservice
Verlagsvertretung Corinne Pfitzer
Kohlerberg 5

D - 89275 Elchingen
info@elch-buchservice.de

VERTRIEBSKOOPERATION

Corinne Pfitzer

T+49 7308 92 28-16

F +49 73 08 92 28-17
corinne.pfitzer@t-online.de

EVG

Verlagsvertretung Ingrid Kdglmeier
Trifterner Str. 20

84364 Bad Birnbach

T +49 8563 - 9767240

F +49 8563 - 9767234
ingrid.koeglmeier@verlagsvertretungk.de

Auslieferung Deutschland
Verlagsauslieferung Brockhaus Commission
Judith Renz, KreidlerstralBe 9, 70806 Kornwest-
heim

T. +49 7154 1327-54

renz@brocom.de

Vertreterinnen Schweiz
Dessauer

Dessauer

Claudia Gyr/Stefan Reiss
Raffelstrasse 32

8045 Zirich

Mail: dessauer@dessauer.ch
Tel. (044) 466 96 96

Auslieferung Schweiz
Buchzentrum AG (BZ) H
Industriestr. Ost 10

4614 Hagendorf

T: +41 (0)62 209 26 26

F: +41 (0)62 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch

Wir sind Teilnehmer an der verlagstibergreifen-
den Fakturgemeinschaft Multifakt bei Brockhaus/
Commission.

Genehmigte Retouren bitte ausschlief3lich an die
zustandige Auslieferung senden! Stand Mai 2024.
Druckfehler und Preisanderungen vorbehalten

Goldegg Verlag GmbH

Osterreich
Mommsengasse 4, 1040 Wien
T: +43 1 505 43760
bestellen@goldeggverlag.com
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