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Die Hausärztin ist auch nur ein Mensch 

Ulrike Stelzl erzählt in „Hallo Doc“ Anekdoten aus ihrer Sprechstunde 

 

Wir kennen sie aus dem Fernsehen: Diese in weiße, flatternde Mäntel 

gehüllten Wesen, die mit Stethoskop, Spritze und einem freundlichen 

Lächeln alles gut machen. Oder die im babyblauen OP-Gewand mit 

dem schicken Häubchen: immer unter Stress, die ohne Schlafpausen 

Heldentaten vollbringen, Leben retten und dabei Gerätschaften 

verwenden, die jeden Sciencefiction-Film alt aussehen lassen. Doch 

wie sieht der ärztliche Alltag tatsächlich aus? Gibt es sie, die Helden 

in Blau und Götter in Weiß? 

Dr. Ulrike Stelzl, Ärztin für Allgemeinmedizin mit eigener Ordination 

in Graz und Kolumnistin für die „Medical Tribune“, liebt ihren Beruf 

und schätzt ihre Patienten. Doch manchmal gibt es diese Tage, an 

denen sie nach dem Schließen der Praxis einfach schreiben muss – 

über all die erstaunlichen Begebenheiten, die sie in Ihrem 

Ärztinnenalltag erlebt. Unter dem Titel „Hallo Doc“ sind ihre 

Anekdoten aus der Sprechstunde soeben im Goldegg Verlag 

erschienen. 

In Ihrem Buch erzählt  Stelzl von der Patientin, die beim Verlassen der 

Ordination grundlos „Ich will nicht sterben!“ kreischt und von 

Patienten, die entrüstet sind, weil sie doch keine schwere Krankheit haben. In ihrem ganz normalen 

Praxis-Wahnsinn hat sie auch nicht selten mit eigenwilligen Bedürfnissen von Ärztekollegen, 

ereignisreichen Nachtdiensten und der nervtötenden Bürokratie zu kämpfen. Was passiert, wenn sie 

selbst einmal zur Patientin wird und warum sie Tierärzte besonders schätzt, lässt die Autorin in den 

unterhaltsamen, sarkastischen Episoden ebenfalls nicht aus. Und sie kommt zum Schluss: Es gibt 

keine Helden in Blau und Götter in Weiß. Der Hausarzt ist auch nur ein Mensch. 



Die Autorin steht für Interviews zur Verfügung. 
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