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»Etwas einmal anders zu machen als gewohnt kann schon gliicklich machen”

,Viele Menschen fiirchten sich in der Gegenwart, hoffen auf die Zukunft oder bedauern, was sie in

der Vergangenheit getan haben. Doch das Leben macht keine Pause. Es findet standig statt, immer

und Uberall. Und jetzt“, schreibt Manfred Rauchensteiner, Autor von ,gliicklich leben — Dein Herz

wei mehr als dein Verstand”. Der Autor ist Emotionstrainer und Glicksforscher, Mitglied des

Instituts flr Europaische Glicksforschung und halt Seminare und Vortrage.

Unser Sorgenmachprogramm und eine endlose Anforderungsliste
an unser Leben lassen sich auf einen Wunsch reduzieren: Wir
mochten uns gut fihlen. Doch wir leben zu sehr mit dem Kopf,
vernachldssigen die Gegenwart oder schieben die Schuld auf
andere. Dem Verstand, der sich gerne als Chef aufspielt, muss der
ihm angemessene Platz zugewiesen werden. ,Er darf uns nicht
dominieren, damit firs Herz auch noch Platz (ibrig bleibt. Dafir
mussen wir unsere Gedanken beobachten und mit dem Verstand
kommunizieren", so Rauchensteiner.

Der Zusammenhang zwischen Gedanken und Emotionen ist stark:
In uns herrschen Glaubenssatze, die Einfluss auf den Kérper und
letztlich auf die Gesundheit haben. Emotionale Denkfehler, die uns
als Schutz dienen, halten uns gefangen. Doch wir missen
Verantwortung fir unser Leben und unser Glick tGbernehmen,
Denkmuster hinterfragen und Entscheidungen treffen, die nicht
vom Verstand geleitet werden, ist Rauchensteiner Gberzeugt: , Wir
kénnen uns sagen: Das hat sich nicht bewdahrt, ich mache es
einmal anders.”

Der Autor steht fiir Interviews zur Verfiigung.
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