
Attraktivität strahlt von innen nach außen. Nur wer 
innerlich mit sich im Reinen ist, kann seine Schönheit 
auch im Außen erstrahlen lassen, denn es besteht ein 
Zusammenhang zwischen Authentizität und Attrak-
tivität. Viele Frauen hadern mit ihrem Aussehen und 
machen ihren Selbstwert von der Konfektionsgröße 
abhängig.

Dieses Buch zeigt, wie wir zu innerer Einkehr finden 
und wie wir entdecken, was passiert, wenn man ganz 
bei sich ist. Anhand von vier Persönlichkeitstypen 
(Luft, Wasser, Feuer, Erde), bei deren Einordnung der 
Körper wichtige Impulse liefert, entdeckt die Leserin, 
wer sie ist, wenn keiner zuschaut. Das Buch vermittelt 
ein Gespür für die ursprüngliche Art von Persönlich-
keit, um die authentische Kraft zum Ausdruck zu brin-
gen und ihr zu vertrauen.
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•	Absolut trendy:  
Alternatives Anti-Aging 
durch innere Schönheit

•	Besondere Verknüpfung des Themas 
Schönheit und Authentizität

•	Autorin im Buchhandel durch erfolg-
reiches Vorgängerbuch bekannt

•	Selbstbewusstsein, Attraktivität, 
Charisma und Körperbewusstsein – 
stabil nachgefragte Themen
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