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Die Autorin KATJA 
SCHNEIDT hat sich durch 
zwei Spiegel-Bestseller 
und regelmäßige TV-Auf-
tritte einen Bekanntheits-
grad geschaffen, der ihr 
Aufmerksamkeit garantiert. 
Ob Stern-TV, Markus Lanz, 
RTL-Extra, Dunja Hayali 
oder Sat1 Frühstücks-
fernsehen – Schneidt ist 
durch ihren authentischen, 
kritischen und offenen 
Zugang ein gern gesehener 
Gast. Die Sozialdemokratin 
geht an schwierige Themen 
mit Fingerspitzengefühl 
heran. Sie ist seit zehn 
Jahren ehrenamtlich in der 
Gewalt- und Konfliktbera-
tung und seit knapp dreißig 
Jahren in der Flüchtlings-
hilfe tätig. Katja Schneidt 
ist die Frau an der Basis!
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DAS NEUE TOPAKTUELLE BUCH DER 
SPIEGEL-BESTSELLER-AUTORIN 

KATJA SCHNEIDT!

Die Muslimin Katja Schneidt ist abwechselnd in der 
Kleinstadt Hessen und in einer Parallelgesellschaft 
mitten in Bremen zuhause. Sie hat Einblicke, die 
anderen nicht zugänglich sind und stellt fest: Ein tie-
fer Riss spaltet die Gesellschaft und zementiert Posi-
tionen, die verhindern, dass die Gesellschaft zusam-
menwächst.

Seit vielen Jahren ist die Autorin in der Flüchtlings-
hilfe und im Gewaltschutz aktiv. Sie kennt Probleme 
durch eigenes Erleben, kritisiert fundiert die Flücht-
lingspolitik und beobachtet besorgt die fortschrei-
tende Zunahme an Parallelgruppierungen mitten in 
Deutschland.

In diesem Buch wirft die Autorin einen kritischen Blick 
in verschiedene Welten, räumt mit Vorurteilen auf und 
zeigt Lösungsansätze, wie die Spaltung der Gesell-
schaft wieder rückgängig gemacht werden kann.
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Bestseller-
Autorin

SPIEGEL_Bestseller.indd   4 16.05.19   08:58



FEBRUAR 2021

Katja Schneidt 
TIEFER RISS –  
WAS UNS SPALTET UND 
WAS UNS VERBINDET
Wie Angst und Vorurteile uns lähmen 
und wie die Parallelgesellschaften 
wieder zueinander finden könnten

Warengruppe 1973
Hardcover • 13,5 × 21,5 cm
ca. 220 Seiten • ca. € 22,00
ISBN: 978-3-99060-203-4 

•	Spiegel-Bestseller-Autorin

•	gefragte Interviewpartnerin  
(Stern TV, Markus Lanz, 
RTL-Extra, Dunja Hayali oder 
Sat1 Frühstücksfernsehen)

•	Flüchtlingskrise, Gesellschafts
spaltung; Einblick einer Insiderin

WUSSTEN SIE, DASS …

Menschen häufig den Kontakt 
zu einer nahestehenden 
Person abbrechen, wenn 
sie sich über Flüchtlings-
politik gestritten haben?

der Mangel an bezahlbarem 
Wohnraum gar nicht mit 

der Flüchtlingskrise in 
Verbindung steht?

55 Prozent der Social-
Media-Nutzer Angst haben, 

Fake News nicht zu erkennen 
und damit die Spaltung der 

Gesellschaft voranzutreiben?

SPITZEN 
TITEL
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Unser Gehirn ist ein notorischer Lügner: Es schiebt 
Drama, kämpft gegen Windmühlen, bläst unser Ego 
auf, hat einen Faible für Vergangenes und trifft falsche 
Annahmen über die Zukunft. Es führt uns in die Irre.

Neben IQ und emotionaler Intelligenz beeinflusst 
uns eine dritte Stellschraube: die mentale Intelligenz. 
Bei ihr geht es darum, die eigenen Gedanken wahr-
zunehmen, sie zu kontrollieren, gezielt nutzbar zu 
machen und versteckte Wechselwirkungen zu ver-
stehen. Das Sensationelle: Mentale Intelligenz hat die 
stärkste Hebelwirkung für unsere Lebensgestaltung.

In bewährt unterhaltsamer Weise entlarvt der Neuro-
biologe falsche Selbsthilfe-Versprechungen und gän-
gige Erfolgsmythen, die einer wissenschaftlichen Über-
prüfung nicht standhalten. Er lädt zu neuem Denken 
ein und liefert ein mitreißendes Plädoyer für die Stärke, 
die im menschlichen Geist steckt.

DR. MARCUS TÄUBER 
ist Neurobiologe, Lehr-
beauftragter mehrerer 
Hochschulen und 
Leiter des Instituts für 
mentale Erfolgsstrate-
gien. Als gefragter Key-
note-Speaker bringt 
er Erkenntnisse der 
Hirnforschung auf 
die Bühne und setzt 
neue Maßstäbe in 
Business, Gesundheit 
und Persönlich-
keit. Er ist gefragter 
Interviewpartner 
namhafter Medien und 
Bestseller-Autor.

	
©

fe
el

im
ag

e 
/ 

M
at

er
n

UNSER GEHIRN LÜGT!

  NEUROBIOLOGE UND  
TOP-AUTOR ERKLÄRT, WARUM 
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FEBRUAR 2021

Dr. Marcus Täuber
FALSCH GEDACHT! 
Wie Gedanken uns in die Irre führen – 
und wir mit mentaler Intelligenz 
zu wahrer Stärke gelangen

Warengruppe 1481 
Hardcover • 13,5 × 21,5 cm
ca. 180 Seiten • ca. € 22,00
ISBN: 978-3-99060-208-9 

•	Verfasser des Bestsellers 
„Gedanken als Medizin“

•	Hohe Reichweite durch  
Online-Community des Autors 
(18.000 Abonnenten auf Facebook), 
Veranstalter von Kongressen und 
Symposien 

•	Starke Medienbegleitung 
und intensive Online- und 
Social-Media-Kampagne

WUSSTEN SIE, DASS …

Selbstliebe und Selbstwert-
gefühl uns mehr ins Problem 

als in die Lösung führen?

positives Denken maßlos 
überschätzt wird?

mentale Intelligenz unsere 
wichtigste Fähigkeit ist, 
mit der wir unser Gehirn 
gezielt gestalten können?

SPITZEN 
TITEL
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Ohne Vorwarnung knallte ein Schmerz in Melanies 
Leben, der sie für immer veränderte. Alle Leichtigkeit 
war dahin und sie konnte sich nicht vorstellen, je wie-
der glücklich und unbeschwert zu sein.

Doch es gelang ihr! Federleicht ist ihr Leben heute. 
Denn die Mentaltrainerin stellte sich einem Prozess 
des inneren Aufräumens. Sie ließ los – und fand dabei 
ihren eigenen Weg zu Akzeptanz, Vertrauen und 
innerer Stärke. Diese hilft ihr, Schwierigkeiten zu 
meistern und Sorgen aus einer anderen Perspektive 
zu betrachten. Heute gibt sie ihre Erfahrungen weiter 
und zeigt, wie es gelingen kann, ein befreites Leben 
zu führen.

Ein wunderbares Buch mit vielen speziellen Be-Free-
Tools und Übungen zur Auswahl. Es inspiriert und 
zaubert wie von selbst ein Lächeln ins Gesicht. So wird 
das Leben ein Stückchen leichter, bis es federleicht ist.

MELANIE PIGNITTER ist 
diplomierte Mentaltrainerin, 
Selbstliebe-Mentorin, 
Bloggerin, Podcasterin 
und Autorin. Sie gehört zu 
Österreichs erfolgreichs-
ten Bloggern. Ihr Mind-
set-Blog honigperlen.at 
erreicht pro Monat bis zu 
350.000 Abrufe. Sie ist 
gebürtige Steirerin und lebt 
seit zehn Jahren in Wien. 
Vor ihrem Werdegang zum 
Mentaltrainer, Autor und 
Sinnfluencer war sie 
als Businesstrainer in 
Österreich unterwegs. 
Eine schwere Krankheit 
führte schließlich dazu, 
dass Melanie die Kraft 
ihrer eigenen Gedanken 
entdeckte und sich 
selbst neu erfand. Seit 
2016 bietet sie Mental
training, Workshops, 
Online-Lehrgänge und 
Speakings an.
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Das neue Buch  
der Top-Sinnfluencerin!

Lass los und du hast 
beide Hände frei
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FEBRUAR 2021

Melanie Pignitter
FEDERLEICHT
Wie du loslässt und ein befreites 
und erfülltes Leben führst

Warengruppe 1481 
Hardcover • 13,3 × 18,7 cm
ca. 200 Seiten • ca. € 19,95
ISBN: 978-3-99060-209-6

•	Top-Influencerin, Top-10-Bloggerin 
in Österreich

•	Hohe Reichweite: Instagram-Follower: 
23 K; Pinterest-Follower: 40 K. 
Monatliche Blogreichweite: 350.000 
Abrufe und circa 180.000 Nutzer

•	Autorin von Topseller „Honigperlen“

•	Ratgeber für ein leichteres Leben –  
im Trend durch aktuelle gesellschaft-
liche Situation

WUSSTEN SIE, DASS …

es für Menschen schwieriger 
ist, etwas loszulassen, 
als etwas Zusätzliches 
auf sich zu nehmen?

Sie etwas annehmen 
müssen, bevor Sie es 

loslassen können?

nur etwa 5 % unserer 
Gedanken sich mit der 
Gegenwart befassen?

SPITZEN 
TITEL
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Ein Quantensprung steht unmittelbar bevor, der den 
Sport grundlegend verändern wird.

Sport wird digitaler, vernetzter, und auch die 
„User-Experience“ selbst steht vor einem radikalen 
Umschwung. Die innovativsten Vordenker experi-
mentieren bereits mit den Triggern, die auch die 
Gaming-Industrie bedienen; denn um unsere ver-
mehrt übergewichtige Gesellschaft zur Bewegung 
zu verführen, muss viel geboten werden. Was mit 
E-Sport begann, setzt sich in Selftracking, Peloton-
Hype, Augmented und VR-Gimmics fort. Heute weit-
gehend unbekannte Begriffe werden demnächst die 
Sportwelt revolutionieren. Auch der berufliche und 
professionelle Zugang steht vor völlig neuen Heraus-
forderungen.

Ein spannendes Trend- und Zukunftsbuch, das den 
Blick für neue Playgrounds, Events, Disziplinen und 
Märkte öffnet. 

MARKOS ARISTIDES 
KERN ist Gründer und 
Creative Director von 
Visual Drugstore und 
Experte für Innovation 
und Kreativität. Der 
vielfach ausgezeich-
nete Entrepreneur 
gründete „Fun With 
Balls“, eine innovative 
Entwicklungsfirma, 
die Sport und Gaming 
zu neuen Produkten 
verknüpft. Er ist nach-
gefragter Keynote 
Speaker zu den 
Themen Innovation, 
Sport und Gaming.
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TRENDSETTER: 
EIN SPEKTAKUL ÄRER BLICK 

IN EIN SPORTLICHES UTOPIA!
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•	Trendsetter-Thema:  
E-Sports, noch weitgehend 
unbekannt, wird in 10 Jahren 
die Sportwelt revolutionieren

•	Autor ist Vordenker und Entre-
preneur mit großer Community; 
mehrfach ausgezeichnet für 
Innovation im Sportbereich

•	Umfangreiche Pressebegleitung 
und Social-Media-Aktivitäten

WER LIEST DIESES BUCH?

Zukunftsorientierte 
Menschen mit 

Interesse an Sport

Im Sportbereich Berufs
tätige, Profisportler:innen, 

Trainer:innen, Lehrer:innen, 
medizinisches Personal

Für Leser:innen des 
Buchs „Homo Deus“

JANUAR 2021

Kern, Markos Aristides
QUANTENSPRUNG – 
DIE ZUKUNFT DES SPORTS 
Wie E-Sports, Gamification, 
Sportification und Digitalisierung 
den Sport revolutionieren werden

Warengruppe 1973 
Hardcover • 13,5 × 21,5 cm
ca. 220 Seiten • ca. € 22,00
ISBN: 978-3-99060-210-2 

TREND 
THEMA

  9Gesellschaft



Sie pfeifen auf herkömmliche Moralvorstellungen und 
leben ihr Liebesleben, wie sie es wollen: Menschen 
der Sexpositiv-Bewegung. Bisher eher Subkultur, 
durchdringt diese Bewegung mittlerweile alle Gesell-
schaftsschichten und das öffentliche Bewusstsein.

Intimität und Beziehung sind Verhandlungssache! 
Die Sexpositiv-Bewegung beruht auf Konsens: Erlaubt 
ist, was im gegenseitigen Einverständnis festgelegt 
wird. Sie bezieht alle sexuellen Identitäten und Ori-
entierungen sowie alternative Beziehungsformen wie 
die Polyamorie mit ein.

Das sexpositive Lebensgefühl steht für einen acht
samen und selbstbewussten Umgang mit dem Körper, 
mit sexuellen Bedürfnissen und den eigenen Grenzen. 
So findet jeder abseits von Konventionen und Tabus 
zu der Beziehung und Sexualität, die zum eigenen 
Leben passt!

BEATRIX ROIDINGER 
und BARBARA 
ZUSCHNIG beraten in 
ihrer Praxis „Eros und 
du“ zu allen Fragen 
rund um Sexualität und 
Beziehung. Die Sexu-
altherapeutinnen sind 
Vordenkerinnen der 
Sexpositiv-Bewegung, 
organisieren Kongresse 
und Festivals und 
sind aus den Medien 
bekannte Expertinnen.
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TRENDTHEMA:  
DAS ERSTE BUCH ZUR 

SEXPOSITIV- 
BEWEGUNG
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•	Trendsetter-Thema  
zu einem neuen Lifestyle

•	Umfassende,  
länderübergreifende Bewegung

•	Autorinnen sind aktive 
Vordenkerinnen der Sexpositiv-
Bewegung

WER LIEST DIESES BUCH?

Menschen, die aus über-
kommenen Vorstellungen 

ausbrechen wollen

Menschen der 
Sexpositiv-Bewegung

Leser:innen von 
Zurhorst, „Soul Sex“ und 

Susanne Wendel, „Gesund
gevögelt in 12 Wochen“

MÄRZ 2021

Beatrix Roidinger  
und Barbara Zuschnig
SEXPOSITIV 
Intimität und Beziehung  
neu verhandelt

Warengruppe 1483 
Klappenbroschur • 13,5 × 21,5 cm
ca. 200 Seiten • ca. € 22,00
ISBN: 978-3-99060-211-9 

TRENDTHEMA:  
DAS ERSTE BUCH ZUR 

SEXPOSITIV- 
BEWEGUNG

TREND 
THEMA
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Katzen leben kompromisslos und sind dennoch 
meistens sehr entspannt. Wenn ihnen etwas gegen 
den Strich geht, fauchen sie und zeigen ihre Krallen. 
Minuten später genießen sie schon wieder ohne 
Sorgen die Sonne. Auf diese Weise erreichen sie 
mühelos, wofür wir Menschen uns oft so anstren-
gen müssen: ein erfülltes Leben ohne Zweifel und 
Fragezeichen. Könnten wir nicht alle ein bisschen 
mehr Katze sein?

In diesem Buch zieht die Autorin Parallelen zwi-
schen dem Leben der Katzen, die sich nicht dres-
sieren lassen, und dem Leben des Menschen mit all 
seinen gesellschaftlichen Zwängen. Das Buch gibt 
Impulse, sich von den Katzen abzuschauen, wie man 
leichter, freier, einfacher und zufriedener lebt.

Inspirierende Lebenskunst auf vier Pfoten für 
Zweibeiner!

DIE WEISHEIT  DIE WEISHEIT  
        DER KATZEN        DER KATZEN

Für Menschen, die  
              entspannter leben möchten

ANGELIKA KAIL ist 
Lebens- und Sozial
beraterin mit Schwer-
punkt Coaching und als 
selbstständige Trainerin 
in der Burn-out-Prä-
vention tätig. Die pas-
sionierte Katzenliebha-
berin entwickelte das 
Seminar „Die Katzen
strategie“, das bereits 
viele Teilnehmer:in-
nen begeistert hat. Das 
begleitende Buch greift 
die Klärung wesent-
licher Lebensfragen 
wie Beruf, Beziehung, 
Selbstfindung und 
Bewusstseinsbildung 
aus einem besonderen 
Blickwinkel auf.
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•	Große leseaffine Zielgruppe: 
Haustier Nr. 1 in Deutschland! 
13,7 Mio. Katzen

•	Mehrwert durch Kombination 
von Unterhaltung in Form von 
Katzengeschichten und persönlicher 
Weiterentwicklung

•	Originäres Thema: Wie lernen wir 
von Katzen für das eigene Leben

WUSSTEN SIE, DASS …

die Katze das beliebteste 
Haustier der Deutschen ist?

Menschen, die mit Katzen 
leben, ein geringeres 

Herzinfarktrisiko haben?

Szenen mit Katzen im TV 
vor allem Frauen ansprechen?

APRIL 2021

Angelika Kail
IM NÄCHSTEN LEBEN 
WERDE ICH KATZE
Impulse für mehr Glück und Lebens-
freude – was wir von unseren Katzen 
lernen können

Warengruppe 1481 
Klappenbroschur • 13,5 × 21,5 cm
ca. 220 Seiten • ca. € 19,95
ISBN: 978-3-99060-212-6

DIE WEISHEIT  DIE WEISHEIT  
        DER KATZEN        DER KATZEN

Für Menschen, die  
              entspannter leben möchten

SPITZEN 
TITEL
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Bisher wurde in der Medizin nach Männermaß 
gemessen, doch neueste wissenschaftliche Erkennt-
nisse zeigen: Der berühmte „kleine Unterschied“ 
zwischen Mann und Frau spielt in der Gesund-
heitsvorsorge und medizinischen Behandlung eine 
größere Rolle als gedacht.

In einer unterhaltsamen Spurensuche vertieft sich 
das Autorenduo in einen der vielversprechendsten 
Bereiche der Medizin. Dabei fördert es spannende 
Zusammenhänge zur „Gendermedizin“ und verblüf-
fende Fakten zutage: Angefangen bei der Medikamen-
tenverschreibung, über biochemische Prozesse bis 
hin zu bio-sozialen Ansätzen, Operationen, Hormonen 
und Volkskrankheiten legt es geradezu revolutionäres 
neues Wissen offen, das Prophylaxe, Diagnose, Thera-
pie und Rehabilitation nachhaltig verändern wird.

DIESES BUCH  
KANN IHR LEBEN  

VERLÄNGERN! 

Das Journalistenpaar ANNEGRET 
UND ROLF HOFMANN ist mit 
seiner Agentur seit dem Jahr 
2000 auf medizinische, gesund-
heitspolitische und wissenschaft-
liche Themen sowie Pressear-
beit für medizinische Einrich-
tungen, Verbände und Institutio-
nen spezialisiert. Seit 2008 leitet 
es die Redaktion und Herausgabe 
des anna-fischer-Newsletters, 
zunächst mit Schwerpunkt Frauen 
als Managerinnen der Gesundheit, 
ab 2011 als News für Gender in der 
Medizin (www.gendermed.info).  
2011 gründete das Paar das 
internationale Netzwerk 
„Gendermedizin & Öffentlichkeit“.
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•	Neue wissenschaftliche Erkennt-
nisse zu Prophylaxe, Diagnostik, 
Therapie und Pflege und 
wachsender Informationsbedarf 
durch Corona-Impfung

•	Experten für Gender-Medizin mit 
internationalem Netzwerk

•	Starke Medienbegleitung durch 
Multiplikatoren in wissenschaft-
lichen Verbänden, Dt. Ärztinnen-
bund und großer Community

WUSSTEN SIE, DASS …

Frauen länger leben, 
wenn sie medizinisch von 

Ärztinnen behandelt werden?

Gendermedizin die 
Antworten auf die Gesund-

heitsfragen der Zukunft gibt?

die medizinische Behandlung 
vor einem revolutionären 

Paradigmenwechsel steht?

MÄRZ 2021

Annegret und Rolf Hofmann
FRAUENMEDIZIN – 
 MÄNNERMEDIZIN  
DER KLEINE UNTERSCHIED IST 
GRÖSSER ALS GEDACHT
Revolutionäres Wissen, warum 
Frauen und Männer gesundheitlich 
unterschiedlich ticken

Warengruppe 1973 
Klappenbroschur • 13,5 × 21,5 cm
ca. 220 Seiten • ca. € 22,00
ISBN: 978-3-99060-213-3

PRESSE 
SCHWERPUNKT

  15Leben & Gesundheit



Unser Herz ist ein erstaunlicher Muskel und der Motor 
unseres Körpers. Deshalb sollten wir alle gut darauf ach-
ten, es gesund und fit zu halten. Doch Herz-Kreislauf
Erkrankungen sind Todesursache Nr. 1. Die Gründe dafür 
sind zahlreich: Rauchen, Bluthochdruck, ungesunde Ernäh-
rung, Übergewicht und mangelnde körperliche Aktivität 
führen dazu.

Die gute Nachricht ist: Bewegung wirkt! Forscher haben ver-
blüffenderweise herausgefunden, dass die Blutgefäße 
80-Jähriger eines Tsimane-Stammes ebenso elastisch waren 
wie jene der Mittfünfziger in Europa oder den USA.

In diesem Buch zeigen der Herzchirurg und die Gesundheits-
expertin, wie wir auf natürliche Weise Bewegung in unseren 
Alltag bringen. Auf diese Weise bleiben wir fit, gesund und 
aktiv und erhöhen unsere Lebenserwartung. Denn nur ein 
bewegtes Herz ist ein gutes Herz!

Herzinfarkt leb wohl!
90 PROZENT DER HERZINFARKTE 

			   KÖNNTEN VERMIEDEN WERDEN.

UNIV.-PROF. DR. MED. 
THOMAS SCHACHNER 
ist Facharzt für Herz-
chirurgie, Allgemein-
chirurgie und Viszeral-
chirurgie, Mitbegrün-
der des Symposiums 
„Das bewegte Herz“ und 
Präsident der Gesell-
schaft für Herz-Kreis-
lauf-Forschung.

MAG. CLAUDIA 
ANGERER-FOISSNER 
ist Gesundheits- und 
Kommunikationsexper-
tin, Heilpraktikerin und 
Homöopathin.
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APRIL 2021

Dr. med. Thomas Schachner, 
Claudia Angerer
DAS BEWEGTE HERZ – 
BEWEGUNG STATT 
MEDIKAMENTE 
Wie Sie fit, gesund und aktiv bleiben

Warengruppe 1464 
Klappenbroschur • 13,5 × 21,5 cm
ca. 250 Seiten • ca. € 19,95
ISBN: 978-3-99060-214-0 

•	Verblüffende Erfolge  
der neuen Bewegungsforschung

•	Hochkarätiger Mediziner mit  
großer Reichweite durch 
Herz-Symposium

•	Begleitung durch Vorträge 
und Social-Media-Kampagne

WUSSTEN SIE, DASS …

die gesündesten Herzen 
am Amazonas schlagen?

Herz-Kreislauf-
Erkrankungen 

Todesursache Nr. 1 sind?

ein gesundes Herz am Tag 
rund 100.000 Mal schlägt?

  17Leben & Gesundheit



Es schimmelt munter vor sich hin. Die winzigen Plage
geister erobern sich einen großen Teil unserer Welt und 
belasten unsere Gesundheit.

Warum sind Quietsche-Enten so gefährlich? Was hat die 
Meuterei auf der Bounty mit Schimmel zu tun und welche 
geheime Botschaft haben die Gebrüder Grimm in diesem 
Zusammenhang? Was hat es mit dem Fluch des Pharaos auf 
sich und warum gibt es ohne Schimmel keine Schokolade?

Kurzweilig und humorvoll erzählt der „Schimmelfahnder“ 
erstaunliche Anekdoten, deckt abenteuerliche Zusammen-
hänge auf und führt durch die Welt der Schimmelpilze. 
Er schärft den Sinn für unbekannte Gefahren und legt 
dabei so manchen Schimmel in unserem Leben offen, der 
sich bisher versteckt hielt. 

Ein Buch voller Tipps und Anregungen für ein schimmel
freies Leben.

Der Schimmelfahnder deckt auf:  
Die Gefahr lauert  

in jedem Haushalt! 

JÜRGEN JÖRGES 
ist einer der wenigen 
Experten in Sachen 
Schimmel. Mit 24 Jahren 
war er einer der jüngsten 
Tischler- und Schrei-
nermeister seiner Zunft. 
Seit Jahren ist Jürgen 
Jörges leidenschaftlich 
gern Sachverständiger 
für Schimmelbefall und 
hält Vorträge zu seinem 
Schwerpunktthema. Er 
ist gern gesehener Inter-
viewpartner und als 
„Schimmelfahnder“ im 
TV aktiv.
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•	Deutschlands „Schimmel-
Fahnder“, gerichtl. beeideter 
Sachverständiger und Experte

•	Neues Thema und unterhalt
sames Infotainment zu verblüf-
fenden Fakten und Fällen

•	Umfangreiche begleitende PR 
und Presseschwerpunkt

WUSSTEN SIE, DASS …

harmlose Quietsche-Entchen 
unglaublich gefährlich 

werden können?

Schimmel und Läuse  
etwas gemeinsam haben?

Schimmelbefall in über 80 % 
aller Haushalte vorkommt?

JÄNNER 2021

Jürgen Jörges
SCHIMMEL, ARSCH UND ZWIRN
Anekdoten und Wissenswertes über 
eine allgegenwärtige Plage

Warengruppe 1469 
Klappenbroschur • 13,5 × 21,5 cm
ca. 220 Seiten • ca. € 18,00
ISBN: 978-3-99060-215-7 

Der Schimmelfahnder deckt auf:  
Die Gefahr lauert  

in jedem Haushalt! 

PRESSE 
SCHWERPUNKT
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Jeder 10. Todesfall ist auf eine Infektion 
zurückzuführen. Gefährliche Coli-Keime auf 
Flugzeugsitzen, Legionellen im Trinkwasser, 
multiresistente Bakterien, Schweinegrippe, 
Ebola, Corona – was eignet sich besser für 
Schlagzeilen? Ist es nicht Ironie, dass uns 
dabei der Blick für die tatsächlichen Risiken 
verlorengeht?

Dr. Bhakdi und Dr. Reiss klären auf: Welche 
Rolle spielen die Abwehrkräfte des Körpers? 
Wann sind Impfungen zielführend? Was 
ist mit „klassischen“ Kinderkrankheiten? 
Was hilft bei schweren Infektionen? Wann 
stoßen Antibiotika an ihre Grenzen? Wel-
che Gefahren drohen durch multiresistente 
Bakterien? Wie ist das mit Krankenhaus
infektionen? Dieses Wissens hilft rezeptfrei 
und ohne Nebenwirkungen.

Erweiterte und ergänzte Neuauflage zu 
Corona.

EIN BUCH DER  
SPIEGEL-BESTSELLER-AUTOREN, 

DAS FÜR DEBATTEN  
SORGEN WIRD!

UNIV.-PROF. DR. MED. SUCHARIT 
BHAKDI ist Facharzt für Mikrobio-
logie und Infektionsepidemiologie. 
Der Spiegel-Bestseller-Autor leitete 
das Institut für Medizinische Mik-
robiologie und Hygiene der Johan-
nes-Gutenberg-Universität Mainz 
22 Jahre lang und war in der Patien-
tenversorgung, Forschung und Lehre 
tätig. Er hat über 300 wissenschaft-
liche Arbeiten auf den Gebieten der 
Immunologie, Bakteriologie, Virologie 
und Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
veröffentlicht.

PROF. KARINA REISS forscht und 
lehrt seit über 15 Jahren auf den 
Gebieten der Biochemie, Zellbiolo-
gie und Medizin. Auch ihre fachliche 
Qualifikation ist durch Preise und 
über 50 Originalarbeiten in inter
nationalen Fachzeitschriften mit 
mehr als 3500 Zitationen belegt.
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•	 SPIEGEL-Bestseller-#1-Autoren

•	Hohe Nachfrage des Themas 
aufgrund der Impfdebatte

•	Engagierte Community 
der Autoren

WER LIEST DIESES BUCH?

Menschen, die sich über 
Risiken von Infektionen 

informieren möchten

Leser:innen des Buchs 
„Corona Fehlalarm?“

Medizinisches Fachpersonal, 
Krankenpfleger:innen, Eltern

MÄRZ 2021

Dr. Sucharit Bhakdi
Dr. Karina Reiss
SCHRECKGESPENST 
INFEKTIONEN
Mythen, Wahn und Wirklichkeit

Aktualisierte Neuauflage mit Corona

Warengruppe 1465 
Klappenbroschur • 13,5 × 21,5 cm
ca. 314 Seiten • ca. € 22,00
ISBN: 978-3-99060-219-5 

EMPFEHLUNGS 
TITEL
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Kommunikation ist alles. Und ohne Kommunikation ist 
alles nichts. Nirgends bewahrheitet sich das mehr als in 
einer Situation, in der man andere von etwas überzeugen 
möchte – von einem Angebot, einer Zusammenarbeit oder 
einfach von sich selbst. Aber wie gelingt diese Überzeugung?

Frank Asmus weiß, wie es geht. Er lebt dies tagtäglich und 
begeistert Publikum, Geschäftspartner und vor der Kamera 
mit seinem authentischen Auftreten. Durch seinen beson-
deren Zugang als Regisseur und Experte für Körpersprache 
kennt er die Mechanismen hoher Überzeugungskraft.

In seinem Buch zeigt er, wie jeder die aus dem Schauspiel 
stammenden Prinzipien von Dramaturgie, Inszenierung und 
Auftritt nutzen kann, um Klarheit in das Bild von sich selbst 
und den persönlichen Auftritt zu bringen. 

Gewinnen Sie innere Sicherheit, Führungskompetenz und 
freuen Sie sich auf Standing Ovations für Ihre neue Über-
zeugungskraft!

DER „GURU DER  
KÖRPERSPRACHE“
PRÄSENTIERT SEIN ERSTES,  

LANG ERWARTETES BUCH!

FRANK ASMUS ist 
Experte für strategische 
Führungskommunika-
tion. Er ist darauf spezia-
lisiert, Führungspersön-
lichkeiten schnell und 
flexibel bei neuen Heraus-
forderungen wirksam zu 
unterstützen. Er studierte 
Regie am berühmten 
Max-Reinhardt-Semi-
nar in Wien, war vier Jahre 
Schüler von Samy Molcho 
und gilt laut „Focus“ als 
„Guru für Körperspra-
che“. Der Autor lehrt als 
Dozent seit 25 Jahren an 
Schulen und Universitä-
ten. Als mitreißender „TOP 
100 Excellent Speaker“ 
begeistert er regelmäßig 
ein Großpublikum.
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•	Top-Autor als Speaker, 
Berater von Konzernvorständen, 
Dozent für Professional Speaking

•	Große mediale Reichweite 
und Community

•	Einzigartiger, ganzheitlicher 
Zugang als Regisseur und Coach

•	Begleitende Social-Media-
Kampagnen

MÄRZ 2021

Frank Asmus
IMPACT!
Wie Sie sich selbst und 
andere überzeugen
The Power of Influence

Warengruppe 1498 
Klappenbroschur • 13,5 × 21,5 cm
ca. 200 Seiten • ca. € 22,00
ISBN: 978-3-99060-218-8

WER LIEST DIESES BUCH?

Menschen, die ihre  
Strahl- und Überzeugungs-

kraft stärken möchten

Aufstrebende 
Führungskräfte

Geübte Redner:innen, 
die die Mechanismen 

hervorragender Rhetorik 
verstehen möchten

SPITZEN 
TITEL

WIRTSCHAFT
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„Allen ist aufgefallen, dass du sehr launisch bist!“, „Das hört 
sich nur so lange gut an, bis das erste Problem auftaucht“, 
„Das funktioniert nicht“ – wer solche Aussagen hört, 
könnte mit einem „Dirty Trickser“ konfrontiert sein.

Dirty Tricks sind Verhaltensweisen, die dafür sorgen, dass 
Sie sich unwohl fühlen, die Souveränität verlieren und im 
schlimmsten Fall gegen Ihren Willen handeln. Dirty Trick-
ser nützen Schwachstellen beim Gegenüber aus, ignorieren 
Bedürfnisse anderer und zielen bewusst auf eine mentale 
Verunsicherung des Gesprächspartners, die sogar gesund-
heitliche Beeinträchtigungen nach sich ziehen kann. 

Die spezielle Methode der Autorin zeigt abseits von her-
kömmlichen Tipps,  wie Sie sich innerlich wappnen und 
stärken, um unlautere Täuschungsmanöver und Tatsachen-
verdrehungen zu erkennen. So behalten Sie in jeder Situa-
tion die Oberhand, ohne Spielchen spielen zu müssen.

Widerspruch 

ZWECKLOS!

CLAUDIA BERGHAUS ist 
Medienwissenschaftlerin 
und Germanistin mit breitem 
Portfolio als Dokumentarfilm-
Regisseurin, Regieassis-
tentin und Redakteurin des 
ZDF-Morgenmagazins. In ihre 
Coachings fließen Grundbau-
steine der Sprecherziehung 
(DGSS, Deutsche Gesell-
schaft für Sprach- und Spre-
cherziehung), Logopädie, 
Rhetorik- und NLP-Techni-
ken mit ein. Mit dem Erfolgs-
format „Dirty Tricks“ hat sie 
im Seminarbereich zahlreiche 
Teilnehmende begeistert.
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•	Eigene ganzheitliche  
Methode – K-K-B-Methode  
(Körper-Kopf-Balance)

•	Begleitend zum hoch nach
gefragten Erfolgsseminar 
der Autorin

•	Gut vernetzte Journalistin 
und Medienwissenschaftlerin

JANUAR 2021

Claudia Berghaus
DIRTY TRICKS
Wie Sie unfaire rhetorische Tricks 
durchschauen, verbale Angriffe ab-
wehren und schlagfertig reagieren

Warengruppe 1498 
Klappenbroschur • 13,5 × 21,5 cm
ca. 220 Seiten • ca. € 19,00
ISBN: 978-3-99060-216-4

WER LIEST DIESES BUCH?

Menschen, die mit verbalen 
Angriffen zu tun haben

Berufstätige, die Stress-
situationen nachhaltig 

vermeiden möchten

Menschen, denen die 
beste Antwort nie 
rechtzeitig einfällt
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Als junger Student nimmt Paul Warto aus der Not 
heraus einen Job an. Konfrontiert mit der plötz-
lichen Erkrankung seines Mentors und Chefs ist 
er plötzlich gezwungen, Verantwortung zu über-
nehmen. Sein Weg ist geprägt von Enttäuschun-
gen und Intrigen. Doch mithilfe der 12 NATUR­

GESETZE zum ERFOLG meistert er seine 
Persönlichkeitsentwicklung ebenso wie die erfolg-
reiche Positionierung des Unternehmens. 

Eric Adler zeigt, wie Sie anhand der 12 NATUR­

GESETZE zum ERFOLG  persönlich profitieren 
können. Arno Wohlfahrter beschreibt anhand von 
Praxisbeispielen die Relevanz für Unternehmen.

Soziale Kompetenz
Voraussetzung für Erfolg

ARNO WOHLFAHRTER ist 
Ex-Profi-Radsportler, Autor, 
Berater, Ex-Manager börsen
notierter Unternehmen und aktuell 
CEO eines Personaldienstleistungs-
Unternehmens. Lebenslanges Lernen 
ist für ihn kein Schlagwort, sondern 
Grundvoraussetzung für die persön
liche Weiterentwicklung. Er absol-
vierte mehrere Master-Studien und 
ist überzeugt, dass sich zuerst, bevor 
die Welt sich ändert, der Mensch 
entwickeln muss.

ERIC ADLER ist als Coach und 
Didaktiker auf die Steigerung sozialer 
Kompetenzen durch nachhaltige 
Persönlichkeitsentwicklung speziali
siert. Er begleitet Spitzensportler, 
Politiker und Wirtschaftstreibende, 
hält Vorträge und Seminare und 
bildet international Coaches aus. 
Unter anderem von ihm erschienen: 
„Die 12 NATURGESETZE zum 
ERFOLG“, „Du schaffst es nie …“, 
„Schlüsselfaktor Sozialkompetenz“ 
und „MEHR vom LEBEN“.
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JANUAR 2021

Arno Wohlfahrter, 
Eric Adler
DIE SOKO12-STRATEGIE 
Wie Paul ein Unternehmen mit 
sozialer Kompetenz zum Erfolg führt

Warengruppe 975 
Hardcover • 17 × 24 cm
312 Seiten • € 24,90
ISBN: 978-3-99060-222-5 

•	SOKO-12 Strategie 
für Führungskräfte

•	Erfahrungswissen 
eines Top-Managers und 
Personalberaters

•	Mediale Begleitung durch 
die Autoren

WER LIEST DIESES BUCH?

Führungskräfte

Unternehmer

Personal
verantwortliche
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OKTOBER 2020

Maria Theresa Schinnerl
SERVICE UPGRADE

Wie Sie Ihre Kunden verstehen,  
gewinnen und begeistern

ISBN: 978-3-99060-192-1
Hardcover • 186 Seiten • € 19,95

SEPTEMBER 2020

Albert Bachmann
DER GUTE TON AM TELEFON
Klare Ansage – Geniale Tipps für den Terminverkauf
ISBN: 978-3-99060-195-2
Hardcover • 175 Seiten • € 22,00

OKTOBER 2020

ERFOLG IST … 
Expertenwissen für deinen Erfolg

Band 1
ISBN: 978-3-99060-196-9

Hardcover • 250 Seiten • € 24,95

OKTOBER 2020

Kraxner Robert
JENSEITS DER NORM
Werde der Mensch, der du sein kannst
ISBN: 978-3-99060-193-8
Hardcover • 250 Seiten • € 22,00

NOVEMBER 2020

Gertrude Anna Lindner
100 TAGE LOSLASSEN
Trost und Halt während der Sterbebegleitung
ISBN: 978-3-99060-194-5
Hardcover • 208 Seiten • € 19,95

Weitere G O L D E G G 
Wirtschaftstitel



Sucharit Bhakdi 
Karina Reiss
CORONA FEHLALARM?
ISBN: 978-3-99060-191-4
Taschenbuch, € 15,00

Dr. Marcus Täuber 
GEDANKEN  
ALS MEDIZIN
ISBN: 978-3-99060-152-5
Hardcover, € 22,00

Elke Söllner
DIE HEILENDE KRAFT  
DER KATZEN
ISBN: 978-3-99060-099-3
Klappenbroschur, € 19,95

10.000 
VERKAUFT

BEST- 
SELLER

BEST- 
SELLER

Melanie Pignitter
ALS ICH LERNTE, MEINEN 
HINTERN ZU LIEBEN
ISBN: 978-3-99060-068-9
Softcover, € 16,95

Richard Schneebauer
MÄNNERHERZ 
ISBN: 978-3-99060-153-2 
Klappenbroschur 
€ 22,00

Susanne Wendel 
GESUNDGEVÖGELT 
IN 12 WOCHEN
ISBN: 978-3-99060-000-9
Hardcover, € 19,95

Günther Loewit 
SEHNSUCHT 
UNSTERBLICHKEIT
ISBN: 978-3-99060-178-5
Hardcover mit SU, € 24,00

Laurent Amann / Asim Aliloski
MEIN HUND  
HAT EINE SEELE
ISBN: 978-3-99060-114-3
Taschenbuch, € 12,95

Katharina Pommer 
STOP 
MOM-SHAMING
ISBN: 978-3-99060-176-1 
Klappenbroschur, € 22,00

Highlights aus der GOLDEGG Backlist

Bestseller
Platz 1

SPIEGEL_Bestseller.indd   6 16.05.19   09:00

ÜBER 
200.000 

VERKAUFT
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Goldegg Verlag GmbH Deutschland 
Unter den Linden 21, 10117 Berlin 
T: +49 800 505 4376-0
F: +49 800 505 4376-20

Goldegg Verlag GmbH Österreich
Mommsengasse 4, 1040 Wien 
T: +43 1 505 4376-0; F: +43 1 505 4376-20 
bestellen@goldegg-verlag.com

Kundenservice & Vertriebsassistenz 
Stephanie Trausmuth
T: +43 1 505 4376-30
stephanie.trausmuth@goldegg-verlag.com

Lektorat
Mag. Anna Sulik 
T: +43 1 505 4376-42
anna.sulik@goldegg-verlag.com

Leitung Presse 
Mag. Maria Schlager-Krüger 
T: +43 1 505 4376-46
maria.schlager-krueger@goldegg-verlag.com

Geschäftsführung & Lizenzen 
Mag. Elmar Weixlbaumer 
T: +43 1 505 4376-41
elmar.weixlbaumer@goldegg-verlag.com

Verlagsleitung & Vertrieb
Verena Minoggio-Weixlbaumer 
T: +43 1 505 4376-43
verena.minoggio-weixlbaumer@goldegg-verlag.com

AURORA Vertriebskooperation 
Alexander Herrmann Vertrieb und Beratung
Eversbuschstraße 40a, 80999 München
T: +49 89 383 80 69 0; F: +49 89 383 80 69 10
a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de

Claudia Graßl
Vertrieb Buchhandel / Fachhandel / Barsortimente 
T: +49 89 383 80 69 17; F: +49 89 383 80 69 10
c.grassl@vertriebundberatung.de

Theresa Grauf
Vertrieb Filialbuchhandel / Versender / Fachmärkte
T: +49 89 383 80 69 21; F: +49 89 383 80 69 10
t.grauf@vertriebundberatung.de

Natascha Aggeles 
Vertrieb 
T: +49 89 383 80 69 19; F: +49 89 383 80 69 10
n.aggeles@vertriebundberatung.de

Vertreter Österreich, Buchhandel
Gebiet Osten (Wien, NÖ, B): 
Thomas Lasnik
1050 Wien, Ramperstorffergasse 62/Tür 4+5 
T: +43 664 2217292; thomas.lasnik@mohrmorawa.at

Gebiet Westen (OÖ, S, T, V, K, S-Tirol, St): 
Edwin Mayr
4600 Wels, Kreuzweg 24 
T: +43 664 3912833; edwin.mayr@mohrmorawa.at

Vertreter Österreich, Fachhandel
Außendienst: 
Karin Pangl
2544 Leobersdorf, Hauptstraße 42/2/4
T: +43 664 8119820; karin.pangl@mohrmorawa.at

Innendienst: 
Henriette Leimlehner
T: +43 1 68014-124; henriette.leimlehner@mohrmorawa.at

Auslieferung Österreich 
MOHR MORAWA Buchvertrieb GmbH 
Postfach 260, 1101 Wien 
T: +43 1 680 14-5; F: +43 1 689 68 00 
bestellung@mohrmorawa.at

Auslieferung Deutschland
Verlagsauslieferung Brockhaus Commission 
Klaus Nübel, Kreidlerstraße 9, 70806 Kornwestheim 
T: +49 7154 1327-0; F: +49 7154 1327-13
k.nuebel@brocom.de

Wir sind Teilnehmer an der verlagsübergreifenden  
Fakturgemeinschaft Multifakt bei Brockhaus / Commission.

Genehmigte Retouren bitte ausschließlich an die zuständige Auslieferung senden!  
Stand November 2020. Druckfehler und Preisänderungen vorbehalten!
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