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DR. MARCUS TÄUBER 
ist als Neurobiologe seit 
16 Jahren mit medizini­
schen Studien betraut. 
Er zählt zu den erfolg­
reichsten Mental­
trainern im deutsch­
sprachigen Raum, ist 
gefragter Interview­
partner und Vortragen­
der und Autor zahlrei­
cher wissenschaftlicher 
Fachbeiträge und erfolg­
reicher Sachbücher.
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Neueste Hirnforschung:  

GEDANKEN  
HEILEN!

Leben positiv denkende Menschen wirklich 
länger? Können wir mit der Kraft der Ge-
danken sogar schwere Krankheiten besiegen 
oder hoffnungslose medizinische Prognosen 
umdrehen? Was geschieht im Kopf, wenn 
uns jemand Hände auflegt, mit Akupunktur­
nadeln piekst oder wir schamanischen 
Trommeln lauschen? 

Dr. Marcus Täuber enthüllt den neuesten 
Stand der Forschung zur Heilkraft unse-
rer Psyche und wartet dabei mit brisanten 
Überraschungen auf. Er zeigt, wie Gedanken 
eine direkte Wirkung auf unsere Gesundheit 
haben und als spezifische Medizin genutzt 
werden können.
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FEBRUAR 2020

Dr. Marcus Täuber
GEDANKEN ALS MEDIZIN
Wie Sie mit Erkenntnissen 
der Hirnforschung die mentale 
Selbstheilung aktivieren

Warengruppe 9481
Hardcover • 13,5 x 21,5 cm
ca. 250 Seiten • ca. € 22,–
ISBN: 978-3-99060-152-5

Neueste Hirnforschung:  

GEDANKEN  
HEILEN!

Wussten Sie, dass …
… ein Jerusalem-Trip 
zu einem Fall  für die 

Psychiatrie machen kann?

… „Wunderheilungen“  
mit einem Hormon in 
Verbindung stehen? 

… das Gehirn Muskeln 
steuert, die gesund oder 
krank machen können?

•	Der Autor ist auf Hirnforschung 
spezialisierter Neurobiologe. 

•	Online-Community des Autors 
(18.000 Abonnenten auf Facebook), 
Veranstalter von Mentalkongressen 

•	Wir werben in: Buchgenuss, 
Facebook und Newsletter

•	 Intensive Online- und 
Social-Media-Kampagne

SPITZEN 
TITEL
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Was wollen Männer? Und was treibt sie an?

Viele Männer haben einen inneren Drang nach gelun-
genen Beziehungen und einem freien, selbstbestimm-
ten Leben – doch die Realität sieht oft anders aus.  Im 
Job, in ihren Freundschaften, im Alltag und auch in 
ihren Beziehungen fühlen sich mehr und mehr Männer 
durchs Leben getrieben und suchen ihren Platz. Unter-
suchungen an Paaren zeigen, dass sich Partner beson-
ders nach einiger Zeit der Distanz wieder zueinander 
hingezogen fühlen oder wenn sie den anderen als eins 
mit sich selbst erleben.

Für Männer ist es an der Zeit, noch genauer hinzuhö-
ren, was ihr Inneres zu sagen hat. So kommen sie sich 
selbst auf die Spur, können authentisch sein und eine 
Partnerschaft führen, die sie wirklich befriedigt.

DR. RICHARD 
SCHNEEBAUER – 
„Der Männerkenner“. 
Der Soziologe begleitet 
Männer in ihrem 
Wunsch nach einem 
bewussten Umgang mit 
dem eigenen Leben und 
lebendigen Beziehun­
gen. Er ist seit vielen 
Jahren in der Män­
nerberatung tätig, 
gefragter Vortragen­
der und Interviewpart­
ner. In „Männerherz“ 
gibt er Einblick in sein 
Fachwissen als Män­
nerexperte und erzählt 
seine persönliche 
Geschichte.
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Trendthema
 MÄNNER-

FORSCHUNG
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FEBRUAR 2020

Dr. Richard Schneebauer
MÄNNERHERZ 
Was Männer bewegt 
Freiheit. Beziehung. 
Selbstbestimmung

Warengruppe 9481 
Hardcover • 13,5 x 21,5 cm
ca. 250 Seiten • ca. € 22,–
ISBN: 978-3-99060-153-2 

•	Der neueste  
Stand der Männerforschung

•	Ratgeber für Leser –  
Einblicke für Leserinnen

•	Neuer Zugang zum Thema zwischen 
Softie- und Macho-Welt – zwischen 
Björn Süfke und Thorsten Leimbach

•	Erfolgsblog „Der Männerkenner“, 
intensive Vortragstätigkeit des Autors

•	 Intensive Online- und  
Social-Media-Kampagne

SPITZEN 
TITEL
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Schuldgefühle dirigieren viele unserer Entscheidungen, 
erzeugen Ängste und beeinflussen unser Verhalten. Das 
Thema Schuld ist ein zentrales psychologisches Thema – 
in Selbstwahrnehmung wie in zwischenmenschlichen und 
gesellschaftlichen Beziehungen.

Das Buch vermittelt Verständnis über Zusammenhänge 
zwischen Schuldgefühlen und der Entstehung von Ängsten. 
Es beschäftigt sich mit der Neuropsychologie der Schuld­
gefühle, zeigt auf, warum sie heimlich unser Leben lenken 
und warum Schuldzuweisungen Brandbeschleuniger für 
Konflikte sind. Ziel ist es, die eigenen Prägungen zu erken-
nen, Probleme zu lösen und einen Weg zu einem selbst­
bestimmten Leben zu finden.

HELGA   
KERNSTOCK-REDL 
ist Psychologin und 
Psychotherapeutin 
mit Schwerpunkt in 
der Traumapsycholo­
gie. Die Trainerin und 
Keynotespeakerin 
ist Fachreferentin 
in der Weiterbildung 
von Psychologinnen, 
Autorin zahlreicher 
Fachartikel und 
Bücher sowie gefragte 
Interviewpartnerin 
führender Medien.
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12 Wege, 

Schuldgefühle 
loszuwerden
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JANUAR 2020

Helga Kernstock-Redl
SCHULDGEFÜHLE
Woher sie kommen, welche Ängste 
sie verursachen, wie sie unser 
Leben unterschwellig lenken und 
wie wir sie ablegen können

Warengruppe 9481 
Klappenbroschur • 13,5 x 21,5 cm
ca. 280 Seiten • ca. € 22,–
ISBN: 978-3-99060-154-9

•	Einzigartiger Ansatz: 
Zusammenhang zwischen 
Schuldgefühlen und Ängsten

•	Neuer Selbsterfahrungs-Trend 
für Leserinnen von Stefanie Stahl

•	Autorin ist eine der gefragtesten 
Vortragenden und Trainerinnen

•	Wir werben in Brigitte, Cosmopolitan.

•	 Intensive Online- und  
Social-Media-Kampagne

12 Wege, 

Schuldgefühle 
loszuwerden

SPITZEN TITEL
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Eine Krebsdiagnose ist für Betroffene ein Schock. Ängste 
und belastende medizinische Therapien lähmen und hem-
men dadurch die Widerstandskraft. Wer Krebs hinter sich 
lassen oder den Krankheitsverlauf erleichtern will, ist je-
doch gut beraten, seine innere Stimme wieder zu hören und 
die mentalen Kräfte freizulegen, um die Heilung und Thera-
pie auch auf geistiger Ebene zu unterstützen.

Die Autorin, eine Mentaltrainerin der Spitzenklasse, konn-
te mit ihrer selbst entwickelten patentierten Methode eine 
eigene Krebserkrankung überwinden. Diese setzt sich aus 
verschiedensten Mentaltechniken zusammen und hilft, 
Ängste und innere Blockaden zu überwinden und die Psyche  
zu stärken. Ihre Erfahrungen gibt die Autorin nun an andere 
Betroffene und deren Angehörige weiter.

Ein Buch, das hilft und wirkt.

SILVIA MAUTE ist 
seit vielen Jahren 
als Mentaltrainerin 
mit Spitzensport­
lern, Führungskräf­
ten und in der Reha­
bilitation tätig. Nach 
Erfahrungen mit einer 
eigenen Krebserkran­
kung begleitet sie nun 
mit ihrer erfolgreichen 
Mentaltechnik und 
in Zusammenarbeit 
mit Ärzten zahlreiche 
andere Erkrankte und 
Angehörige. Sie bietet 
damit emotionale 
Unterstützung und 
psychische Stärkung.
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Einzigartig:   

MENTAL- 
TECHNIKEN  

als Krebstherapie
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•	Spezieller Ansatz zur 
Unterstützung von Krebstherapien

•	Patentierte Methode 

•	 International tätige Mentaltrainerin

•	Eigener Song zum Buch

•	Wir werben in: unterschiedlichen 
Gesundheitsmagazinen, Facebook 
und Newsletter

MÄRZ 2020

Silvia Maute
MENTAL GEGEN KREBS 
Mit Mentaltechniken Heilung 
unterstützen und die Psyche stärken

Warengruppe 9465
Klappenbroschur 2-farbig, illustriert  • 
13,5 x 21,5 cm
ca. 250 Seiten • ca. € 22,–
ISBN: 978-3-99060-155-6  

SCHWER- PUNKT- TITEL
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Durch unzählige Anforderungen im Alltag haben wir oft 
Schwierigkeiten, uns auf die relevanten Dinge zu konzent-
rieren und Ideen im Geiste zu bearbeiten.

Laut Hirnforschung sind die „exekutiven Funktionen“ 
verantwortlich für geistiges Potenzial, Schulnoten, Erfolg 
im Beruf, Gesundheit und unser Wohlbefinden. Diese 
Leistungsfähigkeit lässt sich trainieren – am effektivsten 
durch Bewegung! Über die Erkenntnisse der Neurobiologie 
lassen sich Bewegungen schneller und erfolgreicher er-
lernen und trainieren. Erfahren Sie, wie Sie diese vielfach 
überraschenden Forschungsergebnisse nutzen können, 
um die Ausbildung der exekutiven Funktionen zu fördern. 
So gelangen Sie zu mehr Erfolg – egal, ob im Beruf, in der 
Freizeit oder im Spitzensport.

DR. FRIEDER BECK ist 
Sportwissenschafter, Hirn­
forscher, Gymnasiallehrer 
und war Trainer der Deutschen 
Nationalmannschaft im 
Ski-Freestyle. Der Vollblut­
sportler ist gefragter Vor­
tragender und angesehe­
ner Experte insbesondere 
in der Förderung kognitiver 
Leistung durch Bewegung 
und in der Neurobiologie des 
Lernens. Der Autor berät 
Spitzensportler und Trainer 
im Hochleistungsbereich.
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ÜBERRASCHENDE  
FORSCHUNGSERGEBNISSE  

DER HIRNFORSCHUNG  

 FÜR MEHR ERFOLG 
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MÄRZ 2020

Dr. Frieder Beck
BEWEGUNG MACHT SCHLAU
Mentale Leistungssteigerung 
durch körperliche Aktivität

Warengruppe 9481 
Hardcover • 13,5 x 21,5 cm
ca. 250 Seiten • ca. € 22,–
ISBN: 978-3-99060-156-3 

•	Topaktuelles Thema – mit der 
besonderen Kombination eines 
sportwissenschaftlichen und 
pädagogischen Ansatzes

•	Autor sehr aktiver Vortragender, 
breites Medieninteresse (u. a.: Woche 
der Frau, verschiedene deutsche 
und österreichische Zeitungen, 
Sport- und Elternmagazine, SWR)

•	Intensive Social-Media-Kampagnen
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Männer sind Schweine – eine Aussage, die unaufge-
regt hingenommen wird. Aber darf man das Gleiche 
auch über Frauen sagen? Die bekannte Bestseller­
autorin Susanne Wendel wagt sich an ein heikles 
Thema und sagt: Die Gemeinheiten von Frauen 
wurden bisher sorgsam unter den Teppich gekehrt. 
Sie fordert Frauen und Männer mit einer aufsehen­
erregenden These heraus: Auch Frauen sind bösartig, 
gemein und pervers. Nur anders als Männer.

Bewusst provokant, saufrech und schonungslos 
zeigt die Autorin u. a. auf, woran es in Beziehun-
gen zwischen Mann und Frauen oft hakt und in 
der Gesellschaft krankt, warum #metoo noch nicht 
ausgereizt ist und wieso es gut ist, das Schwein in 
sich zu akzeptieren.

Literatur, die aufregt!

PROVOZIEREND 

POLARISIEREND 

sau frech! 

SUSANNE WENDEL  
provoziert, motiviert 
und bringt die Dinge 
auf den Punkt. Die 
Bestsellerautorin ist 
Deutschlands sprit­
zigste Gesund­
heits- und Sexpertin 
mit den Schwer­
punkten Lebens­
kraft, Vitalität und 
Work-Life-Balance, 
Lebens- und Liebes­
fragen zwischen Mann 
und Frau. Die Top­
speakerin begeistert 
in ihren Vorträgen und 
Live-Diskussionen 
namhafter Medien mit 
ihrer schonungslosen 
Offenheit.
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•	Bewusst provokant –  
Lesestoff mit Diskussionscharakter

•	Spitzen-Autorin mit über 
150.000 verkauften Büchern

•	Autorin bekannt aus TV 
und Printmedien

•	Bundesweite Vortragsreise 
der Autorin

•	Wir werben in: Facebook 
und Newsletter, Cosmopolitan, 
Brigitte, div. Frauenmagazine

DEZEMBER 2019

Susanne Wendel
MÄNNER SIND SCHWEINE – 
FRAUEN ERST RECHT 
Beobachtungen und nackte 
Tatsachen über Mann und Frau. 
Eine Streitschrift

Warengruppe 1481 
Taschenbuch • 12 x 19 cm
ca. 150 Seiten • ca. € 14,95
ISBN: 978-3-99060-136-5
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Ist Fasten tatsächlich gut für Körper, Geist und 
Seele? Wird man dadurch schlanker, glücklicher 
und sieht man jünger aus? Was ist wirklich dran am 
Fasten-Hype?

Wie bereits in ihrem Erfolgsbuch „100 Tage zucker-
frei“ begibt sich die Ernährungswissenschaftlerin 
in einem unterhaltsam geschilderten Buch auf die 
Spuren des Essverzichts. Sie wirft einen neugieri-
gen und kritischen Blick auf verschiedene Formen 
des Fastens. Sie erforscht, wie sich das Fasten auf 
ihren Körper auswirkt und findet sich dabei auf einer 
wahren Achterbahn der Gefühle wieder.

Ein etwas anderes Buch über den Sinn und Unsinn 
des Fastens, das über die üblichen Anleitungen weit 
hinausgeht und ohne Druck zum Nachmachen anregt.

MARTINA TISCHER 
ist Ernährungswis­
senschaftlerin und 
begleitete bereits 
zahlreiche Menschen 
erfolgreich auf ihrem 
Weg zum Wohlfühl­
gewicht. Der Schwer­
punkt ihrer Arbeit liegt 
in der Aufdeckung 
des Zusammenhangs 
zwischen Emotionen 
und Essverhalten 
und der geistig-seeli­
schen Ebene der Nah­
rungsaufnahme. Von 
ihr erschien das erfolg­
reiche Buch „100 Tage 
zuckerfrei“ sowie 
„Braucht die Seele 
Apfelstrudel?“ 

©
©

P
et

er
 H

of
m

an
n

Sinn und Unsinn  

des Fastens
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•	Unterhaltsamer und inspirierender 
Erfahrungsbericht

•	Autorin des erfolgreichen Buchs 
„100 Tage zuckerfrei“

•	Wissenswert: Was macht Essen 
mit deinen Gefühlen?

•	 Intensive Online- und  
Social-Media-Kampagne

JANUAR 2020

Martina Tischer
FASTENGLÜCK 
Ein Selbstversuch
Nachmachen erlaubt! 

Warengruppe 9461 
Klappenbroschur, 2-farbig 
13,5 x 21,5 cm
ca. 250 Seiten • ca. € 19,95
ISBN: 978-3-99060-157-0
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In den Medien begegnen uns hochaktive, ranke und 
schlanke Menschen, die offensichtlich Sportskano-
nen sind. Diese Bilder setzen viele andere, die oft 
versucht haben, es ihnen gleichzutun ebenso unter 
Stress, wie der tägliche Blick auf die Waage. 

Dieses Buch setzt bewusst darauf, den Druck her-
auszunehmen und alte Gewohnheiten sanft abzule-
gen. Neben dieser stressfreien Herangehensweise 
bildet aber auch die richtige Form der Entspannung 
ein wesentliches Element für dauerhaften Erfolg.

Die Autorin erzählt von eigenen Ups and Downs 
und Fällen, in denen sie helfen konnte und bietet 
viele konkrete Tipps. Leicht und unterhaltsam zeigt 
das Buch, wie Bewegung wieder Spaß macht.

BEATRICE DRACH ist 
seit über 20 Jahren 
in unterschiedlichen 
Bereichen des Gesund­
heitswesen tätig und hat 
ihren Master im Bereich 
der Gesundheitsförde­
rung und Prävention an 
der Medizinischen Univer­
sität Wien abgelegt. Sie ist 
seit vielen Jahren hoch­
engagierte und vernetzte 
Personal Trainerin und 
Fitnesscoach.
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glück         ohne

  Druck
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•	Bekannte Fitness- 
und Motivationstrainerin

•	Eigener Podcast 
mit großer Community

•	Kolumnistin für Carpe Diem 
und Apothekerzeitung 
(500.000 Leserinnen)

•	Gründungsmitglied der Community 
„Wiener Wunderweiber“

•	Bekannt aus TV und Printmedien

MÄRZ 2020

Beatrice Drach
WIRF DEINE WAAGE  
IN DEN MÜLL 
Bewegungs-Tipps  
zum Wohlfühlen

Warengruppe 9464 
Klappenbroschur • 13,5 x 21,5 cm
ca. 250 Seiten • ca. € 19,95
ISBN: 978-3-99060-158-7 
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Hektik, Termindruck und Reizüberflutung bestim-
men unser Leben. Wir fühlen und essen oft nur 
nebenbei und haben verlernt, auf uns selbst und 
unsere Bedürfnisse zu achten.

Die Technik des bewussten „Genusstrainings“  
kommt aus der Verhaltenstherapie. Sie hilft, alle 
Sinne – riechen, schmecken, sehen, hören, tasten – 
zu aktivieren und bewusst einzusetzen. Das sensibi-
lisiert die Wahrnehmung, fördert die Entspannung 
und sorgt mit positiver Energie für neue Ausgegli-
chenheit. Sorgen, Stress und Ängste werden abge-
baut und es entsteht ein neues, starkes und genuss-
volles Lebensgefühl. Entdecken und genießen Sie 
die in Ihrem Alltag verborgenen Genussnischen.

BEATE HANDLER ist 
Klinische Psychologin, 
Gesundheitspsycholo­
gin, Arbeitspsychologin 
und Psychotherapeu­
tin (Verhaltenstherapie). 
Sie hat langjährige 
Berufserfahrung in den 
Bereichen Psycho­
somatische Erkran­
kungen, Burn-out und 
Stressfolgen. Schwer­
punkte in ihren Tätig­
keitsfeldern ist die 
Förderung von Selbst­
fürsorge, Glücks- und 
Genussmomenten und 
die psychophysiolo­
gische Gesundheit. Sie 
ist Autorin zahlreicher 
Bücher und Fachartikel.
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BEWUSST DAS 

Genussempfinden  
TRAINIEREN
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•	Einziges Buch 
aus der Verhaltenstherapie 
zum Genusstraining

•	Google-Adwords-Kampagne 

•	Wir werben in:  
Facebook und Newsletter

APRIL 2020

Beate Handler
MIT ALLEN SINNEN LEBEN –  
ÜBERARBEITETE UND 
ERWEITERTE NEUAUFLAGE
Tägliches Genusstraining

Warengruppe 9481 
Klappenbroschur • 13,5 x 21,5 cm
ca. 250 Seiten • ca. € 19,95
ISBN: 978-3-99060-159-4
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Worüber sprechen Männer? Und worüber nicht? Und vor 
allem: Mit wem sprechen sie? Viele Männer fühlen sich allein 
gelassen, sind unzufrieden. Sie wollen etwas verändern, wis-
sen aber nicht wie und vertrauen sich niemandem an. Dieses 
Buch zeigt Frauen und Männern, was echte Männerfreund-
schaften bedeuten, warum wertschätzende Gespräche mit 
anderen Männern, ohne Sich-beweisen-Müssen, wichtig sind 
und zu echter Stärke und Erfolg führen. Beschreiten Sie den 
Königsweg zu wahrer Männlichkeit und erfahren Sie, warum 
ein Mann einen Mann zum Reden braucht!

MÄRZ 2020

Richard Schneebauer
MÄNNERABEND 
Warum Männer einen Mann zum 
Reden brauchen – und was Frauen 
darüber wissen sollten

Warengruppe 9481
Taschenbuch • 12 × 19 cm
220 Seiten • € 12,95
ISBN: 978-3-99060-160-0

DR. RICHARD SCHNEEBAUER, „der Männerkenner“, ist Soziologe, Vater  und seit vielen Jahren in der Männerberatung tätig.

Neue  
Taschenbuch-

ausgabe
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Monika Kriwan, Irmgard Zirkler
GÄHNTECHNIKFREI
Worte, die wirken 
ISBN: 978-3-99060-137-2
Hardcover • 204 Seiten • € 22,00

Carsten Bornemann
DAS NEUE RECRUITING
Strategien für zukunftsfähige Unternehmen
ISBN: 978-3-99060-140-2
Hardcover • 300 Seiten • € 24,90

Schreiben Sie sich  
ins Rampenlicht!

Marcus Scheiber
BEGEISTERUNG IST CHEFSACHE
Der Weg zur mitreißenden Führungskraft 
ISBN: 978-3-99060-144-0
Hardcover • 144 Seiten • € 19,95

Leadership  
neu definiert

Halten Sie Schritt  
mit den disruptiven  

Veränderungen  
des Arbeitsmarktes!

Sören Bechtel
ERFOLG IST EINE GEWOHNHEIT
Wie Sie mehr im Leben erreichen können
ISBN: 978-3-99060-141-9
Hardcover • 198 Seiten • € 22,00

Sie wollen Ihr Leben  
verändern? Ändern Sie  

Ihre Gewohnheiten!

Neue Wirtschaftstitel bei Goldegg
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Thomas W. Albrecht
DIE RHETORIK DES SEBASTIAN KURZ
ISBN 978-3-99060-143-3 
Hardcover, € 22,00

Tobias Conrad / Ursula Neubauer
SCHAU GUT AUF DICH
ISBN: 978-3-99060-126-6 
Klappenbroschur, € 19,95 

Patricia Staniek
STATUS 
ISBN: 978-3-99060-129-7 
Hardcover 
€ 22,00

Susanne Wendel 
GESUNDGEVÖGELT 
IN 12 WOCHEN
ISBN: 978-3-99060-000-9
Hardcover, € 19,95

Andrea Kühme
TRAU DICH, FRAU 
UND FREI ZU SEIN
ISBN: 978-3-99060-130-3  
Klappenbroschur, € 19,95

Leopold Altenburg
DER KAISER UND SEIN 
SONNENSCHEIN
ISBN: 978-3-99060-110-5 
Hardcover, € 22,00

Elke Söllner
DIE HEILENDE KRAFT  
DER KATZEN
ISBN: 978-3-99060-099-3
Klappenbroschur, € 19,95

Highlights 
aus der 
Backlist

Laurent Amann / Asim Aliloski
MEIN HUND  
HAT EINE SEELE
ISBN: 978-3-99060-114-3
Taschenbuch, € 12,95

Martina Tischer
100 TAGE ZUCKERFREI
ISBN: 978-3-902991-11-9 
Taschenbuch, € 16,95
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Katrin Zita
DIE KUNST, ALLEIN ZU REISEN
ISBN 978-3-902903-85-3
Hardcover, € 19,95

Claudia Kloihofer
DIE INTELLIGENZ  
DER ZELLEN
ISBN: 978-3-99060-082-5
Hardcover, € 22,00

Michaele Kundermann
EMOTIONALE 
STRESSKOMPETENZ
ISBN: 978-3-99060-084-9
Hardcover, € 22,00

Christoph Görg
TROUBADOUR
ISBN: 978-3-99060-116-7 
Taschenbuch 
€ 12,95

Marcus Täuber/ Pamela Obermaier
ALLES REINE KOPFSACHE! 
ISBN: 978-3-99060-115-0 
Taschenbuch, 12,95 €

Silvia Dirnberger-Puchner
WERDEN WIR  
WIE UNSERE ELTERN?
ISBN: 978-3-99060-133-4  
Taschenbuch, € 14,95 

Melanie Pignitter
ALS ICH LERNTE, MEINEN 
HINTERN ZU LIEBEN
ISBN: 978-3-99060-068-9
Softcover, € 16,95

Norman Bücher
EXTREM
ISBN: 978-3-90290-325-9 
Taschenbuch, € 12,95

Marcus Täuber / Pamela Obermaier
DAS PRINZIP DER 
MÜHELOSIGKEIT
ISBN: 978-3-99060-128-0 
Hardcover, € 22,00
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Goldegg Verlag GmbH Deutschland 
Friedrichstraße 191, 10117 Berlin 
T: +49 800 505 4376-0
F: +49 800 505 4376-20

Goldegg Verlag GmbH Österreich
Mommsengasse 4, 1040 Wien 
T: +43 1 505 4376-0; F: +43 1 505 4376-20 
bestellen@goldegg-verlag.com

Kundenservice 
Stephanie Trausmuth
T: +43 1 505 4376-47
stephanie.trausmuth@goldegg-verlag.com

Lektorat
Mag. Anna Sulik 
T: +43 1 505 4376-30
anna.sulik@goldegg-verlag.com

Leitung Presse 
Mag. Maria Schlager-Krüger 
T: +43 1 505 4376-46
maria.schlager-krueger@goldegg-verlag.com

Geschäftsführung & Lizenzen 
Mag. Elmar Weixlbaumer 
T: +43 1 505 4376-41
elmar.weixlbaumer@goldegg-verlag.com

Verlagsleitung & Vertrieb
Verena Minoggio-Weixlbaumer 
T: +43 1 505 4376-43
verena.minoggio-weixlbaumer@goldegg-verlag.com

AURORA Vertriebskooperation 
Alexander Herrmann Vertrieb und Beratung
Eversbuschstraße 40a, 80999 München
T: +49 89 383 80 69 0; F: +49 89 383 80 69 10
a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de

Claudia Graßl
Vertrieb Buchhandel / Fachhandel / Barsortimente 
T: +49 89 383 80 69 17; F: +49 89 383 80 69 10
c.grassl@vertriebundberatung.de

Theresa Grauf
Vertrieb Filialbuchhandel / Versender / Fachmärkte
T: +49 89 383 80 69 21; F: +49 89 383 80 69 10
t.grauf@vertriebundberatung.de

Natascha Renzullo
Vertrieb Volontärin
T: +49 89 383 80 69 19; F: +49 89 383 80 69 10
n.renzullo@vertriebundberatung.de

Vertreter Österreich, Buchhandel
Gebiet Osten (Wien, NÖ, B): 
Thomas Lasnik
1220 Wien, Marangasse 8 
T: +43 664 2217292; thomas.lasnik@mohrmorawa.at

Gebiet Westen (OÖ, S, T, V, K, S-Tirol, St): Edwin Mayr
4600 Wels, Kreuzweg 24 
T: +43 664 3912833; edwin.mayr@mohrmorawa.at

Vertreter Österreich, Fachhandel
Außendienst: 
Christian Fromm
1150 Wien, Felberstraße 24/13
T: +43 664 4305004; christian.fromm@mohrmorawa.at

Innendienst: 
Henriette Leimlehner
T: +43 1 68014-124; henriette.leimlehner@mohrmorawa.at

Auslieferung Österreich 
MOHR MORAWA Buchvertrieb GmbH 
Postfach 260, 1101 Wien 
T: +43 1 680 14-5; F: +43 1 689 68 00 
bestellung@mohrmorawa.at

Auslieferung Deutschland
Verlagsauslieferung Brockhaus Commission 
Klaus Nübel, Kreidlerstraße 9, 70806 Kornwestheim 
T: +49 7154 1327-0; F: +49 7154 1327-13
k.nuebel@brocom.de

Wir sind Teilnehmer an der verlagsübergreifenden  
Fakturgemeinschaft Multifakt bei Brockhaus / Commission.

Genehmigte Retouren bitte ausschließlich an die zuständige Auslieferung senden!  
Stand Oktober 2019. Druckfehler und Preisänderungen vorbehalten!
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